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Կլինիկական ուղեցույցը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի 16.09.2015թ.  
թիվ 2521 – Ա հրամանով:

ՀՏԴ 618
ԳՄԴ 57.1
 Պ 923

 Պրեէկլամպսիայի և էկլամպսիայի վարումը.Պ 923 –Եր.: Փրինթինֆո, 2015. –44 էջ:

ՀՏԴ 618
ԳՄԴ 57.1

Սույն կլինիկական ուղեցույցը մշակվել է ՀՀ առողջապահության նախարարության, Վերարտա
դրողական առողջության, պերինատալոգիայի, մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի հանրապետական 
ինստիտուտի և ՄԱԿի Բնակչության հիմնադրամի համագործակցությամբ իրականացվող «Սեռական և 
վերարտադրողական առողջության ծառայությունների հզորացում» ծրագրի շրջանակներում: Ուղեցույցի 
համար հիմք են հանդիսացել Մեծ Բրիտանիայի Մանկաբարձգինեկոլոգների թագավորական քոլեջի, 
Մանկաբարձգինեկոլոգների ամերիկյան քոլեջի, Ավստրալիայի Քվինսլենդ նահանգի առող ջա պահու
թյան բաժնի, Կոհրեյնի տվյալների բազայի, Առողջապահության համաշխարհային կազմակեր պության 
և այլ բարձր ապացուցողական մակարդակ ունեցող նյութերը:

Կլինիկական ուղեցույցի դրույթները քննարկվել և հավանության են արժանացել Մանկաբարձ
գինեկոլոգների և նեոնատոլոգների ասոցիացիայի, Մոր և մանկան առողջության պահպանման 
գիտահետազոտական կենտրոնի, ԵՊԲՀ Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի թիվ 1 և 2 ամբիոնների, 
կողմից: Ուղեցույցը նախատեսված է բուժաշխատողների համար:

Աշխատանքային խմբի ղեկավար`
Աբրահամյան Ռ.Ա., ՀՀ ԳԱԱ ակադեմիկոս, բ.գ.դ, պրոֆ.

Աշխատանքային խմբի անդամներ՝
Աբրահամյան Լ.Ռ., բ.գ.դ., պրոֆ.
Գրիգորյան Վ.Ֆ., բ.գ.թ., դոց.
Գյուլխասյան Վ.Մ., բ.գ.թ., դոց.
Հարությունյան Ա.Գ., MD, MPH

Աշխատանքային խումբը իր խորը երախտիքն է հայտնում ուղեցույցների մշակման աշխատանք
ներին իրենց աջակցությունը, խորհրդատվությունը և մասնագիտական գնահատականը տրամադրած 
գործընկերներին:

Կլինիկական ուղեցույցը ապացուցողական բժշկության վրա հիմնված ուղղորդող փաստաթուղթ 
է, որն օգնում է կայացնել գիտականորեն հիմնավորված որոշումներ` որոշակի հիվանդության կամ 
կլինիկական վիճակի վարման վերաբերյալ:

Այնուամենայնիվ, որևէ կլինիկական ուղեցույց չի կարող ընդգրկել մասնավոր դեպքերի բոլոր 
հնարավոր տարբերակները: Ուղեցույցում ներառված ցուցումները դեպքի վարման կամ բուժման բա
ցառիկ եղանակներ չեն պարտադրում: Դրանք պետք է գնահատվեն, հաշվի առնելով պացիենտի 
անհատական կարիքները, ինչպես նաև բուժհաստատության հնարավորությունները:

Երբ պացիենտի դեպքը դուրս է ուղեցույցի շրջանակներից, ուղեցույցն օգտագործող բուժաշխատողն 
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Ուղեցույցում արտահայտված կարծիքները հեղինակային են և կարող են չհամընկնել ՄԱԿի 
Բնակչության հիմնադրամի տեսակետին:
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ՀԱՊԱՎՈՒՄՆԵՐ 

Ա լԱՏ ա լա նին ա մի նոտ րանս ֆե րա զա

ԱՄԹԺ ակ տի վաց ված մաս նա կի թրոմ բոպ լաս տի նային ժա մա նակ

Ա սԱՏ աս պար տատ ա մի նոտ րանս ֆե րա զա

ԳՁՀ գեր ձայ նային հե տա զո տու թյուն

Ե Ա եր կա րատևար ձակ ման հա բեր

ԵԳՖՑ ե րի կա մային գլո մե րու լ յար ֆիլտ րա ցիայի ցու ցա նիշ

ԶՃ զար կե րա կային ճն շում

ԷՍԳ է լեկտ րասր տագ րու թյուն

ԼԴՀ լակ տատ դե հիդ րո գե նա զա

ԿԵՃ կենտ րո նա կան ե րա կային ճն շում

ԿՏԳ կար դի ո տո կոգ րու թյուն

ՄԶԳ մարմ նի զանգ վա ծի գոր ծա կից

ՄՆՀ մի ջազ գային նոր մա լի զաց ված հա րա բե րու թյուն

ՊՍԶ պտ ղի սր տի զար կեր

ՏՆՄ տա րա ծուն նե րա նո թային մա կար դում
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Նախածննդյան վարումը պետք է կազմակերպեն տվյալ 
ախտաբանության մեջ հմուտ մասնագետները.
● Հոսպիտալացում
● Չկրկնել պրոտեինուրիայի քանակական գնահատումը
● Սահմանել պտղի մոնիթորինգի ժամանակացույց

Թեթև 
հիպերտենզիա
140/90 -149/99 մմ.սս
● Դեղորայքային 

բուժում չի 
պահանջվում

● ԶՃ չափում
– օրական առնվազն 

4 անգամ
● Երիկամային 

թեստեր, 
էլեկտրոլիտներ, 
արյան ընդհանուր 
քննություն, 
տրանսամինազներ, 
բիլիռուբին  
շաբաթական 2 
անգամ 

Միջին 
հիպերտենզիա
150/100 - 159/109 մմ.սս
● Անհրաժեշտ է 

հիպերտենզիայի 
դեղորայքային բուժում

● Նպատակային ԶՃ.
– Սիստոլիկ ԶՃ 

<150 մմ.սս, 
– Դիաստոլիկ ԶՃ 80

100 մմ.սս
● ԶՃ չափում  օրական 

առնվազն 4 անգամ
● Երիկամային թեստեր, 

էլեկտրոլիտներ, ԱԸՔ, 
տրանսամինազներ, 
բիլիռուբին 
շաբաթական 3 
անգամ 

Ծանր հիպերտենզիա
160/110 մմ.սս կամ 
ավելի
● Անհրաժեշտ է 

հիպերտենզիայի 
դեղորայքային բուժում

● Նպատակային ԶՃ.
– Սիստոլիկ ԶՃ 

<150 մմ.սս, 
– Դիաստոլիկ ԶՃ 80

100 մմ.սս
● ԶՃ չափում  օրական 

4 անգամից ավելի` 
կախված կլինիկական 
ընթացքից

● Երիկամային թեստեր, 
էլեկտրոլիտներ, ԱԸՔ, 
տրանսամինազներ, 
բիլիռուբին 
շաբաթական 3 
անգամ 

Նախածննդյան վարում

Հիպերտենզիվ խանգարումներով հղիների նախածննդյան վարումը
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Նախածննդյան վարումը պետք է կազմակերպեն տվյալ 
ախտաբանության մեջ հմուտ մասնագետները.
● Հոսպիտալացում
● Չկրկնել պրոտեինուրիայի քանակական գնահատումը
● Սահմանել պտղի մոնիթորինգի ժամանակացույց

Պտղի աճի և 
հարպտղաջրերի 
քանակի գերձայնային 
գնահատում + 
պորտալարի դոպլեր 
հետազոտություն
● Իրականացնել 

սպասողական 
վարման դեպքում

● Չկրկնել ավելի 
հաճախ, քան 2 
շաբաթը մեկ անգամ

Տեղեկացնել ավագ 
մանկաբարձ
գինեկոլոգին, եթե 
ցուցանիշներում առկա 
են շեղումներ

Կարդիոտոկոգրաֆիա
● Իրականացնել 

ախտորոշման պահին
● Կրկնել, եթե առկա է.

– կնոջ կողմից 
պտղի խաղի 
զգացողության 
փոփոխություն,

– հեշտոցային 
արյունահոսություն,

– ցավ որովայնի 
շրջանում,

– մոր վիճակի 
վատթարացում

Եթե պտղի 
մոնիթորինգի 
ցուցանիշները նորմայի 
սահմաններում են, ապա 
կարդիոտոկոգրաֆիան 
իրականացնել ոչ ավել, 
քան շաբաթական մեկ 
անգամ

Պտղի վարման 
պլանը
● Գրառել վարման 

պլանը, որը ներառում 
է.

– պտղի հետագա 
մոնիթորինգի 
բաղադրիչները և 
ժամանակացույցը,

– պտղի ցուցումները 
ծննդալուծման համար

– կորտիկոստերոիդային 
կանխարգելման 
անհրաժեշտությունը,

– նեոնատոլոգների և 
անեսթեզիոլոգի հետ 
խորհրդակցության 
ընթացքում կայացված 
որոշումները

Պտղի մոնիթորինգ

Հիպերտենզիվ խանգարումներով հղիների պտղի մոնիթորինգը
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● Պրեէկլամպսիայի միակ բուժումը ծննդալուծումն է
● Ծննդալուծումը պետք է ճիշտ պլանավորվի, ընտրվի ճիշտ օրը, տեղի ունենա 

ճիշտ վայրում, ճիշտ եղանակով և անցկացվի լավագույն անձնակազմի կողմից 
● Երբ հնարավոր է, նախընտրությունը պետք է տալ բնական ուղիներով 

ծննդալուծմանը և կեսարյան հատումը պետք է իրականացնել միայն ռուտին 
մանկաբարձական ցուցումներով 

● Մինչ 37+0 
շաբաթը  հղիության 
սպասողական 
վարում 

● 37 շաբաթական և 
ավելի  ծննդա լուծում 

● 34 շաբաթից հետո 
 ծննդալուծում, 
եթե առկա են 
պտղաթաղանթի 
պատռում, պտղի 
ախտաբանական 
թեստեր, պրոգրե
սիվող ծննդա
բերություն 

Ցանկացած ժամկետում  
ծննդալուծում, կնոջ վիճակը 
կայունացնելուց հետո

Թեթև 
պրեէկլամպսիա Էկլամպսիա Ծանր պրեէկլամպսիա

● Մինչ պտղի կենսունա
կության ժամկետը 
 կնոջ վիճակի կայու նա
ցումից հետո ցուցված 
է ծննդալուծում: Սպա
սողական վարումը 
խորհուրդ չի տրվում 

● 34 շաբաթից փոքր 
հղիու թյան դեպքում  
ծննդա լուծումը կարելի է 
հետաձգել 24 48 ժամ, 
կորտի կոստերոիդային 
կանխար գելման 
նպատակով 

● 32 շաբաթական և 
ավելին հղիու թյամբ 
ծանր պրեէկ լամպսիայով 
կինը, որը ստացել է 
կորտիկոստե րոիդների 
կուրսը – ծննդա լուծում 
կնոջ վիճա կի կայու
նացումից հետո

● 34 շաբաթից հետո 
ծննդալուծում կնոջ 
վիճակի կայունացումից 
հետո

Սպասողական 
վարում 
Ծանր 
պրեէկլամպ սիայի 
սպասո ղական 
վարում կարելի 
է իրականացնել 
նախքան 34 
շաբաթը, եթե 
կնոջ վիճակը 
կայուն է, իսկ 
պտղի վիճակը՝ 
հուսադրող: Տես 
համապա տաս
խան գլխում

Ծննդալուծում

Պրեէկլամպսիայի և էկլամպսիայի դեպքում ծննդալուծումը
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Հ ղի ու թյան հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րը մայ րա կան և պե րի նա տալ հի վան դա ցու
թյան և մա հա ցու թյան հիմ նա կան պատ ճառ նե րից մեկն են և ամ բողջ աշ խար հում հան
դի պում են 6–8% հղի ու թյուն նե րի դեպ քում: Ա կն կալ վում է, որ այս բար դու թյան հա ճա
խու թյու նը կմե ծա նա վե րար տադ րո ղա կան տա րի քի կա նանց շր ջա նում ճար պա կալ ման 
և մե տա բո լիկ հա մախ տա նի շի տա րած վա ծու թյան ա վե լաց մա նը զու գըն թաց: 
Այս ու ղե ցույցն ամ փո փում է հղի ու թյան հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րի՝ հատ կա պես 
պրե էկ լամպ սիայի և էկ լամպ սիայի ախ տո րոշ ման, գնա հատ ման և վար ման ա պա ցույց
նե րի վրա հիմն ված լա վա գույն փոր ձը:
Այս ու ղե ցույ ցի նպա տակն է պար զա բա նել հետևյալ հար ցե րը.
● ո ՞րն է հա մար վում ախ տա բա նա կան ԶՃ, 
● ինչ պե՞ս է ո րոշ վում պրո տեի նու րիան հղի ու թյան ըն թաց քում: Ո ՞րն է հա մար վում 

պրո տեի նու րիա և ծանր պրո տեի նու րիա, 
● ինչ պե՞ս են ախ տո րոշ վում և դա սա կարգ վում հղի ու թյան հի պեր տեն զիվ խան գա րում

նե րը: Ո ՞րն է հա մար վում ծանր պրե էկ լամպ սիա, 
● ինչ պե՞ս կա րե լի է կան խա գու շա կել/ կան խար գե լել պրե էկ լամպ սիան և դրա բար դու

թյուն նե րը կեն սա կեր պի փո փո խու թյամբ, դե ղո րայ քով և/ կամ հա մա պա տաս խան 
վար ման մի ջո ցով, 

● ինչ պե՞ս է պետք վա րել հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րով հղի նե րին, ի նչ պե՞ս կա
տա րել նախ նա կան հե տա զո տում նե րը, կազ մել սնն դա կար գը, ի նչ պե՞ս ը նտ րել վար
ման վայ րը և հա կա հի պեր տեն զիվ դե ղա մի ջոց նե րը, ի նչ պե՞ս կի րա ռել մագ նե զի ու մի 
սուլ ֆա տը, ի նչ պե՞ս ո րո շել ծնն դա լուծ ման ե ղա նա կը և ժամ կե տը, ծնն դա բե րու թյան 
ըն թաց քը (նե րա ռյալ ԶՃ մո նի տո րին գը և ցա վազր կու մը), ի նչ պե՞ս ի րա կա նաց նել 
հետծնն դյան մո նի թո րին գը և խորհր դատ վու թյու նը հե տա գա հղի ու թյուն նե րի և եր
կա րա ժամ կետ մայ րա կան և ման կա կան ռիս կե րի վե րա բե րյալ: 
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 Հի պեր տեն զիա

●  Հի պեր տեն զիան պետք է ախ տո րոշ վի միայն բժշ կա կան հաս տա տու թյու նում կա
տար ված ԶՃի չափ ման ար դյունք նե րի հի ման վրա

● Հ ղի ու թյան ըն թաց քում հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րի ախ տո րոշ ման հա մար 
կարևոր է ԶՃի ճշգ րիտ չա փու մը: (տես՝ Հա վել ված 1).
– կ նոջ ԶՃն պետք է չա փել նս տած դիր քում՝ ձեռ քը սր տի մա կար դա կին, 
– անհ րա ժեշտ է օգ տա գոր ծել հա մա պա տաս խան չա փի ձեռ քի թև կապ (թև կա պի 

եր կա րու թյու նը ձեռ քի շր ջագ ծից պետք է 1.5 ան գամ մեծ լի նի), 
– դիաս տո լիկ ճն շու մը չա փե լու հա մար պետք է օգ տա գոր ծել Կո րոտ կո վի V փու լը, 
– ե թե մի ձեռ քի վրա ԶՃն կա նո նա վոր կեր պով ա վե լի բարձր է, ա պա հե տա գա 

չա փում նե րը պետք է ի րա կա նաց նել բարձր ԶՃ ու նե ցող ձեռ քի վրա, 
– ԶՃն կա րե լի է չա փել սն դի կային սֆիգ մո մա նո մետ րով կամ որևէ այլ չա փիչ 

սար քով, ո րի հա վաս տի ու թյու նը ճշգրտ վել է պրե էկ լամպ սիա ու նե ցող կա նանց 
շր ջա նում, 

– ճնշ ման ավ տո մատ չա փիչ սար քե րը կա րե լի է օգ տա գոր ծել միայն այն դեպ քում, 
ե թե դրանց հա վաս տի ու թյու նը ճշգրտ վել է սն դի կային սֆիգ մո մա նո մետ րի ցուց
մունք նե րի հետ հա մե մա տու թյան ար դյուն քում

●  Հի պեր տեն զիան սահ ման վում է որ պես. 
– սիս տո լիկ ԶՃ, ո րը հա վա սար կամ բարձր է 140 մմ.սս, 
– դիաս տո լիկ ԶՃ, ո րը հա վա սար կամ բարձր է 90 մմ.սս

●  Խոր հուրդ է տր վում հի պեր տեն զիան ախ տո րո շել այն դեպ քում, ե րբ հի պեր տեն
զիայի սահ ման մա նը հա մա պա տաս խա նող բարձր ԶՃը դիտ վել է 4 ժամ վա ըն թաց
քում կա տար ված ա ռն վազն ԶՃի 2 չափ ման ար դյուն քում 

● Եր բեմն, հատ կա պես ծանր հի պեր տեն զիայի առ կա յու թյան դեպ քում, ախ տո րո շու մը 
կա րե լի է հաս տա տել ա վե լի կարճ ժա մա նա կա հատ վա ծում (նույ նիսկ րո պե նե րի ըն
թաց քում) և սկ սել հա կա հի պեր տեն զիվ բու ժու մը. 
– Թեթև հի պեր տեն զիան սահ ման վում է որ պես 
	դիաս տո լիկ ԶՃ 90–99 մմ.սս, 
	սիս տո լիկ ԶՃ 140–149 մմ.սս:

–  Մի ջին աս տի ճա նի հի պեր տեն զիան սահ ման վում է որ պես 
	դիաս տո լիկ ԶՃ 100–109 մմ.սս, 
	սիս տո լիկ ԶՃ 150–159 մմ.սս:

–  Ծանր հի պեր տեն զիան սահ ման վում է որ պես
	 դիաս տո լիկ ԶՃ, ո րը հա վա սար կամ բարձր է 110 մմ.սս,
	 սիս տո լիկ ԶՃ, ո րը հա վա սար կամ բարձր է 160 մմ.սս:

● Ս պի տակխա լա թի հի պեր տեն զիվ է ֆեկ տը սահ ման վում է որ պես ԶՃի բարձ րա
ցում բժշ կա կան հաս տա տու թյու նում (սիս տո լիկ ԶՃ ≥ 140 մմ.սս կամ դիաս տո լիկ ԶՃ 
≥ 90 մմ.սս), սա կայն < 135 մմ.սս (սիս տո լիկ) և < 85 մմ.սս (դիաս տո լիկ) ամ բու լա
տոր պայ ման նե րում կամ տա նը ԶՃի չափ ման ժա մա նակ 



10

● Թաքն ված հի պեր տեն զիվ է ֆեկ տը սահ ման վում է որ պես ԶՃի բարձ րա ցում (սիս
տո լիկ ԶՃ ≥ 135 մմ.սս կամ դիաս տո լիկ ԶՃ ≥ 85 մմ.սս) ամ բու լա տոր պայ ման նե
րում կամ տա նը և նոր մալ ԶՃ (սիս տո լիկ < 140 մմ.սս և դիաս տո լիկ < 90 մմ.սս) 
բժշ կա կան հաս տա տու թյու նում

●  Հետծնն դյան հի պեր տեն զիան (սո վո րա բար թեթև) հիմ նա կա նում զար գա նում է հղի
ու թյան ըն թաց քում նոր մո տեն զիվ կա նանց մոտ հետծնն դյան 2րդ շա բա թից 6 ա մս
վա ըն թաց քում և սո վո րա բար ան ցնում է մինչև հետծնն դյան մեկ տա րին:

Պրո տեի նու րիա

● Պ րո տեի նու րիան ախ տո րոշ վում է, ե րբ 
– 24ժամ վա մե զում հայտ նա բեր ված սպի տա կու ցի քա նա կը հա վա սար է կամ գե

րա զան ցում է 300 մգ, 
– մե զի պա տա հա կան չա փա բաժ նում սպի տա կու ցի և կրե ա տի նի նի հա րա բե րակ

ցու թյու նը (ս պի տա կուց/կ րե ա տի նին հա րա բե րու թյուն) հա վա սար է կամ գե րա
զան ցում է 3.0 (յու րա քան չյու րը չափ ված մգ/դլ),

– Dipstick մե թո դով ստաց ված 1+ ար դյուն քը նույն պես բա ցա հայ տում է պրո տեի
նու րիայի առ կա յու թյու նը, սա կայն այս մե թոդն ու նի մեծ թվով կեղծ դ րա կան և 
կեղծբա ցա սա կան ար դյունք ներ և դրա կի րա ռու մը պետք է սահ մա նա փակ վի 
միայն այն դեպ քե րով, ե րբ որևէ քա նա կա կան մե թոդ առ կա չէ, 

– Dipstick մե թո դը կա րե լի է օգ տա գոր ծել պրե էկ լամպ սիայի սք րի նին գի հա մար 
միայն այն դեպ քում, ե րբ պրե էկ լամպ սիայի հա վա նա կա նու թյու նը շատ փոքր է: 

● Ծանր (ն շա նա կա լի) պրո տեի նու րիան ախ տո րոշ վում է, ե րբ
– 24ժամ վա մե զում սպի տա կու ցի քա նա կը հա վա սար է կամ գե րա զան ցում է 5 

գ կամ Dipstick մե թո դով ա ռն վազն 4 ժամ ը նդ միջ մամբ կա տար ված 2 չափ ման 
դեպ քում այն հա վա սար է 3+, 

– սպի տա կու ցի քա նա կը առն վազն 1 գ/ լիտր է:
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ՀՂԻՈՒԹՅԱՆ ՀԻՊԵՐՏԵՆԶԻՎ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐԻ 
ԴԱՍԱԿԱՐԳՈՒՄԸ

Հ ղի ու թյան հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րը բա ժան վում են 4 խմ բի.
1. պ րե էկ լամպ սիա/էկ լամպ սիա,
2. ք րո նի կա կան հի պեր տեն զիա,
3.  հա մակց ված պրե էկ լամպ սիա՝ քրո նիկական հի պեր տեն զիայի ֆո նի վրա,
4.  գես տա ցի ոն հի պեր տեն զիա: 

Պ րե էկ լամպ սիա 

Պ րե էկ լամպ սիան բազ մօր գա նային ախ տա հար մամբ ու ղեկց վող հղի ու թյան հի պեր տեն
զիվ խան գա րում է: Այն սո վո րա բար զար գա նում է հղի ու թյան 20րդ շա բա թից հե տո 
և սահ ման վում է որ պես նոր զար գա ցած հի պեր տեն զիա՝ նոր զար գա ցած պրո տեի նու
րիայի զու գակ ցու թյամբ: Այս եր կու չա փա նիշ նե րը պրե էկ լամպ սիայի դա սա կան բա
ղադ րիչ ներն են, սա կայն ո րոշ կա նանց մոտ դրանք կա րող են դրսևոր վել հի պեր տեն
զիայով և բազ մօր գա նային ախ տա հար ման այլ նշան նե րով՝ նույ նիսկ պրո տեի նու րիայի 
բա ցա կա յու թյան դեպ քում: 

Պ րե էկ լամպ սիայի ախ տո րո շիչ չա փա նիշ նե րը 

Հի պեր տեն զիա ● Հ ղի ու թյան 20րդ շա բա թից հե տո նախ կի նում նոր մալ ԶՃ 
ու նե ցող կնոջ մոտ սիս տո լիկ ԶՃ հա վա սար կամ բարձր է 
140 մմ.սս և/ կամ դիաս տո լիկ ԶՃ հա վա սար կամ բարձր է 
90 մմ.սս 4 ժամ վա ըն թաց քում կա տար ված ԶՃի ա ռն վազն 
2 չափ ման դեպ քում 

● Սիս տո լիկ ԶՃ հա վա սար կամ բարձր է 160 մմ.սս կամ 
դիաս տո լիկ ԶՃ հա վա սար կամ բարձր է 110 մմ.սս դեպ քում 
հի պեր տեն զիան կա րե լի է ախ տո րո շել ա վե լի կարճ ժա մա
նա կա հատ վա ծում (նույ նիսկ րո պե նե րի ըն թաց քում)` հա կա
հի պեր տեն զիվ բու ժու մը ժա մա նա կին սկ սե լու նպա տա կով 

ԵՎ

Պ րո տեի նու րիա ● 24ժամ վա մե զում հայտ նա բեր ված սպի տա կու ցի քա նա կը 
հա վա սար կամ բարձր է 300 մգից (այս քա նա կը կա րե լի է 
նաև վե րա հաշ վար կել այլ ժա մա նա կա հատ վա ծում հա վաք
ված մե զի դեպ քում)

 կամ
● ս պի տա կուց/կ րե ա տի նին հա րա բե րու թյու նը հա վա սար է 

կամ գե րա զան ցում է 3.0 (յու րա քան չյու րը չափ ված մգ/դլ)
● Dipstick ե ղա նա կով 1+ (օգ տա գոր ծել, ե թե քա նա կա կան 

չափ ման մե թոդ ներն առ կա չեն)
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Պ րո տեի նու րիայի բա ցա կա յու թյան դեպ քում՝ նոր զար գա ցած հի պեր տեն զիա 
հետևյալ նշան նե րից որևէ մե կի զու գակ ցու թյամբ. 

Թ րոմ բո ցի տո
պենիա

● Թ րոմ բո ցիտ նե րի քա նա կը պա կաս է 100,000/մկլից

Ե րի կա մային ան
բա վա րա րու թյուն 

● Ա րյան շի ճու կում կրե ա տի նի նի քա նա կը գե րա զան ցում է 
1մգ/դլ կամ կրե ա տի նի նի քա նա կի կրկ նա պատ կում ե րի կա
մային հի վան դու թյուն նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում 

Լյար դի 
ֆունկցիայի 
ախտա հա րում

● Ա րյան մեջ լյար դի տրան սա մի նազ նե րի քա նա կի նոր մայի 
կրկ նա կի գե րա զան ցում 

● Աջ թու լա կո ղի կամ է պի գաստ րալ շր ջա նի ցա վեր, ո րոնք չեն 
բա ցատր վում որևէ այլ ախ տո րոշ մամբ և չեն են թարկ վում 
դե ղո րայ քային բուժ ման 

● Սրտ խառ նոց կամ փս խում 

Թո քի այ տուց

Ու ղե ղային կամ 
տե սո ղա կան ախ
տա նիշ ներ 

● Ու ժեղ գլ խա ցավ 
● Տևա կան տե սո ղա կան խան գա րում ներ (ֆո տոպ սիա, սկա

տո մա, կեղևային կու րու թյուն, ցան ցա թա ղան թի ա նոթ նե րի 
սպազմ)

●  Հի պեր ռեֆ լեք սիա եր կա րատև կլո նու սի հետ զու գակց ված 
● Ին սուլտ (կաթ ված)
● Ցն ցում ներ (էկ լամպ սիա)

Պտ ղի նե րար գան
դային ա ճի դան
դա ղում 

Սա կա վաջ րու թյուն 

Դոպ լեր հե տա զո
տու թյամբ դիաս
տո լիկ հոս քի բա
ցա կա յու թյուն կամ 
հետ հոսք 

Մա հա ցած պտուղ 



13

Ս տորև նշ ված ախ տա նիշ նե րից որևէ մե կի առ կա յու թյան դեպ քում պրե էկ լամպ սիան 
դա սա կարգ վում է որ պես ծանր. 
● ծանր հի պեր տեն զիա  ան կող նային հանգս տի պայ ման նե րում սիս տո լիկ ԶՃն հա

վա սար կամ բարձր է 160 մմ.սս կամ դիաս տո լիկ ԶՃն հա վա սար կամ բարձր է 
110 մմ.սս ցուց մուն քից 4 ժամ վա ըն թաց քում կա տար ված ա ռն վազն 2 չա փում նե րի 
դեպ քում (ե թե հա կա հի պեր տեն զիվ բու ժումն ար դեն չի սկս վել),

● թ րոմ բո ցի տո պե նիա ,
● ե րի կա մային ան բա վա րա րու թյուն,
●  լ յար դի ֆունկ ցիայի ախ տա հա րում,
●  թո քի այ տուց ,
● ու ղե ղային կամ տե սո ղա կան ախ տա նիշ ներ,
● պտ ղի նե րար գան դային ա ճի դան դա ղում,
●  սա կա վաջ րու թյուն,
●  դոպ լեր հե տա զո տու թյամբ դիաս տո լիկ հոս քի բա ցա կա յու թյուն կամ հետ հոսք,
●  մա հա ցած պտուղ:

 Ծանր պրե էկ լամպ սիայի ախ տան շան նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում վեր ջինս հա մար
վում է «թեթև» կամ «պ րե էկ լամպ սիա ա ռանց ծանր նշան նե րի»: Պրե էկ լամպ սիան դի
նա միկ պրո ցես է և «թեթև պրե էկ լամպ սիա» ախ տո րո շու մը վե րա բե րում է միայն ախ
տո րոշ ման պա հին, քա նի որ այն իր բնույ թով պրոգ րե սի վող է, սա կայն տար բեր ա րա
գու թյուն նե րով: Այդ ի սկ պատ ճա ռով պրե էկ լամպ սիայի վար ման ամ բողջ ըն թաց քում 
ան հրա ժեշտ է վե րագ նա հա տել ծանր պրե էկ լամպ սիայի նշան նե րը: 
Էկ լամպ սիան պրե էկ լամպ սիայի ցն ցու մային փուլն է և նրա ա մե նա ծանր բար դու թյուն
նե րից մեկն է: Էկ լամպ սիային սո վո րա բար նա խոր դում են ու ժեղ գլ խա ցա վը և հի պեր
ռեֆ լեք սիան, բայց այն կա րող է զար գա նալ նույ նիսկ վտան գի նշան նե րի բա ցա կա յու
թյան պայ ման նե րում: 

Քրո նի կա կան հի պեր տեն զիա 

Հ ղի ու թյան ըն թաց քում քրո նի կա կան հի պեր տեն զիան սահ ման վում է որ պես ցան կա
ցած պատ ճա ռա գի տու թյան հի պեր տեն զիա, ո րը առ կա էր մինչ հղի ու թյու նը կամ զար
գա ցել է մինչև հղի ու թյան 20րդ շա բա թը: 

Հա մակց ված պրե էկ լամպ սիա՝ քրո նի կա կան հի պեր տեն զիայի ֆո նի վրա 

Ախ տո րոշ վում է, ե րբ քրո նիկ հի պեր տեն զիայով կնոջ մոտ հղի ու թյան 20րդ շա բա թից 
հե տո զար գա նում է պրե էկ լամպ սիայի բազ մօր գա նային ախ տա հար ման նշան նե րից 
որևէ մե կը:
●  Հի պեր տեն զիայի ցու ցա նիշ նե րի վա տա ցու մը չի կա րող հա մար վել ախ տո րո շիչ չա

փա նիշ: Այս դեպ քում ան հրա ժեշտ է ու ժե ղաց նել կնոջ նկատ մամբ սահ ման ված հս
կո ղու թյու նը/ բու ժու մը 

● Պտ ղի նե րար գան դային ա ճի դան դա ղու մը հան դի պում է նաև քրո նի կա կան հի պեր
տեն զիայի դեպ քում, այդ պատ ճա ռով էլ այն չի կա րող հա մար վել որ պես հա մակց
ված պրե էկ լամպ սիայի ախ տո րոշ ման ի նք նու րույն չա փա նիշ

● Հ ղի ու թյան շր ջա նին նա խոր դող պրո տեի նու րիա ու նե ցող կա նանց դեպ քում հա
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մակց ված պրե էկ լամպ սիայի ախ տո րո շու մը ա ռան ձին դժ վա րու թյուն է ներ կա յաց
նում, քա նի որ հղի ու թյան ըն թաց քում պրո տեի նու րիայի քա նակն ա վե լա նում է: Այս 
կա նանց մոտ պրո տեի նու րիայի և հի պեր տեն զիայի ցու ցա նիշ նե րի վա տա ցու մը չի 
կա րող հա մար վել որ պես հա մակց ված պրե էկ լամպ սիայի ախ տո րո շիչ չա փա նիշ: 
Այս դեպ քում ան հրա ժեշտ է ու ժե ղաց նել կնոջ նկատ մամբ սահ ման ված հս կո ղու թյու
նը/ բու ժու մը: Ախ տո րոշ ման հա մար ան հրա ժեշտ է պրե էկ լամպ սիայի բազ մօր գա
նային ախ տա հար ման այլ նշան նե րի առ կա յու թյու նը: 

Գես տա ցի ոն հի պեր տեն զիա 

Ախ տո րոշ վում է, ե րբ հղի ու թյան 20րդ շա բա թից հե տո զար գա նում է հի պեր տեն զիա՝ 
ա ռանց պրե էկ լամպ սիայի այլ նշան նե րի: 
● Անց նում է հետծնն դյան 3 ա միս նե րի ըն թաց քում 
● Ե թե հետծնն դյան 3 ա միս նե րի ըն թաց քում ԶՃն չի նոր մա լա նում, ա պա ախ տո րոշ

վում է քրո նի կա կան հի պեր տեն զիա:
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ՊՐԵԷԿԼԱՄՊՍԻԱՅԻ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՈՒՄԸ 

Բո լոր հղի նե րին պետք է զգու շաց նել, որ պես զի նրանք դի մեն ան հա պաղ բուժ-
օգ նու թյան հետևյալ ախ տա նիշ նե րի առ կա յու թյան դեպ քում.

● ու ժեղ գլ խա ցավ,
●  տե սո ղու թյան խան գա րում ներ, 
● ու ժեղ ցավ կո ղե րի տակ
● փս խում,
●  դեմ քի, ձեռ քե րի, ոտ քե րի հան կար ծա կի այ տուց վա ծու թյուն:

 Հա կաագ րե գանտ ներ 

Պ րե էկ լամպ սիայի զար գաց ման բարձր ռիսկ ու նե ցող կա նանց սկ սած հղի ու թյան 12րդ 
շա բա թից մինչ ծնն դա բե րու թյուն խոր հուրդ է տր վում ըն դու նել 75 մգ աս պի րին: Կի նը 
դաս վում է պրե էկ լամպ սիայի զար գաց ման բարձր ռիս կի խմ բին հետևյալ դեպ քե րում.
●  նա խորդ հղի ու թյան ըն թաց քում հի պեր տեն զիվ խան գար ման,
● ք րո նի կա կան ե րի կա մային հի վան դու թյան, 
● աու տոի մուն հի վան դու թյան (օ րի նակ, հա մա կար գային կար միր գայ լախ տի, հա կա

ֆոս ֆո լի պի դային հա մախ տա նի շի),
● 1ին կամ 2րդ տի պի շա քա րային դիա բե տի, 
● ք րո նի կա կան հի պեր տեն զիայի: 

Մի ջին ռիս կի եր կու կամ ա վե լի գոր ծոն ու նե ցող կա նանց խոր հուրդ է տր վում ըն դու նել 
75 մգ աս պի րին՝ սկ սած հղի ու թյան 12րդ շա բա թից մինչ ծնն դա բե րու թյուն: Մի ջին աս
տի ճա նի ռիս կի գոր ծոն ներ են հա մար վում. 
● ա ռա ջին հղի ու թյու նը, 
● տա րի քը (≥40 տա րե կան),
● 10 տա րուց ա վե լի միջծնն դա բե րա կան ը նդ մի ջու մը, 
● ՄԶԳ ≥ 35 կգ/մ2 ա ռա ջին այ ցի ժա մա նակ,
● պ րե էկ լամպ սիայի ըն տա նե կան ա նամ նե զը,
●  բազ մապ տուղ հղի ու թյու նը: 

Այլ դե ղա մի ջոց ներ 

Հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րի կան խար գել ման նպա տա կով խոր հուրդ չեն տր վում 
հետևյալ դե ղա մի ջոց նե րը. 
● ա զո տի մո նօք սի դի դո նոր նե րը,
● պ րո գես տե րո նը, 
● մի զա մուղ նե րը,
●  ցածր մո լե կու լ յար հե պա րի նը: 



16

Սնն դային հա վե լում նե րը

 Հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րի կան խար գել ման հա մար ստորև նշ ված հա վե լում ներն 
ի նք նու րույն ար դյու նա վետ չեն.
●  մագ նե զի ու մը,
●  ֆո լաթ թուն,
●  հա կաօք սի դանտ նե րը (վի տա մին C և E),
● ձ կան յու ղը,
● սխ տո րը:

Սնն դա կար գը

Պ րե էկ լամպ սիայի կան խար գել ման նպա տա կով խոր հուրդ չի տր վում սահ մա նա փա կել 
կե րակ րի ա ղի քա նա կը սնն դա կար գում: 

 Կեն սա կեր պը

 Հանգս տի, ֆի զի կա կան ծան րա բեռն վա ծու թյան, աշ խա տան քի հետ կապ ված բո լոր 
խոր հուրդ նե րը պետք է լի նեն նույ նը, ի նչ պես մյուս հղի նե րի դեպ քում:
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ՄՈՐ ԵՎ ՊՏՂԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄԸ 

Պ րե էկ լամպ սիայի կաս կա ծով հղի նե րի դեպ քում պետք է ի րա կա նաց նել մոր և պտ ղի 
կլի նի կալա բո րա տոր հե տա զո տում ներ (Հա վել ված 2 և 3):

 Լա բո րա տոր հե տա զո տու թյուն ներ պրե էկ լամպ սիայի ախ տո րոշ ման հա մար

Հե տա զո տու թյուն Ար դյուն քը՝ պրե էկ լամպ սիայի դեպ քում

Մե զի ը նդ հա նուր քն նու թյուն

Սպիտակուց ↑ պ րո տեի նու րիա՝ ա ռանց է րիթ րո
ցիտ նե րի կամ գլա նակ նե րի

Ա րյան քն նու թյուն

Հե մոգ լո բին ↑

↓

նե րա նո թային հի պո վո լե միա 
(ա րյան խտա ցում)
 միկ րոան գի ո պա թիկ հե մո լիզ 
(HELLP)

Լեյ կո ցիտ ներ ↔
Թ րոմ բո ցիտ ներ ↓ առնչ վում է մայ րա կան վատ վի ճա

կի հետ

Ա րյան միկ րոս կո պիա Է րիթ րո ցիտ նե րի ֆրագ մեն տա ցիա

Մա կար դե լի ու թյան թես տեր 

ՄՆՀ և Ա ՄԹԺ ↑

↑

ՏՆՄ դեպ քում, ո րը հա ճախ զու
գակց վում է նոր մալ տե ղա կայ ված 
ըն կեր քի մաս նա կի վա ղա ժամ շեր
տա զատ ման հետ 
առնչ վում է մայ րա կան վատ վի ճա
կի հետ

Ֆիբ րի նո գեն ↔↓
Ա րյան բի ո քի միա կան քն նու թյուն

Կ րե ա տի նին ↑

↑

հե մո կոն ցենտ րա ցիայի և/ կամ 
ե րի կա մային ան բա վա րա րու թյան 
հետևան քով 
առնչ վում է մայ րա կան վատ վի ճա
կի հետ

Մի զաթ թու ↑ առնչ վում է մայ րա կան վատ վի ճա
կի հետ

Գ լյու կո զա ↔
Ա լԱՏ կամ Ա սԱՏ ↑ առնչ վում է մայ րա կան վատ վի ճա

կի հետ
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Հե տա զո տու թյուն Ար դյուն քը՝ պրե էկ լամպ սիայի դեպ քում

Լակ տատ դե հիդ րո գե նա զա ↑ առնչ վում է մայ րա կան վատ վի ճա
կի հետ

Բի լի ռու բին ↑ չ կո նյու գաց ված՝ հե մո լի զի 
հետևան քով, կո նյու գաց ված՝ ե րի
կա մային ան բա վա րա րու թյան 
հետևան քով

Ալ բու մին ↓ առնչ վում է մայ րա կան և պտ ղի 
վատ վի ճա կի հետ

Պտ ղի հե տա զո տու մը շե ղում նե րը սպե ցի ֆիկ են պլա ցեն տայի դիս
ֆունկ ցիային` ան կախ պատ ճա ռից

Ար գան դային զար կե րակ նե րի 
դոպլեր ցու ցա նիշ ներ 

միա կող մա նի կամ ե րկ կող մա նի «notch» 
ախ տա նիշ, կամ բարձ րա ցած զար կե րա
կային կամ ռե զիս տեն տա կա նու թյան ին
դեքս, ին չը վկա յում է պլա ցեն տար ան բա
վա րա րու թյան մա սին

Պտ ղի մո նի թո րինգ ոչ նոր մալ կամ ա տի պիկ պտ ղի սր տի զար
կե րի ար ձա նագ րու թյուն (օ րի նակ՝ փո փո
խա կա նու թյան նվա զում)

Հարպտ ղային ջրեր սա կա վաջ րու թյու նը ա ռնչ վում է պտ ղի վատ 
վի ճա կի հետ

Պտ ղի ա ճի գնա հա տում գեր ձայ
նային հե տա զո տու թյամբ 

սո վո րա բար դիտ վում է պտ ղի նե րար գան
դային ա ճի դան դա ղում (սո վո րա բար ա սի
մետ րիկ, սա կայն կա րող է լի նել սի մետ րիկ՝ 
վաղ/ ծանր պրե էկ լամպ սիայի դեպ քում)

Պոր տա լա րի զար կե րա կի դոպ լեր 
ցու ցա նիշ ներ 

բարձ րա ցած ռե զիս տեն տա կա նու թյուն, 
դիաս տո լիկ հոս քի բա ցա կա յու թյուն կամ 
հետ հոսք

Ե րա կային ծո րա նի դոպ լեր ցու ցա
նիշ ներ

բարձ րա ցած ռե զիս տեն տա կա նու թյուն, Ա 
ա լի քի բա ցա կա յու թյուն կամ հետ հոսք 

Մի ջին ու ղե ղային զար կե րա կի դոպ
լեր ցու ցա նիշ ներ

ու ղե ղային ա րյան հոս քի վե րա բաշ խում 
(ն վա զած ռե զիս տեն տա կա նու թյուն կամ 
ա րյան հոս քի կենտ րո նա ցում)

↑ – բարձ րա ցում; ↓  ի ջե ցում; ↔  ան փո փոխ
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ՊՐԵԷԿԼԱՄՊՍԻԱՅԻ ԵՎ ԷԿԼԱՄՊՍԻԱՅԻ ՎԱՐՈՒՄԸ

 Վար ման վայ րը 

● Ամ բու լա տոր բու ժու մը կա րե լի է նա խա տե սել միայն թեթև հի պեր տեն զիա կամ թեթև 
պրե էկ լամպ սիա ու նե ցող կա նանց դեպ քում, ո րոնք ապ րում են բուժ հաս տա տու թյան 
մո տա կայ քում (բուժ հաս տա տու թյուն հաս նե լու հա մար չկա որևէ աշ խար հագ րա կան 
ար գելք).
– բժշ կին այ ցե լու թյուն նե րի հա ճա խա կա նու թյու նը ո րոշ վում է ան հա տա կա նո րեն 

● Ծանր հի պեր տեն զիա և ծանր պրե էկ լամպ սիա ու նե ցող բո լոր կա նայք բու ժու մը 
պետք է ստա նան հի վան դա նո ցային պայ ման նե րում

●  Վար ման տար բե րակ նե րը ո րոշ վում են ը ստ տվյալ հաս տա տու թյան կա րո ղու թյուն
նե րի: Ա նհ րա ժեշտ է հաշ վի առ նել խորհր դատ վու թյուն և/ կամ տե ղա փո խում 3րդ 
մա կար դա կի ծնն դա տուն հետևյալ դեպ քե րում. 
– վա ղա ժամ ծնն դա բե րու թյուն (2432 շա բա թա կան), ծանր պրե էկ լամպ սիա, էկ

լամպ սիա և HELLP հա մախ տա նիշ,
–  ժամ կե տային հղի ու թյուն՝ բար դա ցած էկ լամպ սիայով կամ HELLP հա մախ տա նի

շով, 
– ցան կա ցած դեպ քում, ե րբ բու ժաշ խա տո ղի հա մոզ մամբ տվյալ հաս տա տու թյունն 

ի վի ճա կի չի լի նի հաղ թա հա րե լու հղի ու թյան հի պեր տեն զիվ խան գա րում նե րի 
հետևան քով ա ռա ջա ցած բար դու թյուն նե րը 

● Ծանր պրե էկ լամպ սիայի, էկ լամպ սիայի և HELLP հա մախ տա նի շի դեպ քում մինչև 
հի վան դա նոց տե ղա փո խե լը ան հրա ժեշտ է ի րա կա նաց նել մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տով 
թե րա պիա: 

Պ րե էկ լամպ սիայի վա րու մը

Պ րե էկ լամպ սիայով բո լոր հղի նե րին պետք է ըն դու նել հի վան դա նոց և ա պա հո վել հա
մա պա տաս խան բու ժօգ նու թյուն: 

Պ րե էկ լամպ սիայով հղի նե րի վա րու մը
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Բու ժում Ոչ Ն պա տա կային ԶՃ
–  Սիս տո լիկ ԶՃ <150 մմ.սս 
– Դիաս տո լիկ ԶՃ 80

100 մմ.սս

Ն պա տա կային ԶՃ
–  Սիս տո լիկ ԶՃ 

<150 մմ.սս 
– Դիաս տո լիկ ԶՃ 

80100 մմ.սս
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մմ
.ս

ս 
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մ 
ա

 վե
 լի

ԶՃ չա
փում

Օ րա կան ա ռն
վազն 4 ան գամ 

Օ րա կան ա ռն վազն 4 ան
գամ

Օ րա կան 4 ան գա
մից ա վե լի, կախ
ված կլի նի կա կան 
ըն թաց քից

Պ րո տեի
նու րիայի 
ստու գում

Չկրկ նել պրո
տեի նու րիայի 
քա նա կա կան 
գնա հա տու մը

Չկրկ նել պրո տեի նու րիայի 
քա նա կա կան գնա հա տու մը

Չկրկ նել պրո տեի
նու րիայի քա նա
կա կան գնա հա
տու մը

Ա րյան 
քննու
թյուն

Շա բա թա կան եր
կու ան գամ ի րա
կա նաց նել ա րյան 
հետևյալ հե տա
զո տու թյուն նե րը 
ե րի կա մային 
թես տեր, է լեկտ
րո լիտ ներ, ա րյան 
ը նդ հա նուր քն
նու թյուն, տրան
սա մի նազ ներ, 
բի լի ռու բին

Շա բա թա կան ե րեք ան
գամ ի րա կա նաց նել ա րյան 
հետևյալ հե տա զո տու թյուն
նե րը. ե րի կա մային թես տեր, 
է լեկտ րո լիտ ներ, ա րյան ը նդ
հա նուր քն նու թյուն, տրան
սա մի նազ ներ, բի լի ռու բին

Շա բա թա կան 
ե րեք ան գամ 
ի րա կա նաց նել 
ա րյան հետևյալ 
հե տա զո տու թյուն
նե րը. ե րի կա
մային թես տեր, 
է լեկտ րո լիտ ներ, 
ա րյան ը նդ հա նուր 
քն նու թյուն, տրան
սա մի նազ ներ, բի
լի ռու բին

Հա կա հի պեր տեն զիվ շա րու նա կա կան բուժ ման դե ղա չա փե րը տես՝ Հա վել ված 5:

 Հա կա հի պեր տեն զիվ դե ղո րայ քային բու ժու մը մի ջին աս տի ճա նի հի պեր տեն-
զիայի դեպ քում 

Մի ջին աս տի ճա նի հի պեր տեն զիայի դեպ քում հա կա հի պեր տեն զիվ բու ժու մը կա րող է 
նպաս տել հղի ու թյան եր կա րաձգ մա նը: Բժիշ կը պետք է օգ տա գոր ծի այն պի սի դե ղա մի
ջոց ներ, ո րոնց ա ռա վել ծա նոթ է: 

Ա մե նա հա ճախ օգ տա գործ վող հա կա հի պեր տեն զիվ դե ղա մի ջոց նե րի դե ղա չա-
փե րը 149 - 159/90 – 109 մմ.սս ԶՃ դեպ քում:

Դե ղա մի ջո ցը Դե ղա չա փը Մեկ նա բա նու թյուն ներ

Մե թիլ դո պա 250  500 մգ հա բեր՝ օ րա
կան 2 – 3 ան գամ (ա ռա վե լա
գույ նը 2 գ/օր)

Բեռ նող դե ղա չա փե րի վե րա բե
րյալ ա պա ցույց ներ չկան
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Առ կա յու թյան դեպ քում խոր հուրդ է տր վում օգ տա գոր ծել հետևյալ դե ղա մի ջոց-
ները.

Նի ֆե դի պին Եր կա րատևար ձակ ման հա
բեր (20  60 մգ, ա ռա վե լա
գույ նը 120 մգ/օր)

Հա մոզ վեք, որ օգ տա գոր ծում եք 
Նի ֆե դի պի նի ճիշտ դե ղաձևը և 
Ե Ա ձևը չեք շփո թել կապ սու լա
նե րի հետ 

Լա բե թա լոլ 
(գ րանց ված չէ 
Հա յաս տա նում)

100  400 մգ հա բեր՝ օ րա կան 
2 – 3 ան գամ, (ա ռա վե լա գույ
նը 1200 գ/օր) 

Ո րոշ մաս նա գետ ներ խոր հուրդ 
են տա լիս սկ սել 200 մգ հա բե
րով՝ օ րա կան 2 ան գամ 

Հա կա հի պեր տեն զիվ դե ղո րայ քային բու ժու մը ծանր հի պեր տեն զիայի դեպ քում 

● Ա ռաջ նային բու ժու մը կա րե լի է սկ սել բազ մա թիվ դե ղա մի ջոց նե րից որևէ մե կով
●  Շա րու նա կա կան կամ կա յուն ծանր հի պեր տեն զիայի դեպ քում կա րող են պա հանջ

վել կրկ նա կի դե ղա չա փեր 
● Ա վե լի եր կար ազ դող դե ղո րայ քի (per os) միա ժա մա նա կյա օգ տա գոր ծու մը կա րող է 

հան գեց նել ԶՃ ա ռա վել կա յուն ի ջեց ման:

Ա մե նա հա ճախ օգ տա գործ վող հա կա հի պեր տեն զիվ դե ղա մի ջոց նե րի դե ղա չա-
փե րը ≥ 160/110 մմ.սս ԶՃ դեպ քում:
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Նի ֆե դի
պին

510 մգ 
հա բեր` 30 
րո պեն մեկ 
(խմել ամբող
ջա կան կամ 
կոտ րա տե
լուց հե տո) 

5 10 
րո պե

30 րո պե ~6 ժամ Անձ նա կազ մը պետք է 
ծա նոթ լի նի ծանր հի
պեր տեն զիայի բուժ ման 
ժա մա նակ կի րառ վող 
ա րագ ազ դե ցու թյան 
Նի ֆե դի պի նի հա բե րի, 
մի ջին և դան դաղար
ձակ ման հա բե րի միջև 
ե ղած տար բե րու թյուն
նե րին: 
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Առ կա յու թյան դեպ քում խոր հուրդ է տր վում օգ տա գոր ծել հետևյալ դե ղա մի ջոց-
նե րը (ներ քո հի շյալ դե ղա մի ջոց նե րը գրանց ված չեն Հա յաս տա նում)
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Լա բե թա
լաոլ

Սկ սել 20 մգ ն/ե; 
կրկ նել 20  
80 մգ ն/ե 
յուրա քան չյուր 
30 րո պե, կամ 
12 մգ/ րո պե, 
ա ռա վե լա գույ նը՝ 
300 մգ (այ նու
հե տև ան ցնել 
հա բե րի)

5 րո պե 30 րո պե 4 ժամ Խու սա փել այն կա
նանց դեպ քում, ով քեր 
ու նեն բրոն խիալ ա սթ
մա կամ սր տային ան
բա վա րա րու թյուն: Նե
ո նա թո լոգ նե րը պետք 
է տե ղե կաց վեն ծնն
դա բե րու թյան ըն թաց
քում ստաց ված Լա բե
թա լո լի մա սին, քան զի 
վեր ջինս նո րած նի մոտ 
կա րող է բրա դի կար
դիայի պատ ճառ հան
դի սա նալ 

Հիդ րա
լա զին

Սկ սել 5 մգ 
ն/ե; կրկ նել 
510 մգ ն/ե 
յուրա քան չյուր 
30 րո պե, կամ 
0.5 10 մգ/ժ ն/ե, 
ա ռա վե լա գույ նը 
20 մգ ն/ե (կամ 
30 մգ մ/մ)

5 րո պե 30 րո պե Կա րող է բարձ րաց
նել մայ րա կան հի պո
տեն զիայի ռիս կը

Ծանր հի պեր տեն զիայի վա րու մը Նի ֆե դի պի նի հա բե րով*   

● Ե թե ԶՃի ծանր բարձ րա ցու մը տևում է 15 րո պե և ա վել, նշա նա կել Նի ֆե դի պին 
10մգ հա բե րով 

● 20 րո պե հե տո կրկ նել ԶՃ չա փու մը և գրան ցել ար դյուն քը. 
– ե թե ԶՃն դեռ գե րա զան ցում է ծանր հի պեր տեն զիայի շե մը, ա պա նշա նա կել 20 

մգ Նի ֆե դի պին, 
– ե թե ԶՃն ցածր է վե րոն շյալ շե մից, ա պա սահ մա նել ԶՃ հս կո ղու թյուն 

● 20 րո պե հե տո կրկ նել ԶՃ չա փու մը և գրան ցել ար դյուն քը. 
– ե թե ԶՃն դեռ գե րա զան ցում է ծանր հի պեր տեն զիայի շե մը, նշա նա կել 20 մգ 

Նի ֆե դի պին, 
– ե թե ԶՃն ցածր է վե րոն շյալ շե մից, ա պա սահ մա նել ԶՃ հս կո ղու թյուն 

● 20 րո պե հե տո կրկ նել ԶՃ չա փու մը և գրան ցել ար դյուն քը

*  Հա բե րը պետք է ըն դուն վեն կլ ման մի ջո ցով, այլ ոչ թե կոտ րատ վեն կամ ըն դուն վեն են թա լեզ վային ե ղա նա կով:
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 Վե րո հի շյալ բուժ ման ա նար դյու նա վե տու թյան դեպ քում ար տա սահ մա նյան ուղ ղե ցույց
նե րը խոր հուրդ են տա լիս նշա նա կել լրա ցու ցիչ հա կա հի պեր տեն զիվ դե ղո րայք (ո րոնք 
գրանց ված չեն Հա յաս տա նում), հետևե լով հա տուկ ու ղե ցույց նե րին: 
● Ն պա տա կային ճնշ ման ցու ցա նիշ նե րին հաս նե լուց հե տո կրկ նել ԶՃ չա փու մը.

– 1 ժամ վա ըն թաց քում յու րա քան չյուր 10 րո պեն մեկ ան գամ, այ նու հետև՝
– 1 ժամ վա ըն թաց քում յու րա քան չյուր 15 րո պե ում մեկ ան գամ, հե տո՝ 
– 1 ժամ վա ըն թաց քում յու րա քան չյուր 30 րո պե ում մեկ ան գամ, այ նու հետև՝
– յու րա քան չյուր 4 ժա մը մեկ ան գամ

●  Սահ մա նել հե տա գա ԶՃ հս կո ղու թյու նը, ը ստ կլի նի կա կան վի ճա կի: 

 Թեթև պրե էկ լամպ սիայի վա րու մը

 Մինչև հղի ու թյան 37-րդ շա բա թը նպա տա կա հար մար է հղի ու թյան սպա սո ղա-
կան վա րու մը 

● Շատ դեպ քե րում հղի նե րը պետք է հոս պի տա լաց վեն և հս կո ղու թյան են թարկ վեն 
պրե էկ լամպ սիայի նշան նե րի վատ թա րա ցու մը կամ բար դու թյուն նե րի ի հայտ գա լը 
հայտ նա բե րե լու հա մար 

● Ան կող նային ռե ժիմ կա րե լի է խոր հուրդ տալ պրե էկ լամպ սիայով կա նանց, սա կայն 
դրա օգ տա կա րու թյան վե րա բե րյալ ա պա ցույց նե րը քիչ են: Ա պա ցուց ված է, որ հղի
ու թյան ըն թաց քում եր կա րատև ան կող նային ռե ժի մը մե ծաց նում է թրոմ բոէմ բո լիզ մի 
ռիս կը

●  Թեթև պրե էկ լամպ սիայով կա նանց սպա սո ղա կան վար ման ըն թաց քում ցուց ված են 
պտ ղի հե տա զոտ ման նա խածնն դյան թես տե րը: Ախ տո րոշ ման պա հին, այ նու հետև 
մինչ ծնն դա բե րու թյու նը շա բա թը եր կու ան գամ ա ռա ջարկ վում է ի րա կա նաց նել ոչ 
սթ րե սային թեստ և բի ո ֆի զի կա կան պրո ֆի լի ո րո շում: 

37 շա բա թա կան և ա վե լի հղի ու թյան ժամ կե տի դեպ քում թեթև պրե էկ լամպ սիա 
ու նե ցող հղին պետք է ծնն դա լուծ վի 

● Չ նա յած այն հան գա ման քին, որ հղի ու թյան ել քե րը թեթև պրե էկ լամպ սիայով կա
նանց մոտ նույնն են ի նչ նոր մո տեն զիվ հղի ու թյան ժա մա նակ, այ նու հան դերձ պլա
ցեն տայի վա ղա ժամ շեր տա զատ ման և ծանր պրե էկ լամպ սիայի զար գաց ման ռիս
կե րը փոքր ի նչ մեծ են: 

Ե թե հղի ու թյան 34 շա բա թա կան և ա վե լի ժամ կե տում թեթև պրե էկ լամպ սիայի 
հետ մեկ տեղ առ կա են պտ ղա թա ղան թի պատ ռում, պտ ղի ախ տա բա նա կան թես-
տեր, պրոգ րե սի վող ծնն դա բե րու թյուն, ա պա ցուց ված է ծնն դա լու ծում 

● Էկ լամպ սիայի կան խար գել ման նպա տա կով թեթև պրե էկ լամպ սիայով կա նանց խոր
հուրդ չի տր վում հա մընդ հա նուր նշա նա կել մագ նե զի ու մի սուլ ֆատ 

 Ծանր պրե էկ լամպ սիայի վա րու մը

● Պ րե էկ լամպ սիայի միակ բու ժու մը ծնն դա լու ծումն է
●  Պա հանջ վում է բազ մապ րո ֆի լային թի մի մաս նակ ցու թյուն 
● Ա նես թե զի ո լո գը պետք է տե ղե կաց վի, ե րբ ծանր պրե էկ լամպ սիայով կինն ըն դուն

վում է ծնն դա բե րա կան բա ժան մունք 
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● Պետք է խու սա փել ԶՃի կտ րուկ ի ջե ցու մից, քա նի որ դա խա թա րում է ա րյան հոս
քը դե պի պտուղ

●  Պա հանջ վում է ԶՃի խիստ հս կո ղու թյուն: ԶՃն չա փել յու րա քան չյուր 1530 րո պե
յում մեկ ան գամ մինչ կա յու նա ցու մը, այ նու հետև՝ 4 ժա մը մեկ ան գամ

●  Ցուց ված է պտ ղի սր տի հա ճա խա կա նու թյան շա րու նա կա կան մո նի թո րինգ
●  Կա րող է պա հանջ վել թթ ված նային հա գեց վա ծու թյան հս կո ղու թյուն
●  Ծանր պրե էկ լամպ սիայով բո լոր հղի նե րին ցուց ված է հա կացն ցու մային պրո ֆի լակ

տիկ բու ժում մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տով 
● Ծնն դա լու ծու մից ա ռաջ կնոջ վի ճա կը պետք է կա յու նաց վի:

Կ նոջ վի ճա կի կա յու նա ցու մը են թադ րում է.

– էկ լամպ սիայի բու ժում կամ, ե թե ցուց ված է, կան խար գե լում, 
– ծանր հի պեր տեն զիայի կար գա վո րում, 
– կոա գու լո պա թիայի կար գա վո րում, 
– հե ղու կային հաշ վեկշ ռի պահ պա նում: 

● Ե թե ծանր պրե էկ լամպ սիան զար գա նում է մինչ պտ ղի կեն սու նա կու թյան ժամ կե տը, 
ա պա կնոջ վի ճա կի կա յու նա ցու մից հե տո ցուց ված է ծնն դա լու ծում: Սպա սո ղա կան 
վա րու մը խոր հուրդ չի տր վում 

● 34 շա բա թից փոքր հղի ու թյան դեպ քում ծնն դա լու ծու մը կա րե լի է հե տաձ գել 24 48 
ժա մով, քա նի որ կոր տի կոս տե րոիդ նե րը կա րող են նվա զեց նել ռես պի րա տոր բար
դու թյուն նե րի հետևան քով նո րա ծին նե րի մա հա ցու թյան դեպ քե րը

●  Կոր տի կոս տե րոիդ նե րը կա րող են օգ տա վետ լի նել նույ նիսկ այն դեպ քում, ե րբ ծնն
դա բե րու թյու նը տե ղի է ու նե նում ներ մու ծու մից հե տո 24 ժա մից շուտ 

● Հ ղի ու թյան 32 շա բա թա կան և ա վե լի ժամ կե տով ծանր պրե էկ լամպ սիայով կի նը, 
ո րը ստա ցել է կոր տի կոս տե րոիդ նե րի կուրս, պետք է ծնն դա լուծ վի 

● Ե թե ծանր պրե էկ լամպ սիան ախ տո րոշ վում է հղի ու թյան 34րդ շա բա թից հե տո, 
նպա տա կա հար մար է ծնն դա լու ծում 

●  Ծոծ րա կային ա ռա ջադ րու թյան դեպ քում նպա տա կա հար մար է բնա կան ու ղի նե րով 
ծնն դա լու ծու մը 

● Ծանր պրե էկ լամպ սիայով կա նայք, ո րոնց մոտ առ կա է պտ ղի ոչ բա րեն պաստ վի
ճակ, պտ ղա թա ղան թի պատ ռում, ծնն դա բե րու թյուն կամ մայ րա կան դիսթ րես, ա պա 
ան հրա ժեշտ է ծնն դա լու ծում՝ ան կախ հղի ու թյան ժամ կե տից 

● Պ րե էկ լամպ սիայով կնոջ ծնն դա լուծ ման ո րո շու մը չպետք է հիմն ված լի նի պրո տեի
նու րիայի քա նա կի կամ նրա փո փո խու թյան վրա: 

 Ծանր պրե էկ լամպ սիայի սպա սո ղա կան վա րու մը 
●  Ծանր պրե էկ լամպ սիայի սպա սո ղա կան վա րում կա րե լի է ի րա կա նաց նել նախ քան 

34 շա բա թը, ե թե կնոջ վի ճա կը կա յուն է, ի սկ պտ ղի վի ճա կը՝ հու սադ րող
●  Ծանր պրե էկ լամպ սիայի սպա սո ղա կան վա րու մը կա րող է կի րառ վել միայն եր րորդ 

մա կար դա կի բուժ հաս տա տու թյուն նե րում 
● Ման րակր կիտ ը նտր ված խմ բում սպա սո ղա կան վա րու մը կա րող է օգ տա կար լի նել 

պտ ղի հա մար՝ ա ռանց մոր ա ռող ջու թյա նը մեծ վնաս ներ հասց նե լու 
● Նախ քան սպա սո ղա կան վար ման վե րա բե րյալ ո րոշ ման կա յա ցու մը բո լոր կա նայք 

24 ժամ վա ըն թաց քում պետք է հսկ վեն և գնա հատ վեն ծնն դա բե րա կան բա ժան
մուն քում 
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● Այս ժա մա նա կա հատ վա ծում պետք է ի րա կա նաց վեն հե տա զո տու թյուն ներ պտ ղի 
ա ճի ծանր աս տի ճա նի դան դա ղու մը կամ դիսթ րե սը բա ցա ռե լու հա մար: 

● Մայ րա կան դի ու րե զը պետք է լի նի ա դեկ վատ 
● Լա բո րա տոր ցու ցա նիշ նե րը չպետք է է ա կան շե ղում ներ ու նե նան (բա ցա ռու թյամբ 

լյար դի ֆունկ ցի ո նալ թես տե րի թեթևա կի շե ղում նե րից, ո րոնք պետք է կրկ նա պա
տի կից փոքր լի նեն) և հի պեր տեն զիան պետք է կար գա վոր վի

● Պտ ղի հս կո ղու թյու նը պետք է նե րա ռի ա մե նօ րյա ոչ սթ րե սային թես տը և ԳՁՀ` սա
կա վաջ րու թյունն ու պտ ղի շար ժում նե րի նվա զու մը հայտ նա բե րե լու հա մար

● 24 ժամ վա ըն թաց քում մե զի մեջ սպի տա կու ցի քա նա կի ո րո շու մը կա րող է կրկն վել
●  Մինչև 34րդ շա բա թը թո քե րի հա սու նաց ման հա մար ան հրա ժեշտ է նշա նա կել կոր

տի կոս տե րոիդ ներ 
● Ա մեն օր պետք է կա տա րել լ յար դի ֆունկ ցի ո նալ թես տե րը, ստու գել մի զա նյու թը և 

լակ տատ դե հիդ րո գե նա զան, կա տա րել ա րյան ը նդ հա նուր քն նու թյու նը 
● Հ ղի նե րին պետք է ցու ցում ներ տալ, որ պես զի նրանք տե ղյակ պա հեն գլ խա ցա վե

րի, տե սո ղա կան խան գա րում նե րի, է պի գաստ րալ ցա վե րի և պտ ղի շար ժում նե րի 
նվա զե լու մա սին: 

Ծնն դա լուծ ման ցու ցում նե րը պրե էկ լամպ սիայի սպա սո ղա կան վար ման դեպ քում
 Ծանր պրե էկ լամպ սիայի սպա սո ղա կան վար ման դեպ քում ծնն դա լու ծու մը ցուց ված է 
հետևյալ հան գա մանք նե րում. 
● ոչ հու սադ րող պտ ղի վի ճա կի, 
● չ կար գա վոր վող ԶՃի,
●  սա կա կա վաջ րու թյան, 5 սմից պա կաս ամ նի ո տիկ հե ղու կի ին դեք սի (AFI),
●  նե րար գան դային ա ճի ծանր դան դաղ ման, պտ ղի 5 պեր ցեն տի լից պա կաս են թադ

րյալ քա շի, 
● օ լի գու րիայի (< 500 մլ/24ժ),
● կ րե ա տի նի նի ա ռն վազն 1.5 մգ/դլ մա կար դա կի, 
● թո քի այ տու ցի, 
● շն չար գե լու թյան կամ կրծ քա վան դա կում ցա վի՝ պուլ սօք սի մետ րիայի < 94% սե նյա

կային օ դի պայ ման նե րում, 
● ծանր և հա մառ (շա րու նա կա կան) գլ խա ցա վի, 
● աջ թու լա կո ղի շր ջա նի ցա վի,
● HELLP հա մախ տա նի շի զար գաց ման:

 Հե ղուկ նե րի բա լան սի ա պա հո վու մը

●  Մեծ ծա վա լի հե ղուկ նե րի ն/ե ներ մու ծու մը ծնն դա բե րու թյու նից ա ռաջ և հետծնն դյան 
շր ջա նում կա րող է հան գեց նել թո քի այ տու ցի կամ վատ թա րաց նել պե րի ֆե րիկ այ
տուց նե րի վի ճա կը 

● Անհ րա ժեշտ է հետևել հե ղուկ նե րի բա լան սին և գրան ցել ներ մուծ ված և ար տա զատ
ված հե ղու կի քա նակ նե րը 

● Այլ բար դու թյուն նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում ա ռա ջին 24 ժամ վա ըն թաց քում 
սահ մա նա փա կել հետծնն դյան կրիս տա լոիդ հե ղուկ նե րի քա նա կը մինչև 1500մլ

● Մշ տա կան մի զային կաթետերը կա րող է ան հրա ժեշտ լի նել ժա մային դի ու րե զը ո րո
շե լու հա մար
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●  Մի զա մուղ նե րը և դո պա մինն ը նդ հան րա պես հա կա ցուց ված են, բա ցա ռու թյամբ թո
քի այ տու ցի ու հե ղու կային գեր ծան րա բեռն վա ծու թյան դեպ քե րի 

● Օ լի գու րիայի դեպ քե րը (15 մլ/ժից պա կաս) պա հան ջում են ման կա բար ձա կան և 
ը նդ հա նուր բժշ կա կան գոր ծե լա կեր պի վե րա նա յում. 
– դո պա մի նը և Ֆու րա սե մի դը խոր հուրդ չեն տր վում 

● Կենտ րո նա կան ե րա կային ճնշ ման (ԿԵՃ) կամ թո քային զար կե րա կի ճնշ ման վե
րահս կու մը կա րող է պա հանջ վել միայն կրի տի կա կան դեպ քե րում 

● Սիրտա նո թային ախ տա բա նու թյուն չու նե ցող կա նանց մոտ 5 մմ.սս. ԿԵՃը վկա յում 
է բա վա րար նե րա նո թային ծա վա լի մա սին և այս դեպ քում հե ղու կի պահ պա նո ղա
կան քա նակ նե րը բա վա րար են 

● Ընդ հա նուր ներ մուծ վող հե ղուկ նե րի քա նա կը պետք է սահ մա նա փակ վի մինչև 80 
մլ/ժ կամ 1մլ/կգ/ ժամ:

 Մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տի օգ տա գործ ման ցու ցում նե րը էկ լամպ սիան կան խե լու և 
բու ժե լու նպա տա կով

●  Մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տը էկ լամպ սիայի կան խար գել ման և բուժ ման հա մար ը նտ րու
թյան հա կացն ցու մային դե ղա մի ջոց է 

● Ցն ցում նե րի կան խար գե լու մը մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տով ցուց ված է ծանր պրե էկ
լամպ սիայով բո լոր կա նանց

●  Ծանր պրե էկ լամպ սիայի դեպ քում մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տով բու ժու մը ցուց ված է 
նա խածնն դյան շր ջա նում, ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում և հետծնն դյան ա ռա ջին 24 
ժամ վա ըն թաց քում

●  Մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տը պետք է օգ տա գոր ծել ստան դարտ դե ղա չա փե րով. սո վո
րա բար 4գ բո լյու սային դե ղա չափ՝ այ նու հետև շա րու նա կել 1 գ/ ժամ ա րա գու թյամբ 
(տես՝ Հա վել ված 6)

●  Մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տի ն/ե նշա նա կու մը դի տար կել ծանր պրե էկ լամպ սիայով այն 
կա նանց հա մար, ո րոնք գտն վում են ին տեն սիվ թե րա պիայի բա ժան մուն քում, ի սկ 
ծնն դա բե րու թյու նը պլա նա վոր վում է ա ռա ջի կա 24 ժամ վա ըն թաց քում

●  Ծանր պրե էկ լամպ սիայով կա նանց կե սա րյան հատ ման ըն թաց քում էկ լամպ սիայի 
կան խար գել ման նպա տա կով խոր հուրդ է տր վում շա րու նա կել մագ նե զի ու մի սուլ
ֆա տի շա րու նա կա կան ին ֆու զիան ամ բողջ վի րա հա տու թյան ըն թաց քում 

● Ա րյան մեջ մագ նե զի ու մի քա նա կի ռու տին ստու գու մը ցուց ված չէ 
● Ֆե նի տոի նը և բեն զո դիա զե պին նե րը չպետք է օգ տա գործ վեն էկ լամպ սիայի բուժ

ման կամ կան խար գել ման նպա տա կով: Դրանք ան հրա ժեշտ է կի րա ռել այն դեպ քե
րում, ե րբ մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տը հա կա ցուց ված կամ ա նար դյու նա վետ է: 

Էկ լամպ սիա 

● Էկ լամպ սիան բնո րոշ վում է մեկ կամ ա վե լի ցն ցում նե րով, ո րոնք հա մակց վում են 
պրե էկ լամպ սիայի հետ 

● Բուժ ման նպա տակն է ցն ցում նե րի վե րա ցու մը և կան խար գե լու մը, հի պեր տեն զիայի 
կար գա վո րու մը, մայ րա կան և պտ ղի հի պօք սիայի կան խար գե լու մը 

● Մեկ եր րոր դից ա վե լի կա նանց մոտ ցն ցում նե րը վրա են հաս նում հի պեր տեն զիայի 
և պրո տեի նու րայի ար տա հայտ վե լուց ա ռաջ

● Ցն ցում նե րը զար գա նում են նա խածնն դյան շր ջա նում (38%), ծնն դա բե րու թյան ըն
թաց քում (18%) և հետծնն դյան շր ջա նում (44%) 
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● Էկ լամպ սիան ե րի տա սարդ նե րի մոտ հան դի պում է մո տա վո րա պես ե րեք ան գամ 
ա վե լի հա ճախ, քան ա ռա վել տա րի քա վոր նե րի խմ բում:

Ցն ցում նե րի բու ժու մը
●  Հիմ նա կան սկզ բուն քը շն չա ռա կան ու ղի նե րի ան ցա նե լի ու թյան, շն չա ռու թյան և 

ա րյան շր ջա նա ռու թյան ա պա հո վումն է 
● Մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տը ը նտ րու թյան ա ռա ջին խմ բի դե ղա մի ջոց է ա ռաջ նային և 

կրկն վող էկ լամպ տիկ ցն ցում նե րի բուժ ման հա մար (տես՝ Հա վել ված 6)
● Ցն ցում ներն ան հրա ժեշտ է բու ժել մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տի ն/ե ներ մուծ մամբ. 

– 4գ բո լյու սային դե ղա չափ 510 րո պեի ըն թաց քում, այ նու հետև շա րու նա կել 1 գ/ 
ժամ ա րա գու թյամբ վեր ջին ցն ցու մից հե տո 24 ժ ըն թաց քում, 

– կրկն վող ցն ցում նե րի դեպ քում լրա ցու ցիչ 2գ բո լյու սային դե ղա չափ կամ մե ծաց
նել ներ մուծ ման ա րա գու թյու նը մինչև 1.5 կամ 2.0 գ/ ժամ 

● Ցն ցում նե րի շա րու նակ վե լու դեպ քում կի րա ռել ն/ե Դիա զե պամ (2 մգ/ րո պե,ա ռա վե
լա գույ նը՝ 10 մգ) կամ Կլո նա զե պամ (12 մգ 25 րո պեի ըն թաց քում): 

Հետցն ցու մային վա րու մը 
● Ե թե կի նը դեռևս հղի է, ա պա կնոջ վի ճա կը կա յու նաց նե լուց հե տո ան հրա ժեշտ է 

ծնն դա լու ծել 
● Սահ մա նել կլի նի կա կան խիստ հս կո ղու թյուն:

HELLP հա մախ տա նի շը

HELLP (Haemolysis, Elevated Liver enzymes and Low Platelet count) հա մախ տա նի շը 
ծանր պրե էկ լամպ սիայի ձև է, ո րը նե րա ռում է.
●  հե մո լիզ – (հազ վա դեպ),
●  լ յար դի ֆեր մենտ նե րի բարձ րա ցում –(հա ճախ), 
● թ րոմ բո ցի տո պե նիա – (հա ճախ):

HELLP հա մախ տա նի շի վա րու մը
●  Ներգ րա վել ա րյու նա բա նի
●  Դի տար կել թրոմ բո ցիտ նե րի փոխ նե րար կու մը, ե թե. 

– թ րոմ բո ցիտ նե րի քա նա կը կա րող է հա կա ցու ցում լի նել է պի դու րալ ան զգա յաց
ման հա մար, 

– թ րոմ բո ցիտ նե րի քա նա կը կա րող է բար դաց նել վի րա հա տա կան ծնն դա լու ծու մը,
– պ րե էկ լամպ սիայի հետևան քով զար գա ցած թրոմ բո ցի տո պե նիան կա րող է նշա

նա կա լի ա րյու նա հո սու թյան պատ ճառ հան դի սա նալ 
● Մինչև հղի ու թյան 33 6/7 շա բա թա կան ժամ կե տը HELLP հա մախ տա նի շի դեպ քում 

խոր հուրդ է տր վում ծնն դա լու ծու մը հե տաձ գել 2448 ժամ՝ կոր տի կոս տե րոի դային 
կան խար գե լումն ան ցկաց նե լու նպա տա կով, ե թե մոր և պտ ղի վի ճա կը կա յուն է

● Պտ ղի ան կեն սու նա կու թյան ժամ կետ նե րում HELLP հա մախ տա նի շի դեպ քում ցուց
ված է շտապ ծնն դա լու ծում հղի կնոջ վի ճա կի կա յու նա ցու մից հե տո: 
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Ծնն դա լուծ ման ե ղա նա կից կախ ված թրոմ բո ցիտ նե րի փոխ նե րարկ ման ցու ցում-
նե րը HELLP հա մախ տա նի շի դեպ քում 

Թ րոմ բո ցիտ նե րի 
քա նակ

Կե սա րյան հա տում Ծնն դա բե րու թյուն

 < 20 × 109/լ Փոխ նե րար կել Փոխ նե րար կել

20 մինչև 49 × 109/լ Փոխ նե րար կել Դի տար կել հետևյալ դեպ քե
րում. 

– ակ տիվ ա րյու նա հո սու
թյան, 
 հայտ նա բեր ված թրոմ
բոցտ նե րի ֆունկ ցիայի 
խան գա րում նե րի,

 թ րոմ բո ցիտ նե րի քա նա կի 
ա րագ նվազ ման

 ≥ 50 × 109/լ Դի տար կել հետևյալ դեպ
քե րում.

– ակ տիվ ա րյու նա հո սու
թյան, 

– հայտ նա բեր ված թ րոմ
բո ցիտ նե րի ֆունկ ցիայի 
խան գա րում նե րի, 

– թ րոմ բո ցիտ նե րի քա
նա կի ա րագ նվազ ման,

–  կոա գու լո պա թիայի

Դի տար կել հետևյալ դեպ քե
րում.
– ակ տիվ ա րյու նա հո սու

թյան, 
– հայտ նա բեր ված թրոմ

բո ցիտ նե րի ֆունկ ցիայի 
խան գա րում նե րի, 

– թ րոմ բո ցիտ նե րի քա նա
կի ա րագ նվազ ման,

 կոա գու լո պա թիայի

Ան կախ թրոմ բո ցիտ
նե րի քա նա կից 

Թ րոմ բո ցիտ նե րի փոխ նե
րար կու մը հա կա ցուց ված 
է, ե թե կան լուրջ կաս կած
ներ հե պա րի նով դրդ ված 
թրոմ բո ցի տո պե նիայի կամ 
թրոմ բո ցի տո պե նիկ պուռ
պու ռայի և հե մո լի տիկ 
ու րե միկ հա մախ տա նի շի 
վե րա բե րյալ 
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ԾՆՆԴԱԼՈՒԾՈՒՄԸ ՊՐԵԷԿԼԱՄՊՍԻԱՅԻ/ԷԿԼԱՄՊՍԻԱՅԻ 
ԴԵՊՔՈՒՄ 

Ծնն դա լուծ ման հիմ նա կան սկզ բունք նե րը 

● Ծնն դա լու ծու մը պետք է ճիշտ պլա նա վոր վի, ը նտր վի ճիշտ օ րը, տե ղի ու նե նա ճիշտ 
վայ րում, ճիշտ ե ղա նա կով և ի րա կա նաց վի փոր ձա ռու ան ձնա կազ մի կող մից 

● Հ նա րա վո րու թյան սահ ման նե րում նա խընտ րու թյու նը պետք է տր վի բնա կան ու ղի
նե րով ծնն դա լուծ մա նը, ի սկ կե սա րյան հա տու մը պետք է ի րա կա նաց նել միայն ռու
տին ման կա բար ձա կան ցու ցում նե րով. 
– բ նա կան ու ղի նե րով ծնն դա լու ծու մը նա խընտ րե լի է: Սա կայն կե սա րյան հա տու մը 

նա խընտ րե լի է դառ նում, ե րբ հղի ու թյու նը 32 շա բա թից փոքր է, քա նի որ ծնն
դա բե րու թյան դրդ ման հա ջո ղու թյան հա վա նա կա նու թյու նը ցածր է

●  Ման կա բարձգի նե կո լո գը պետք է ծնն դա լուծ ման ե ղա նա կը քն նար կի հղիի հետ 
● Ե թե ծնն դա լու ծու մը պլա նա վոր ված է բնա կան ու ղի նե րով, ի սկ ար գան դի պա րա նո

ցը հա սուն չէ, ա պա հա ջող ված ծնն դա բե րու թյան հա վա նա կա նու թյու նը մե ծաց նե լու 
նպա տա կով ան հրա ժեշտ է ի րա կա նաց նել պա րա նո ցի հա սու նա ցում. 
– հեշ տո ցային պրոս տոգ լան դին նե րը կա րող են մե ծաց նել ծնն դա լուծ ման հա ջո ղու

թյան հա վա նա կա նու թյու նը: 
● Ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում պետք է շա րու նա կել հի պո տեն զիվ դե ղո րայ քի ըն դու

նու մը՝ սիս տո լիկ ԶՃն 160 մմ.սսից, ի սկ դիաս տո լիկ ճն շու մը 110 մմ.սսից ցածր 
պա հե լու նպա տա կով 

● Սահ մա նել կլի նի կա կան խիստ հս կո ղու թյուն. 
– ԶՃ –ն չա փել յու րա քան չյուր 30 րո պեն մեկ ան գամ,
– պտ ղի շա րու նա կա կան կար դի ոհս կո ղու թյուն

● Ն/ե կաթետեր ամ բողջ ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում և հետծնն դյան շր ջա նում: 
● Երկ րորդ շր ջա նի ռու տին կար ճաց ման կա րիք չկա կա յուն թեթև կամ մի ջին հի պեր

տեն զիա նե րի դեպ քում և ծանր հի պեր տեն զիայով այն կա նանց մոտ, ո րոնց ԶՃն 
պահ պան վում է ցան կա լի մա կար դա կի վրա. 
– այն կա նանց հա մար, ում ԶՃն չի են թարկ վում սկզբ նա կան բուժ ման, ծնն դա բե

րու թյան ե րկ րորդ շր ջա նում ցուց ված է օ պե րա տիվ ծնն դա լու ծում
●  Ցուց ված է եր րորդ շր ջա նի ակ տիվ վա րու մը, քա նի որ բարձր է հետծնն դյան ա րյու

նա հո սու թյուն նե րի ռիս կը, հատ կա պես թրոմ բո ցի տո պե նիայի կամ կոա գու լո պա
թիայի առ կա յու թյան դեպ քում. 
– էր գո մետ րի նի կի րա ռու մը հա կա ցուց ված է, քա նի որ կա րող է բե րել ԶՃ կտ րուկ 

բարձ րաց ման:

 Ցա վազրկ ման հիմ նա կան սկզ բունք նե րը 

● Ա նես թե զի ո լո գը պետք է տե ղե կաց վի, որ պրե էկ լամպ սիայով կի նը ըն դուն վել է ծնն
դա բե րա կան բա ժան մունք 

● Հա կա ցու ցում նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում ծնն դա բե րա կան ցա վի վե րահսկ ման 
նպա տա կով ցուց ված է է պի դու րալ կաթետերի տե ղադ րում. 
– հա կա ցու ցում նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում է պի դու րալ ա նես թե զիան օգ տա

կար հա վե լյալ թե րա պիա է ԶՃ կար գա վոր ման հա մար
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●  Հա կա ցու ցում նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում կե սա րյան հատ ման ժա մա նակ ցուց
ված են ցա վազրկ ման հետևյալ՝ է պի դու րալ, սպի նալ, հա մակց ված սպի նալէ պի դու
րալ ցա վազրկ ման և ը նդ հա նուր ան զգա յաց ման մե թոդ նե րը 

● Նեյ րոաք սիալ ա նես թե զիայից ա ռաջ ցուց ված չէ հե ղուկ նե րի ռու տին բո լյու սային 
ներ մու ծու մը. 
– նեյ րոաք սիալ ցա վազրկ ման ըն թաց քում հի պո տեն զիայի կան խար գել ման կամ 

բուժ ման նպա տա կով կա րե լի է օգ տա գոր ծել ֆե նի լէֆ րին կամ էֆեդ րին: 

 Հետծնն դյան վա րու մը

●  Հի պեր տեն զիան, պրո տեի նու րիան և էկ լամպ սիան ա ռա ջին ան գամ կա րող են ի 
հայտ գալ հետծնն դյան շր ջա նում 

● Անհ րա ժեշտ է սահ մա նել խիստ հս կո ղու թյուն (4 ժա մը մեկ կամ ա վե լի հա ճախ)  
ԶՃի, պուլ սի, շն չա ռու թյան հա ճա խու թյան, մարմ նի ջեր մաս տի ճա նի և թթ ված
նային հա գեց վա ծու թյան նկատ մամբ՝ մինչ. 
– ԶՃ կա յու նա ցու մը,
–  դի ու րե զի կար գա վո րու մը, 
– ա րյան քն նու թյան ցու ցա նիշ նե րի նոր մա լա ցում կամ բա րե լա վու մը

●  Հետծնն դյան ծանր հի պեր տեն զիան պետք է բու ժել պահ պա նե լու հա մար սիս տո լիկ 
ԶՃն < 160 մմ.սս և դիաս տո լիկ ԶՃն < 110 մմ.սս 
– ու ղեկ ցող հի վան դու թյուն ներ ու նե ցող կա նանց դեպ քում ԶՃն պետք է պահ պա

նել < 140/90 մմ.սս,
–  շա քա րային դիա բետ ու նե ցող կա նանց դեպ քում ԶՃն պետք է պահ պա նել  

< 130/80 մմ.սս 
● Ա ղյու սակ 5ում ներ կա յաց ված բո լոր դե ղա մի ջոց նե րը կա րե լի է օգ տա գոր ծել կրծ

քով կե րակր ման ժա մա նակ 
● Հա կա ցու ցում նե րի բա ցա կա յու թյան դեպ քում ցուց ված է հետծնն դյան թրոմ բո կան

խար գե լում 
● Ոչ ստե րոի դային հա կա բոր բո քային դե ղա մի ջոց ներն ը նդ հան րա պես ցուց ված չեն, 

քա նի որ մե ծաց նում են հի պեր տեն զիայի, ի նչ պես նաև ե րի կա մային ան բա վա րա
րու թյան վատ թա րաց ման ռիս կը՝ հատ կա պես ջրազրկ ված կա նանց մոտ 

● Սո վո րա բար հնա րա վոր է դա դա րեց նել հի պո տեն զիվ թե րա պիան հետծնն դյան 6 
շա բաթ նե րի ըն թաց քում այն կա նանց մոտ, ում հի պեր տեն զիան զար գա ցել է հղի ու
թյան ժա մա նակ 

● Շատ ծննդ կան ներ ծնն դա բե րու թյու նից հե տո կա րող են ու նե նալ կար ճատև (մինչև 6 
ժամ) օ լի գու րիայի շր ջան

● Ցն ցում նե րի կան խար գել ման հա մար մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տի նե րար կում ներն ան
հրա ժեշտ է շա րու նա կել 24 ժամ 

● Դուրս գրու մից ա ռաջ լյար դի ֆունկ ցի ո նալ թես տե րի ար դյունք նե րը և թրոմ բո ցիտ
նե րի քա նա կը պետք է լի նեն բա րե լավ ված

● Ե թե հի վան դը դուրս է գր վում դեռևս հի պո տեն զիվ բու ժու մով, ա պա ԶՃի հս կո ղու
թյու նը պետք է կա տար վի դուրս գր ման օր վա նից ա ռն վազն 1 շա բաթ վա ըն թաց քում

●  Դեպ քե րի մե ծա մաս նու թյան դեպ քում ԶՃն վե րա դառ նում է ել քային թվե րին 
հետծնն դյան 12 շա բաթ նե րի ըն թաց քում, բա ցա ռու թյամբ այն դեպ քե րի, ե րբ կինն 
ու նե ցել է չախ տո րոշ ված խրո նի կա կան հի պեր տեն զիա 
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● Ծննդ կան նե րը պետք է լի նեն ու շադ րու թյան կենտ րո նում կրկն վող պրե էկ լամպ
սիայի, ո րը կա րող է զար գա նալ մին չև հետծնն դյան 4րդ շա բա թը և էկ լամպ սիայի 
վտան գի դեպ քում, ո րը կա րող է նկատ վել մինչև հետծնն դյան 6րդ շա բա թը: 

Հս կո ղու թյու նը հետծնն դյան 6-րդ շա բա թից հե տո

●  Կա նանց պետք է խոր հուրդ տալ հա ջորդ հղի ու թյու նից ա ռաջ այ ցե լել բժշ կի կրկն
վող պրե էկ լամպ սիայի ռիս կի գոր ծոն նե րը և կան խար գել ման մե թոդ նե րը (օ րի նակ, 
ցածր դե ղա չա փով աս պի րին) քն նար կե լու հա մար 

● Ծանր պրե էկ լամպ սիա տա րած կա նանց պետք է ա ռա ջարկ վի սք րի նինգ՝ նա խա
պես գո յու թյուն ու նե ցող հի պեր տեն զիան, ե րի կա մային ախ տա բա նու թյու նը և թրոմ
բո ֆի լիան հայտ նա բե րե լու նպա տա կով 

● Հա վե լյալ քա շով կա նանց պետք է խրա խու սել մարմ նի զանգ վա ծի գոր ծա կի ցը նոր
մա վո րե լու՝ հե տա գա հղի ու թյուն նե րի ըն թաց քում պրե էկ լամպ սիայի ռիս կը նվա զեց
նե լու հա մար 

● Անհ րա ժեշտ է կնոջն ու ղեգ րել թե րապև տի կամ նեֆ րո լո գի մոտ, ե թե. 
– հետծնն դյան հի պեր տեն զիան դժ վար է վե րահսկ վում, պրե էկ լամպ սիայով կնոջ 

մոտ հետծնն դյան 36 ա միս նե րից հե տո առ կա է շա րու նա կա կան պրո տեի նու
րիա, նվա զած գլո մե րու լ յար ֆիլտ րա ցիա (ԵԳՖՑ < 60 մլ/ րո պե) կամ ե րի կա
մային ախ տա բա նու թյան որևէ այլ նշան (օ րի նակ, մե զի ախ տա բա նա կան ար
տա հոսք):
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 1. ԶԱՐԿԵՐԱԿԱՅԻՆ ՃՆՇՄԱՆ ՉԱՓՈՒՄԸ 

Մի ջո ցա ռում Ն պա տա կը

Կ նոջ դիր քը ● Նս տած 
● Ոտ քե րը հե նած հարթ մա կե

րե սի
●  Ձեռ քե րը հե նած սր տի մա

կար դա կին գտն վող հո րի զո
նա կան մա կե րե սի 

● Մինչ չա փու մը կնո ջը թույլ 
տվեք 5 րո պե հանգս տա նա լ 

● Պետք է խու սա փել պառ կած 
դիր քում չա փու մից 

● Ծնն դա բե րու թյան ըն թաց քում 
չա փու մը ի րա կա նաց նել ձախ 
ձեռ քի վրա՝ ձախ կողմ նային 
պառ կած դիր քում 

● Ա ռա ջին այ ցի ըն թաց քում չա
փումն ի րա կա նաց նել եր կու 
ձեռ քե րի վրա 

●  Ձեռ քի տար բեր դիր
քե րը կա րող են ազ դել 
ԶՃի չափ ման ար դյուն
քի վրա 

● Բժշ կա կան զնն ման 
ա ռա ջին րո պե նե րի ըն
թաց քում կա րող է դիտ
վել ԶՃի բարձ րա ցում 

● Խու սա փել պառ կած 
դիր քում հի պո տեն զիայի 
հա մախ տա նի շից 

● Բա ցա ռել հազ վա դեպ 
հան դի պող ա նո թային 
հի վան դու թյուն նե րը 

Թև կա պի չա փը ● Թև կա պի եր կա րու թյու նը 
պետք է ձեռ քի շր ջագ ծից 1.5 
ան գամ մեծ լի նի 

● Ե թե ձեռ քի շր ջա գի ծը գե
րա զան ցում է 33 սմը, ա պա 
ան հրա ժեշտ է օգ տա գոր ծել 
ա մե նա մեծ թև կա պը 

● Ճիշտ չա փի թև կա պը 
թույլ է տա լիս խու սա փել 
գե րախ տո րո շու մից 

Թև կա պի դիր քը ● Թև կա պի ստո րին հատ վա ծը 
պետք է լի նի բազ կային զար
կե րա կի վրա պուլ սա ցիայի 
կե տից 23 սմ. վեր 

● Թև կա պի ռե տի նե խո ղո վակ
նե րը պետք է թև կա պի ա ռա
ջային մա սում լի նեն 

● Արմն կային փո սը պետք 
է ա զատ լի նի աուս կուլ
տա ցիայի հա մար 

Չա փիչ սար քը ● Ճնշ ման չա փիչ սար քը պետք 
է ստան դար տաց նել և օգ տա
գոր ծել այն պես, ի նչ պես ցուց
ված է ար տադ րո ղի կող մից 

● Բո լոր սար քե րը պար
բե րա բար կա րիք ու նեն 
ստան դար տաց ման և 
ստուգ ման 
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Մի ջո ցա ռում Ն պա տա կը

Սիս տո լիկ ԶՃի 
չա փում 

● Շո շա փել պուլ սը բազ կային 
զար կե րա կի վրա 

● Փ չել թև կա պը պուլ սի վե րա
ցու մից հե տո դեռևս 30 մմ.սս 
չա փով 

● Դան դաղ ար տամ ղել թև կա
պի օ դը՝ 2 մմ.սս/ վայր կյա նում 
ա րա գու թյամբ 

● Օգ տա գոր ծել Կո րոտ կո վի 
ա ռա ջին փու լը (ա ռա ջին լսե լի 
տո նը) 

● Ար դյուն քը պետք է ներ կա յաց
վի 2 մմ.սս ճշգր տու թյամբ (ոչ 
թե 0ի կամ 5ի) 

● Բազ կային զար կե րա կի 
շո շա փու մը ան հրա
ժեշտ է ստե տոս կո պի 
տե ղադր ման վայ րը ճշգ
րիտ ո րո շե լու հա մար 

● Անհ րա ժեշտ է սիս տո լիկ 
և դիաս տո լիկ ճնշ ման 
ճշգ րիտ ո րոշ ման հա
մար 

● Թույլ է տա լիս խու սա
փել ար դյունք նե րը տար
բեր ճշգր տու թյամբ ար
ձա նագ րե լուց (օ րի նակ, 
չա փում ի րա կա նաց նո ղը 
կա րող է նա խընտ րել 
այն ներ կա յաց նել 0ի 
կամ 5ի ճշգր տու թյամբ) 

Դիաս տո լիկ 
ԶՃի չա փում

● Օգ տա գոր ծել Կո րոտ կո վի V 
փու լը (վեր ջին լսե լի տո նը) 

● Ե թե V փու լը հնա րա վոր չէ 
հայտ նա բե րել, օգ տա գոր ծեք 
IV փու լը (ե րբ տո նե րը խլա նում 
են) 

● Ե թե ԶՃն մի ձեռ քի վրա 
կա նո նա վոր կեր պով ա վե
լի բարձր է, ա պա հե տա գա 
չա փում նե րի հա մար պետք է 
օգ տա գոր ծել բարձր ԶՃ ու նե
ցող ձեռ քը 

● Կո րոտ կո վի V փու լի 
հայտ նա բե րումն ու նի 
կրկ նե լի ու թյան ա վե լի 
բարձր հա վաս տի ու
թյուն, քան IV փու լը և 
դիաս տո լիկ ճնշ ման 
ա ռա վել ճշգ րիտ ցու ցա
նիշ է 

Ար ձա նագ րու
թյուն փաս
տաթղ թե րում

● Գ րան ցեք ա ռա ջին այ ցի ըն
թաց քում ԶՃի չափ ման վայ րը 
և կնոջ դիր քը 

● Հա ջորդ այ ցե րի ըն թաց քում 
ԶՃն չա փեք նույն պայ ման նե
րում 

● Թույլ է տա լիս բա ցա
հայ տել ԶՃի ի րա կան 
փո փո խու թյուն նե րը, 
ո րոնք կապ ված չեն 
կնոջ դիր քի կամ չափ
ման վայ րի փո փո խու
թյան հետ 
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 2. ՀՂԻՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄԸ 

Հե տա զո տու-
թյուն ներ

Հ ղի ու թյան 
ժամ կե տը 
(շա բաթ)

Նոր մայի 
սահ ման-
նե րը

Միա-
վոր

Շե ղում նե րը պրե էկ-
լամպ սիայի դեպ քում

Լեյ կո ցիտ ներ 112 5.713.6 x103/լ Բարձ րա ցում
 Հիմ նա կա նում պայ մա նա
վոր ված է ար տա հայտ ված 
նեյտ րո ֆի լիայով 

1324 6.214.8 

2542 5.916.9 

>42 5.716.9 

Հե մոգ լո բին 116 110160 գ/լ Բարձ րա ցում
 Պայ մա նա վոր ված է 
ա րյան խտաց մամբ, ե թե 
առ կա չէ միկ րոան գի ո պա
թիկ հե մո լի տիկ սա կա վա
րյու նու թյուն 

1742 105160

Թ րոմ բո ցիտ ներ 112 170390 x103/լ Ն վա զե ցում
100 x 103/Լից պա կաս 
ցու ցա նի շը կա րող է կապ
ված լի նել մա կար դե լի ու
թյան խան գար ման հետ: 
Թրոմ բո ցիտ նե րի քա նա
կի նվա զե ցու մը կապ ված 
է հի վան դու թյան վատ թա
րաց ման հետ

1324 170410 

2542 150430 

>42 150430 

ԱՄԹԺ 042 2641 վայր
կյան 

Բարձ րա ցում ՏՆՄ –ի 
դեպ քում 

ՄՆՀ 042 0.91.3  Բարձ րա ցում ՏՆՄ –ի 
դեպ քում

Ֆիբ րի նո գեն 042 1.74.5 գ/լ Ն վա զե ցում

Գ լյու կո զա 042 3.07.8 մ մոլ/լ Ն վա զում է հղի ու թյան 
ըն թաց քում լյար դի սուր 
ճար պային դիստ րո ֆիայի 
առ կա յու թյան դեպ քում

Շի ճու կային 
կրե ա տի նին 

042 3273 մ մոլ/Լ Բարձ րա ցում 
Պայ մա նա վոր ված է 
ա րյան խտաց մամբ և/ կամ 
ե րի կա մային ախ տա հար
մամբ 
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Հե տա զո տու-
թյուն ներ

Հ ղի ու թյան 
ժամ կե տը 
(շա բաթ)

Նոր մայի 
սահ ման-
նե րը

Միա-
վոր

Շե ղում նե րը պրե էկ-
լամպ սիայի դեպ քում

Բի լի ռու բին 
(ը նդ հա նուր) 

042 <20 µ մոլ/լ Բարձ րա ցում 
Ոչ կո նյու գաց ված հե մո
լի զի կամ կո նյու գաց ված 
լյար դի դիս ֆունկ ցիայի 
պատ ճա ռով 

Ալ բու մին 026 3550 գ/լ Ն վա զե ցում

2740 3340 

Ա սԱՏ 042 <31 մ/լ Բարձ րա ցում 

Ա լԱՏ 042 <34 մ/լ Բարձ րա ցում 

ԼԴՀ 042 150280 մ/լ Բարձ րա ցում 

Պ րո տեի նու րիա 
(24 ժամ) 

042 <300 մգ/24 
ժամ

Բարձ րա ցում

Պ րո տեին/ 
կրեա տի նին հա-
րա բե րու թյու նը 
մե զի պա տա-
հա կան նմուշ նե-
րում

042 <30 գ/ մոլ Բարձ րա ցում 
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 3. ՊՏՂԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒՄԸ 

Հե տա զո տու թյուն ներ Շե ղում նե րը պրե էկ լամպ սիայի դեպ քում

Պտ ղի շար ժում նե րը Ն վա զե ցում

Ոչ սթ րե սային թես տը Խա թար ված ՊՍԶ 

Կեն սա ֆի զի կա կան պրո ֆի լը Ցածր միա վոր 

Պտ ղաջ րե րի ա մե նա մեծ քա ռոր դը Ն վա զե ցում

Պտ ղի ա ճի գնա հա տու մը ԳՁՀով Սո վո րա բար ա սի մետ րիկ նե րար գան դային 
ա ճի դան դա ղում 

Պոր տա լա րի զար կե րա կի հոս քը Ռե զիս տեն տա կա նու թյան բարձ րա ցում, 
դիաս տո լիկ հոս քի բա ցա կա յու թյուն կամ 
հետ հոսք
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 4. ՀԻԴՐԱԼԱԶԻՆԻ* ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՈՒՂԵՑՈՒՅՑ 

Ցու ցում ներ ● Ծանր հի պեր տեն զիա 
Հա կա ցու ցում ներ ● Գերզ գա յու նու թյուն 

● Հա մա կար գային կար միր գայ լախտ
●  Ծանր տա խի կար դիա 
● Սր տամ կա նի ան բա վա րա րու թյուն 
● Աջ փո րո քային ան բա վա րա րու թյուն

Զ գու շա ցու մով կի րա-
ռում

● Կաս կա ծե լի/ հաս տատ ված պսա կաձև զար կե րակ նե րի 
հի վան դու թյուն 

● Ե րի կա մի ախ տա հա րում 
● Լյար դի ախ տա հա րում 
● Ու ղե ղի ա նո թային հի վան դու թյուն

Ներ մուծ ման ե ղա նակ ● Ն/ե
Սկզբ նա կան բո լյու-
սային դե ղա չափ

● 510 մգ դան դաղ նե րար կում 
● Անհ րա ժեշ տու թյան դեպ քում դե ղա չա փը կրկ նել 5 մգ 

ն/ե 20 րո պե ը նդ միջ մամբ (ա ռա վե լա գույ նը 15 մգ) 
● Դա դա րեց նել, ե թե կնոջ զար կե րա կը ≥130 զարկ/ րո պե 
● Ե թե կի րառ ված ը նդ հա նուր դե ղա չա փը 20մգ է կամ 

ան հրա ժեշտ է ԶՃի եր կա րատև հս կո ղու թյուն, հաշ վի 
առ նե լով ին ֆու զիան 

Շա րու նա կա կան դե-
ղա չափ

● Սկ սել 2մգ/ ժամ դե ղա չա փով (ն/ե վե րահսկ վող ին ֆու զի
ոն սար քի օգ նու թյամբ) 

● Դե ղա չա փը յու րա քան չյուր 10 րո պեն մեկ ան գամ ա վե
լաց նել 2մգ/ ժա մով՝ մինչ ԶՃի կա յու նա ցու մը 

● Ին ֆու զիայի ա ռա վե լա գույն ա րա գու թյու նը՝ 10 մգ/ ժամ 
● Դա դա րեց նել, ե թե կնոջ զար կե րա կը ≥125 զարկ/ րո պե 

Կողմ նա կի ազ դե ցու-
թյուն ներ 

● Տա խի կար դիա
● Գլ խա ցավ
●  Ջեր մա հոր դանք
● Սրտխ փոց

Հս կո ղու թյու նը սկզբ-
նա կան բո լյու սային 
դե ղա չա փի ըն թաց-
քում 

● Պահ պա նել սիս տո լիկ ԶՃն > 140 մմ.սս և դիաս տո լիկ 
ԶՃն > 90 մմ.սս 

● Հս կել ԶՃն և պուլ սը. 
– յու րա քան չյուր 5 րո պեն մեկ դե ղո րայ քի ներ մուծ ման 

ըն թաց քում և մինչ ԶՃի կա յու նա ցու մը, այ նու հետև՝
– 4 ժա մը մեկ 

● Շա րու նա կա կան ԿՏԳ 
Հս կո ղու թյու նը պահ-
պա նո ղա կան փու լում

● ԶՃ
●  Շա րու նա կա կան ԿՏԳ 
● Ա րյան ը նդ հա նուր քն նու թյուն, լ յար դի ֆունկ ցի ո նալ 

թես տեր, մա կար դե լի ու թյան ցու ցա նիշ ներ, ա րյան 
խումբ, Rh 

● Ջ րային բա լան սի խիստ հս կո ղու թյուն

* գրանցված չէ Հայաստանում
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ 6. ՄԱԳՆԵԶԻՈՒՄԻ ՍՈՒԼՖԱՏԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ 
ՈՒՂԵՑՈՒՅՑ 

Յու րա քան չյուր բուժ հաս տա տու թյուն պետք է մշա կի իր տե ղայ նաց ված ցու ցում նե րը 
մագ նե զի ու մի սուլ ֆա տի լու ծույ թը պատ րաս տե լու հա մար:

Մագ նե զի ու մի սուլ ֆատ 

 Ցու ցում ներ
● Ծանր պրե էկ լամպ սիա (հ ղի ու թյան, ծնն դա բե րու թյան և 

հետծնն դյան 24 ժամ վա ըն թաց քում) 
● Էկ լամպ սիա (ցն ցում նե րի կա սե ցում կամ հե տա գա ցն

ցում նե րի կան խար գե լում )

Նա խազ գու շա ցում-
ներ 

● Հա տուկ ու շադ րու թյուն է պետք սահ մա նել այն կա
նանց նկատ մամբ, ո րոնք ստա նում են կալ ցի ու մա կան 
ան ցու ղի նե րի պա շա րիչ ներ, նյար դամ կա նային պա շա
րիչ ներ կամ ու նեն միաս թե նիա կամ սր տի պա շա րում 

● Ե րի կա մային ֆունկ ցիայի ախ տա հա րում ու նե ցող կա
նանց դեպ քում (կ րե ա տի նի նի մա կար դա կը 90 մկ մոլ/լ
ից ա վե լի կամ մե զի քա նա կը 4 ժամ վա ըն թաց քում 
100մլից պա կաս) ան հրա ժեշտ է հս կել ա րյան մեջ 
մագ նե զի ու մի քա նա կը: Հս կո ղու թյունն ան հրա ժեշտ է, 
ե թե.
– ա րյան մեջ մագ նե զի ու մի թե րապև տիկ քա նա կը կազ

մում է 1.73.5 մմոլ/լ,
– մե ծաց նում է կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կարգն 

ը նկ ճող մի ջոց նե րի ազ դե ցու թյու նը 

Ներ մուծ ման 
ե ղանա կը

● ն/ե վե րահսկ վող ին ֆու զի ոն սար քի օգ նու թյամբ 

Նախ նա կան 
դեղաչա փը 

● 4գ բո լյու սային դե ղա չափ 20 րո պեի ըն թաց քում

Շա րու նակ վող 
ցնցում ներ

● Ներ մու ծել լրա ցու ցիչ 2 գ բո լյու սային դե ղա չափ 5 րո
պեի ըն թաց քում 

● Կա րե լի է կրկ նել հա ջոր դող 2 րո պեի ըն թաց քում, ե թե 
ցն ցում նե րը շա րու նակ վում են 

Պահ պա նո ղա կան 
դե ղա չա փը

● 1 գ/ ժամ ծնն դա բե րու թյու նից հե տո 24 ժամ վա ըն թաց
քում, այ նու հետև քն նար կել շա րու նա կե լու/ դա դա րեց նե
լու խն դի րը 

● Ե թե ե րի կա մի ֆունկ ցիան խան գար ված է. 
– ն վա զեց նել պահ պա նո ղա կան դե ղա չա փը 0.5 գ/ ժամ, 
– քն նար կել ա րյան շի ճու կում մագ նե զի ու մի քա նա կի 

հս կո ղու թյան հար ցը ման կա բարձգի նե կո լո գի հետ 
● Բուժ հաս տա տու թյուն նե րը պետք է մշա կեն մագ նե զի

ու մի սուլ ֆա տի լու ծույթ նե րի պատ րաստ ման ու ղե ցույց
ներ, ե թե չեն օգ տա գոր ծում նա խա պես պատ րաստ ված 
լու ծույթ ներ 
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Կողմ նա կի ազ դե ցու-
թյուն ներ 

● Հա մա կար գային ա նո թային դի մադ րու թյան նվազ ման 
հետևան քով զար գա ցած հի պո տեն զիա 

● Սրտ խառ նոց և փս խում 
● Ջեր մա հոր դանք 
● Ծա րա վի զգա ցո ղու թյուն 
● Ընդ հա նուր թու լու թյուն 
● Պտ ղի սր տի զար կե րի փո փո խա կա նու թյան նվա զում 

Ման կա բար ձու հու 
խնամք

● Ծ նա րա նում կամ ին տեն սիվ թե րա պիայի բա ժան մուն
քում յու րա քան չյուր կնոջ խնամ քը պետք է ի րա կա նաց
նի ա ռն վազն մեկ ման կա բար ձու հի 

Հս կո ղու թյու նը սկզբ-
նա կան բո լյու սային 
դե ղա չա փի ըն թաց-
քում 

● Յու րա քան չյուր 5 րո պեն մեկ ԶՃի և պուլ սի չա փում՝ 
մինչ կնոջ վի ճա կի կա յու նա ցու մը (ա ռն վազն 4 չա փում) 

● Հս կել կողմ նա կի ազ դե ցու թյուն նե րը 
● Սկզբ նա կան բո լյու սային դե ղա չա փից հե տո ստու գել 

խո րա նիստ ջլե րի ռեֆ լեքս նե րը (ծն կան ռեֆ լեքս կամ 
բի ցեպ սի ռեֆ լեքս՝ է պի դու րալ ան զգա յաց ման դեպ
քում). 
– զ գու շաց նել ման կա բարձգի նե կո լո գին, ե թե ռեֆ

լեքս նե րը բա ցա կա յում են 

Հս կո ղու թյու նը պահ-
պա նո ղա կան ին ֆու-
զիայի փու լում 

● Յու րա քան չյուր ½ ժա մը մեկ ստու գել ԶՃն, պուլ սը և 
շն չա ռու թյան հա ճա խա կա նու թյու նը 

● Յու րա քան չյուր ժամ ստու գել խո րա նիստ ջլե րի ռեֆ
լեքս նե րը (ծն կան ռեֆ լեքս կամ բի ցեպ սի ռեֆ լեքս՝ 
է պի դու րալ ան զգա յաց ման դեպ քում). 
– ար ձա նագ րել. A= բա ցա կա յում է, N= նոր մալ,  

B=հի պեր ռեֆ լեք սիա 
● 2 ժա մը մեկ ստու գել մարմ նի ջեր մու թյու նը 
● 26 շա բա թա կա նից հե տո՝ շա րու նա կա կան ԿՏԳ 
● Ջ րային բա լան սի խիստ հս կո ղու թյուն և ար ձա նագ րու

թյուն. 
– տե ղե կաց նել ման կա բարձգի նե կո լո գին, ե թե մե զի 

քա նա կի ցու ցա նի շը 2530 մլ/ ժամից պա կաս է, 
– խոր հուրդ է տր վում տե ղադ րել մշ տա կան մի զային 

կաթետեր 
● Ե թե ե րի կա մի ֆունկ ցիան նոր մալ է, ա պա ա րյան մեջ 

մագ նե զի ու մի քա նա կի հս կո ղու թյան կա րիք չկա

Գեր դո զա վոր ման 
ախ տա նիշ նե րը 

● Խո րա նիստ ջլային ռեֆ լեքս նե րի բա ցա կա յու թյուն 
● Խոս քի խան գա րում 
● Շն չա ռու թյան ը նկ ճում/դժ վա րա ցում (շն չա ռու թյան հա

ճա խա կա նու թյու նը պա կաս է, քան 12/ րո պե ում) 
● Սր տի կանգ 
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Գեր դո զա վոր ման 
վա րու մը 

● Դա դա րեց նել մագ նե զի ու մի ին ֆու զիան 
● Դի մել օգ նու թյան և ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում սկ սել 

վե րա կեն դա նաց ման մի ջո ցա ռում նե րը 
● Ան մի ջա պես տե ղե կաց նել ման կա բարձգի նե կո լո գին 
● Շն չա ռու թյան ը նկ ճու մը և սր տի պա շա րու մը վե րա

կանգ նե լու հա մար 5 րո պեի ըն թաց քում ներ մու ծել 10 մլ 
կալ ցի ու մի գլյու կո նա տի 10% լու ծույթ (1 գ) 

● ԷՍԳ՝ սր տի պա շա րու մը ախ տո րո շե լու հա մար 

Դա դա րե ցում ● Թե րա պիայի դա դա րեց ման հա մար ան հրա ժեշտ է, որ 
– ԶՃն լի նի կա յուն (շա րու նա կա բար 150/100 մմ.սս

ից ցածր լի նի),
– կ լի նի կա կան լա վաց ման նշան նե րը պետք է ա կն

հայտ լի նեն (գլ խա ցա վի, է պի գաստ րալ ցա վի բա
ցա կա յու թյուն) 
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