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Գիր քը ստեղծ վել է «Պտ ղի սե ռով պայ մա
նա վոր ված խտրա կան ընտ րութ յան և հա րա կից 
վնա սա կար գոր ծե լա կեր պե րի կան խար գե լու մը 
Հա րա վա յին Կով կա սում. ա ջակ ցութ յուն տա րա
ծաշր ջա նա յին, ազ գա յին և հա րավհա րավ նա խա
ձեռ նութ յուն նե րին» ծրագ րի շրջա նակ նե րում։ Ծ րա
գի րը ֆի նան սա վոր վում է Եվ րո պա կան միութ յան 
(ԵՄ) և ՄԱԿի Բ նակ չութ յան հիմ ադ րա մի (ՄԱԲՀ) 
կող մից։

Բո վան դա կութ յան հա մար պա տաս խա նա տու 
է «ՏԵՔՍՏ ՀԱՐԹԱԿ» հա սա րա կա կան կազ մա կեր
պութ յու նը, և պար տա դիր չէ, որ այն ար տա հայ տի 
ՄԱԲՀի և ԵՄի տե սա կետ նե րը։
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Սքանչելինորաշխարհը

«Աշ խարհն այն քան նոր էր, որ շատ ի րեր դեռ ա նուն 
չու նեին, ու մար դիկ ստիպ ված էին մա տով ցույց տալ», 
- գրում էր Գաբ րիել Գար սիա Մար կե սը իր ա մե նա հայտ-
նի գրքում: Մենք ապ րում ենք 21-րդ դա րում, իսկ աշ խար-
հը դեռ շա րու նա կում է զար մաց նե լու աս տի ճան նո րա-
նալ, ո րով հետև մենք սո վո րում ենք բա ցել մեր աչ քե րը ու 
տես նել մեր կող քին ապ րող մարդ կանց՝ մեր տես քով ու 
պատ կե րով, մեզ նից տար բեր ու մեզ շատ նման: Արդ յո՞ք 
մենք ճա նա չում ենք ի րար: Ինչ պե՞ս ենք մենք մեզ պա-
հում, երբ հան դի պում ենք հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
մար դու: Ն կա տո՞ւմ ենք հաշ ման դա մութ յու նը (ե թե տե-
սա նե լի է), թե՞ չտես նե լու տա լիս, օգ նո՞ւմ ենք հարկ ե ղած 
դեպ քում, թե՞ վա րա նում քայլ ա նել, ո րով հետև չգի տենք՝ 
ինչ ա նել ու ոնց:

Ինչ պե՞ս վար վել, երբ հան դի պում ենք կու րութ յուն ու-
նե ցո ղի, չլսող մար դու, ան վա սայ լա կով շարժ վո ղի, մե կի, 
որ չու նի վեր ջույթ ներ: Կա րե լի՞ է արդ յոք նա յել, իսկ տա՞լ 
հար ցեր, պա տե՞հ է արդ յոք «ա վե լորդ» հե տաքրքր վա-
ծութ յու նը, գու ցե հարկ է լռել, իսկ տե ղի՞ն է խղճա լը, իսկ 
կա րեկ ցե լը՞, գու ցե պետք է մխի թա րել կամ հույս հայտ-
նել: Հար ցե րը շատ ենք: Շատ-շատ: Ի՞նչ է հաշ ման դա-
մութ յու նը, ով քե՞ր են հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րը: 
Արդ յո՞ք մենք ճա նա չում ենք նրանց: Այս գիր քը « Կա նայք, 
որ փո խե ցին աշ խար հը» մա տե նա շա րի հեր թա կան հա-
տորն է և  ե կել է հար ցեր բարձ րա ձայ նե լու և միա սին պա-
տաս խան ներ գտնե լու:



- 5 -

Ին չո՞ւ հենց հի մա սա, երբ հա ջոր դիվ գրե թե պատ-
րաստ էր « Հայ կա նայք, որ փո խե ցին աշ խար հը» գիր քը:

ՄԱԿ-ի Բ նակ չութ յան հիմ ադ րա մի մեր գոր ծըն կեր-
նե րի հետ քննարկ ման արդ յուն քում մենք հաս կա ցանք, 
որ ետ պա տե րազ մա կան Հա յաս տա նում հաշ ման դա մութ-
յուն ու նե ցող նե րի թի վը մի քա նի ան գամ շա տա ցել է: Բայց 
ո՛չ մի ջին, ո՛չ էլ բարձ րա գույն կրթա կան հաս տա տութ յուն-
նե րում մեզ չեն տա լիս տար րա կան գի տե լիք ներ, թե ինչ-
պես հա րա բեր վել մեր կող քին ապ րող մարդ կանց հետ: 
Մինչ դեռ գի տե լիքն ու տե ղե կութ յուն նե րը նախ և  ա ռաջ 
ստեղծ վել ու ստեղծ վում են մար դու կյան քը հեշ տաց նե-
լու հա մար, դի մա ցի նի սահ ման նե րը ճա նա չե լու և  ինքդ 
քեզ սահ մա նե լու հա մար: Բայց ու նենք, ինչ ու նենք: Քո-
ղարկ ված ի րա կա նութ յուն, որ մեզ նից թաքց նում է «ան-
հա ճե լի» բա նե րը և ցու ցա նում միայն մեր աչ քին սո վո րը: 
Օ րի նակ, երբ խո սում են բյու րե ղա գետ Դո րը թի Հոջ քի-
նի մա սին, որն ա ռա ջին անգ լիա ցի կինն էր՝ Նո բել յան 
մրցա նակ ստա ցող, գրե թե ոչ ոք չի անդ րա դառ նում այն 
փաս տին, որ Դո րը թին հաշ ման դա մութ յուն ու ներ: Կեն-
սագ րա կան նե րում հա զար ու մի հու զիչ փաստ կգտնենք, 
իսկ այ հաշ ման դա մութ յան մա սին՝ ա ղոտ անդ րա դարձ, 
որ ե թե ուշքդ չպա հես, չես էլ նկա տի:

Արդ յո՞ք հաշ ման դա մութ յու նը դա տավ ճիռ է:

Ոչ հե ռա վոր անց յա լում հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
մարդ կանց խոր հուրդ էին տա լիս մալ ստվե րում՝ փակ-
վե լով տա նը կամ բնա կա րա նից դուրս չգա լով, դրսում աչ-
քի չընկ նել, հու շում էին, որ ար ժա նա պա տիվ կյանք ե թե 
չու նես, փո խա րե նը կա րող ես ընտ րել էվ թա նա զիան, 
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ո րոշ երկր նե րում ա սում էին, որ ե թե հաշ ման դա մութ յամբ 
ես ծնվել, ու րեմ նա խորդ կյան քում մեղ քե րի քա նա կը 
գե րա զան ցել ես, ու այս կյան քում այն պատ ժի տե սակ է՝ 
վերև նե րից հա տուկ մեղ սա վո րիդ հա մար ո րոշ ված:

Ն րանք մո ռա նում էին, որ մե զա նից ոչ ոք ե րաշ խա-
վոր ված չի ու բնավ չի կա րող պնդել, որ վա ղը հենց ին քը 
չի հայտն վի հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րի աշ խար-
հում: Մեք սի կա ցի նկար չու հի Ֆ րի դա Կա լոն ո րո շել էր 
բժիշկ դառ նալ, բայց սար սա փե լի վթա րը փո խում է նրա 
կյանքն, ու ան կող նում պառ կած աղջ կան հայ րը հու շում է 
սկսել նկա րել: Ք սե նիա Բե զուգ լո վան ապ րում է Ռու սաս-
տա նում, նա զբաղ վում էր գի տութ յամբ ու սպա սում իր 
ա ռաջ նե կին, երբ րո պեա չափ տևած ավ տով թա րը գլխի-
վայր է շրջում նրա ողջ կյան քը: Հն դիկ Ա րու նի մա Սին-
հան ու ներ այլ ե րա զանք ներ, բայց ծան րա գույն վթա րից 
հե տո հի վան դա սեն յա կում պառ կած եր կու բան էր միայն 
ու զում՝ մի քիչ էլ նա յել պա տու հա նից եր ևա ցող լեռ նե րին 
ու երկ րոր դը, որն ա վե լի շատ էր ու զում՝ մեռ նել: Մայրն 
ու եղ բայրն ա սում են՝ մեռ նե լու ժա մա նա կը չի, բարձ րա-
ցիր: Ու Սին հան բա ռա ցի ո րո շում է բարձ րա նալ ու լեռ-
ներ մագլ ցել և դառ նում է հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ա ռա ջին կին լեռ նագ նացն աշ խար հում, որ ար հես տա-
կան ոտ քով էր բարձ րա ցել:

Հաշ ման դա մութ յու նը դա տավ ճիռ չէ: Ա հա թե ինչ են 
պնդում այս կա նայք: Այն ոչ ո քի ընտ րութ յու նը չէ, բայց 
հաշ ման դա մութ յու նը պատ ճառ չէ, որ պես զի հրա ժար վես 
լիար ժեք կյան քով ապ րել, կրթութ յուն ստա նալ, սի րել և 
սիր վել, զրկված լի նես ե րե խա ներ ու նե նա լու և սե փա կան 
ե րե խա նե րին դաս տիա րա կե լու ի րա վուն քից: Ա յո, մեր 
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աշ խարհ նե րը տար բեր են, ու սահ մա նա գի ծը ցավն է,  որ 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րը պար բե րա բար ստիպ-
ված են հաղ թա հա րել, և կա մյուս սահ մա նը, որ դրվում է 
խտրա կան վե րա բեր մուն քի պատ ճա ռով, ա նու շադ րութ-
յան, ան տեղ յա կութ յան ու ան տար բե րութ յան:

Մեր գրքի հե րո սու հի նե րը ապ րե լու կամ քի մա սին 
են, կյան քը սի րե լու, ա մե նօր յա փոք րիկ հաղ թա նակ նե-
րի և մարդ կութ յան պատ մութ յան մեծ նվա ճում ե րի: Երբ 
կաս կադ յոր Քի թի Օ՛ նի լը իր ե ռա նիվ մե քե նա յով ա րա-
գութ յան նոր ռե կորդ սահ մա նեց ու հռչակ վեց «Աշ խար-
հի ա մե նաա րագ կի նը», մի ջո ցառ ման հո վա նա վոր նե րը 
նրան ար գե լե ցին մրցել տղա մարդ կանց հետ՝ սար սա փե-
լով, որ նա կա րող է գե րա զան ցել նաև տղա մարդ կանց 
գրան ցած ռե կորդ ներն ու դառ նալ աշ խար հի ա մե նաա-
րագ մար դը: Սար սա փի պատ ճառն էլ հետև յալն էր՝ հաղ-
թո ղի լու սան կա րը հայտն վե լու էր պաս տառ նե րին: Կազ-
մա կեր պիչ նե րը կար ծում էին, որ հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցո ղը չպետք է հայտն վի պաս տառ նե րին: Կու րութ յուն 
ու խլութ յուն ու նե նա լը բնավ չի խան գա րում աֆ րի կա ցի 
Հա բեն Գիր մա յին ա վար տել Հար վար դի հա մալ սա րանն 
ու դառ նալ չլսող ու չտես նող ա ռա ջին շրջա նա վար տը: 
Ավստ րա լա ցի Ա նետ Քե լըր մա նը չէր կա րո ղա նում քայ-
լել, ու ծնող նե րը ո րո շում են, թե բա՝ չի քայ լում, թող ու-
րեմ լող տա մեր աղ ջի կը: Ն րանց մտքով չէր էլ անց նում, 
որ մի քա նի տա րի անց նա դառ նա լու է Ավստ րա լիա յի 
չեմ պիո ն, հե ղաշր ջե լու է աշ խար հը լո ղազ գեստ նե րով և  
ա նե լու է տասն յակ բա ներ, որ այդ ժա մա նակ դեռ չտեսն-
ված-չլսված էին:
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Իսկ ի՞նչ եզ րույթ ներ պետք է օգ տա գոր ծենք: Ե թե 
ո լոր տի ո րոշ մաս նա գետ ներ թույ լատ րե լի գոր ծա ծա կան 
են հա մա րում, օ րի նակ, «կույր», «խուլ», «հաշ ման դամ» 
եզ րույթ նե րը, ա պա նույն ո լոր տի այլ մաս նա գետ ներ 
մեր ժում են՝ պնդե լով, որ պետք է գոր ծա ծել բա ցա ռա պես 
«կու րութ յուն ու նե ցող», «խլութ յուն ու նե ցող», «հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող» եզ րե րը, եր րորդ խումբն ա ռա ջար-
կում է «չլսող», «չտես նող», «հե նա շար ժո ղա կան խնդիր-
ներ ու նե ցող» տար բե րա կը, մի այլ խումբ էլ ա ռա ջար կում 
է «լսո ղա կան/տե սո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող» 
եզ րույ թը: Կամ, օ րի նակ, ե թե ո րոշ ժա մա նակ ա ռաջ «գա-
ճաճ» եզ րի փո խա րեն ըն դու նե լի, ոչ վի րա վո րա կան էր 
նաև «թզուկ» տար բե րա կը, ա պա հի մա ա ռա ջար կում են 
«գա ճա ճութ յուն ու նե ցող», «ցած րա հա սակ» տար բե րակ-
նե րը, վեր ջինս իր հեր թին տա րըն թերց ման նոր ա ռիթ-
ներ է ստեղ ծում, ու թեև հա յե րե նը ճկուն լե զու է, բայց բո-
լորս հաս կա նում ենք՝ դեռ շատ ա նե լիք կա ո լոր տում:

Եվ մի վեր ջին հարց էլ՝ հաշ ման դա մութ յու նը հի վան-
դութ յո՞ւն է, թե՞ պա տիժ: Պա տաս խա նում ենք կարճ՝ հաշ-
ման դա մութ յու նը կեն սա փոր ձի բազ մա զա նութ յունն է:

Մենք ա նուն ենք տա լիս աշ խար հին, որ այն շո-
շա փե լի դառ նա, որ այն լի նի տե սա նե լի: Այս կա նայք 
ստիպ ված էին հաղ թա հա րել ոչ միայն ցա վը, այլև կարծ-
րա տի պա յին հա յացք ներն ու մտա ծե լա կեր պը: Կա րի նե 
Գ րի գոր յա նի ծնող նե րին բժիշկ ներն ա ռա ջար կում էին 
թող նել նո րա ծին դստե րը հի վան դա նո ցում: Պ րո ֆե սոր 
Թեմփլ Գ րան դի նը մշտա պես ուղ ղում էր. «Ես նախ և  
ա ռաջ գիտ նա կան եմ, հե տո նոր աու տիստ»: Խ լութ յուն 
ու նե ցող ե րա ժիշտ Է վե լին Գ լե նին հի շեց նում է լրագ րող-
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նե րին, որ իր հետ ցան կա լի է խո սեն ե րաժշ տութ յու նից, 
իսկ ե թե այդ չափ հե տաքրքր ված են խլութ յամբ, կա րող 
են հրա վի րել աու դիո լոգ-բժշկի, իսկ ին քը ե րա ժիշտ է:

Ու չմո ռա նանք ա մե նա կար ևո րը՝ հաշ ման դա մութ-
յուն ու նե ցող մար դիկ միշտ ա վե լի կար ևոր են, քան 
ի րենց հաշ ման դա մութ յու նը: Տար բե րենք ա ռաջ նա յի նը, 
այ սինքն՝ մար դուն, և, գու ցե, սա րե րի ետ ևից եր ևա ի րա-
պես սքան չե լի նոր աշ խար հը:





- 11 -

ՀարիեթԹաբմեն
1822-1913 թթ.

  Հա րիեթն աֆ րոա մե րի կա ցի աղ ջիկ էր, որ ծնվել էր ստրկութ յան 
մեջ: Ստ րուկ էին նրա ծնող նե րը, ստրուկ էին նրա եղ բայր ներն ու 
քույ րե րը, և  սո վո րա կան էր, որ նա էլ պի տի լի ներ ստրուկ:

Ստ րուկ նե րին ան վա նում էին «խո սող գոր ծիք»: Ն րանք աշ խա-
տում էին տանն ու դաշ տե րում, գոր ծա րան նե րում:    Հա րիե թի մայրն, 
օ րի նակ, խո հա րար էր, հայ րը՝ փայ տա հատ:    Հինգ տա րե կա նից 
   Հա րիեթն էլ էր աշ խա տում: Ի դեպ, այդ ժա մա նակ նրա ա նու նը դեռ 
   Հա րիեթ չէր, այլ Ա րա մին թա:

   Մին թին ստու գում էր առ նետ նե րի թա կարդ նե րը սառ ցե գե տի 
ճահ ճուտ նե րում: Փոք րիկ աղ ջի կը հա ճախ էր հի վան դա նում ու ջեր-
մում: Վե րա կա ցու նե րը ո րո շում են, որ ա վե լի լավ կլի նի՝ Մին թին 
մնա տի րոջ տանն ու մաք րութ յուն ա նի: Ե թե տնա յին գոր ծե րը լավ 
չէր ա նում, տան տի րու հին նրան ծե ծում էր: Մին թին նաև նո րա ծին 
տղա յի դա յակն էր: Ա մեն ան գամ, երբ ե րե խան զարթ նում էր ու լաց 
լի նում, Մին թին մտրա կի հար ված ներ էր ստա նում:

Մի ան գամ իս կա պես «մեղք» է գոր ծում: Սե ղա նին շա քա րա-
ման էր դրված: Շա քա րը շա՜տ գրա վիչ տեսք ու ներ: Նա եր բեք ոչ 
մի քաղցր բան բե րա նը չէր դրել ու չգի տեր՝ քաղց րը ինչ համ ունի: 
Տան տի րու հին շրջվել էր ու ա մուս նու հետ էր վի ճում, և Մին թին 
չզգաց, թե ինչ պես մատ նե րը թա քուն ձգվե ցին դե պի շա քա րա մանն 
ու մի կտոր շա քար հա նե ցին: Հա ջորդ վայրկ յա նին տան տի րու հին 
շրջվեց, ու Մին թին զգաց կաշ վե մա հա կի շրխկո ցը դեմ քին: Արդ-
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յուն քում նրան տե ղա փո խե ցին դաշտ՝ աշ խա տե լու ա վե լի ծանր 
պայ ման նե րում:

Ստր կութ յու նը փո խանց վում էր մո րից ե րե խա յին: Ե թե մայրն 
ա զատ կին էր, ե րե խան էլ էր ծնվում ա զատ: Բայց ստրուկ նե րը 
պատ կա նում էին ի րենց տի րոջն ու հա մար վում տի րոջ գույ քի մի 
մա սը: Ն րանք ոչ մի բա նի ի րա վունք չու նեին: Տե րե րը կա րող էին 
նրանց աշ խա տեց նել սրտի ու զա ծի չափ, սո ված պա հել, ծե ծել, 
վար վել նրանց հետ այն պես, ինչ պես ու զում են: Ստ րու կը տի րոջ 
սե փա կա նութ յունն էր: Ցան կութ յան դեպ քում տե րը կա րող էր իր 
ստրու կին սպա նել, դրա հա մար նա չէր պատժ վի. ինքն էր ու իր ու-
նեց ված քը, բայց ե թե մեկ այլ մարդ ու րի շի ստրու կին սպա ներ, դա 
հա մար վում էր ու րի շի ու նեց ված քի հան դեպ ոտնձ գութ յուն և պատ-
ժե լի էր օ րեն քով:

Ե թե տե րը թույլ տար, ստրու կը կա րող էր ա մուս նա նալ, բայց 
տերն էր ո րո շում, թե քա նի ան գամ ու երբ ա մուս նա ցած ստրուկ նե-
րը տե սակ ցեին միմ յանց: Տե րը կա րող էր նաև ստրու կի ե րե խա նե-
րին վա ճա ռել այլ տի րոջ: Այդ պես, օ րի նակ, Ա րա մին թա յի քույ րե րին 
էին վա ճա ռել՝ խլե լով մոր գրկից, ու նրանք այլևս եր բեք չէին կա րո-
ղա ցել ի րար տես նել:

 Մին թին հա ճախ չէր դի մա նում ու փախ չում էր տնից, բայց սո վը 
հետ էր բե րում տուն, ուր նրան սպա սում էին դա ժան ծեծն ու մտրա-
կի նո րա նոր հար ված նե րը:

 Մի ան գամ բար կա ցած վե րա կա ցուն եր կա թե ծանր կշռա քա րը 
նե տում է ստրուկ նե րից մե կի ուղ ղութ յամբ: Ստ րու կը ճարպ կո րեն 
խույս է տա լիս, իսկ կշռա քա րը հար վա ծում է Ա րա մին թա յին: Նա 
գլխի վնաս վածք է ստա նում՝ հի պեր սոմն իա: Այս հի վան դութ յու նը 
ցե րե կա յին քնկո տութ յունն է, ո րի պատ ճա ռով մար դիկ չեն կա րո-
ղա նում արթ նա նալ, սոս կա լի գլխա ցա վեր են ու նե նում, ամ բողջ օրն 
ի րենց քնատ են զգում, նաև չեն կողմն ո րոշ վում տա րած քում և տե-
սիլք ներ են ու նե նում՝ չհաշ ված մշտա կան գլխապ տույտ նե րը:
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Երբ տե րը ո րո շում է Ա րա մին թա յին վա ճա ռել՝ հա մա րե լով նրան 
ան պի տան ստրուկ, աղ ջի կը ո րո շում է փախ չել Ա մե րի կա յի հյու սիս, 
ուր սևա մորթ նե րը կա րող էին ա զատ լի նել: Այդ ժա մա նակ Մին թին 
ա մուս նա ցած էր Ջոն Թաբ մե նի հետ: Ջո նի մայրն ա զատ սևա մորթ 
էր, հետ ևա պես Ջոնն էլ էր ա զատ, բայց, ի տար բե րութ յուն Ա րա-
մին թա յի, նա եր բեք չէր մտա ծում փա խուստ նե րի ու ա զա տութ յան 
մա սին, կնոջն էլ տար հա մո զում էր՝ փոր ձե լով խել քի բե րել: Աղ ջի-
կը չի լսում, փախ չում է ու հաս նում Ֆի լա դել ֆիա: Նա փո խում է իր 
ա նունն ու մոր ա նունն ընտ րում՝ Հա րիեթ: Ա զա տութ յունն ան սո վոր 
էր ու հրա շա լի, բայց նա մե նակ էր այս տեղ ու գի տեր, որ իր ըն տա-
նիքն ու ըն կեր նե րը տա ռա պում են հա րա վում: Հա րիեթն ար դեն ճա-
նա պար հը գի տեր և  ո րո շում է հետ գնալ ու ըն տա նի քի ան դամն ե-
րին ևս  օգ նել փախ չել: Նա ա զա տում է ծնող նե րին ու եղ բայր նե րին, 
բայց ո րո շում է կանգ չառ նել: Կա տա ղած տե րե րը նոր օ րենք են ըն-
դու նում՝ փա խուս տի դի մաց ստրուկ նե րին մահ վան սպառ նա լի քով 
պատ ժող, բայց Հա րիեթն ան սա սան էր. « Մահ կամ ա զա տութ յուն: 
Մենք այլ ընտ րութ յուն չու նենք, ու ես պայ քա րե լու եմ մինչև վեր ջին 
շունչս»:

«Ս տոր գետն յա եր կա թու ղի». այդ պես էր կոչ վում փրկութ յան ճա-
նա պար հը, ո րը Հա րիեթն ար դեն ան գիր գի տեր: Ի րա կա նում այդ 
ճամ փան ոչ ստոր գետն յա էր, ոչ էլ գնացք կար՝ ստրուկ նե րին տե-
ղա փո խող. դա ծած կա գիր էր: Ծած կա գիր էին նաև ստրուկ նե րի եր-
գե րը, որ եր գում էին նրանք աշ խա տե լու ըն թաց քում: Իսկ գլխա մաշ-
կին կպած աֆ րոա մե րիկ յան բա րակ հյուս քե րը ոչ թե գե ղեց կութ յան 
հա մար էին ար վում, այլ փա խուս տի հնա րա միտ քար տեզ ներն էին:

 Հա րիեթն օգ նում է շուրջ ե րեք հար յուր ստրուկ նե րի փախ չել ու 
ա զատ վել ստրկութ յու նից, նաև օգ նում է վեր ջին նե րիս աշ խա տանք 
գտնել: Ե րե սու նում նրան ան վա նում էին Մով սես, քա նի որ հենց այդ 
աստ վա ծաշնչ յան մար գա րեն էր հրեա նե րին ա զա տել ստրկութ յու-
նից՝ օգ նե լով փախ չել Ե գիպ տո սից: Հա րիե թը հպար տո րեն ա սում 
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էր, որ եր բեք ոչ մի ստրու կի ճա նա պար հին չի կորց րել ու կա րո ղա-
ցել է անվն աս տե ղա փո խել բո լո րին:

 Հա րիե թի հետ ծա նո թա նա լուց հե տո ստրուկ նե րի դեմ պայ քա-
րի ա ռաջ նորդ Ջոն Բ րաու նը նրան մշտա պես դի մում էր « Գե նե րալ 
Թաբ մեն» և  ա սում էր. « Նա ինձ հան դի պած բո լոր տղա մարդ-
կան ցից ա վե լի տղա մարդ է»: Ն րանք եր կուսն էլ վստահ էին, որ 
միայն զին ված դի մադ րութ յու նը կկա րո ղա նա իս պառ ա զա տագ րել 
ստրկութ յան ճի րան նե րում հայտն ված ժո ղովր դին: Երբ Ջո նին կա-
խա ղան են բարձ րաց նում, Հա րիեթն ա սում է՝ նա հա սա րակ մահ-
կա նա ցու չէր, այլ Աստ ված էր ապ րում նրա մեջ, ու նրա մա հը հա-
վա սար էր հար յուր մար դու ապ րած կյան քի:

1861 թվա կա նին Թաբ մե նը միա նում է քա ղա քա ցիա կան պայ-
քա րին, մտեր մա նում գե նե րալ նե րից մե կի հետ և  օգ նում զոր քին: 
Ն րա շնոր հիվ սևա մորթ զին վոր ներն ակ տի վո րեն ներգ րավ վում են 
պայ քա րի մեջ: Հա րիե թի ջան քե րի արդ յուն քում շուրջ յոթ հար յուր 
հի սուն սևա մորթ ներ ա զա տութ յուն են ձեռք բե րում:

 Նա դառ նում է ա ռա ջին բուժ քույրն ու սո վո րեց նում մյուս սևա-
մորթ կա նանց բուժ քույ րութ յուն ա նել, զբաղ վում է հե տա խու զութ-
յամբ, իսկ պա տե րազ մի ա վար տից հե տո ա մուս նա նում է երկ րորդ 
ան գամ ու որ դեգ րում Գեր թի ա նու նով մի աղջ կա:

 Քա նի որ պաշ տո նա պես գրանց ված չէր որ պես պա տե րազ-
մի մաս նա կից, նա եր բեք աշ խա տա վարձ չի ստա նում: Եվ միայն 
ա մուս նու մա հից հե տո էր ստա նում թո շակ՝ որ պես պա տե րազ մի 
մաս նակ ցի այ րի, ինչն էլ բա ժա նում է կա րի քա վոր նե րին:

 Հա րիեթն իր ձայնն էր բարձ րաց նում ոչ միայն սևա մորթ նե-
րի հա մար, այլև մշտա պես խո սում էր կա նանց ի րա վունք նե րից: 
Նա միա նում է սուֆ րա ժիստ նե րի պայ քա րին, հրա պա րա կա յին 
ե լույթ ներ ու նե նում ու պատ մում սե փա կան կյան քից ու կրած 
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զրկանք նե րից: Նա դառ նում է սո ցիա լա կան ռե ֆորմն ե րի հիմն ա-
դիրն ԱՄՆ-ում:

1897 թվա կա նին բրի տա նա կան թա գու հի Վիկ տոր յան հրա վի-
րում է Թաբ մե նին Անգ լիա՝ տո նե լու միա պե տի տա րե դար ձը: Ֆի-
նան սա կան դժվա րութ յուն նե րը խո չըն դո տում են Հա րիե թի այ ցին, 
բայց թա գու հին վեր ջի նիս մե տաք սե շալ է ու ղար կում և  ար ծա թե 
մե դալ: Թաբ մենն այս նվեր նե րը պա հում էր ակ նա ծան քով ու աչ քի 
լույ սի պես:

«Գ նամ՝ ձեզ հա մար տեղ պա հեմ»,- Հա րիե թի վեր ջին խոս-
քերն էին:
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ՍառաԲեռնար
1844-1923 թթ.

1844 թվա կա նի աշ նա նը Փա րի զի լա տի նա կան թա ղա մա սում 
կուր տի զա նու հի Հու դիթ Բեռ նա րը լույս աշ խարհ բե րեց ծո վա-
գույն աչ քե րով մի չքնաղ ման կի կի: Նա բո լո րից թա քուն էր պա հում 
աղջ նա կի հոր ա նու նը: Հայտ նի էր միայն, որ հայ րը շատ ազ դե-
ցիկ մեկն էր ու հետ ևո ղա կա նո րեն վճա րում էր, որ դուստ րը լա վա-
գույն կրթութ յու նը ստա նա: Սա ռան նախ՝ ե րի տա սարդ օ րիորդ նե րի 
դպրոց է հա ճա խում, ա պա՝ կա թո լիկ դպրոց: Այս տեղ նա հայ տա-
րա րում է, որ ու զում է միանձ նու հի դառ նալ, բայց ի սար սափ մայ-
րա պետ նե րի, այն պի սի բա ներ էր ա նում, որ ա մա չում էին բարձ-
րա ձայ նել: Օ րի նակ՝ երբ նրա սի րե լի մո ղե սը սատ կեց, Սա ռան 
քրիս տո նեա կան ծե սե րով թա ղում կազ մա կեր պեց: Ինչ էր դա, ե թե 
ոչ սրբապղ ծութ յուն:

Իսկ մի ան գամ, երբ Սա ռան ծանր հի վան դա նում է, բժիշկ ներն 
ախ տո րո շում են դա րի ա մե նա ծանր հի վան դութ յու նը՝ թո քախտ: 
Սա ռան խնդրում է մո րը կա տա րել իր վեր ջին ե րա զան քը՝ գնել իր 
հա մար կար միր փայ տից դա գաղ, ո րով հետև ան տա նե լի վա խե նում 
էր, որ ի րեն կհու ղար կա վո րեն այ լան դակ ինչ-որ բա նի մեջ. նա դա 
չէր կա րող թույլ տալ: Մայ րը հո գոց է քա շում ու կա տա րում դստեր 
«ե րա զան քը»: Բա րե բախ տա բար Սա ռան ա ռող ջա նում է, իսկ այ 
դա գա ղը դառ նում է նրա սի րե լի մահ ճա կալ-ու ղե կի ցը ողջ կյան քում: 
Դա գա ղի մեջ պառ կած՝ նա սի րում էր քնել ու իր դե րե րը սո վո րել, 
կար դալ ու լու սան կար վել, գրել ու է լի մի շարք բա ներ ա նել, ինչն 
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ա նակն կա լի էր բե րում բո լո րին ու եր բեմն սար սա փեց նում, բայց դա 
Սա ռա Բեռ նարն էր:

Երբ հայ րը մա հա նում է, մայ րը հրա վի րում է ըն տա նի քի ըն կեր-
նե րին ու բա րե կամն ե րին՝ քննար կե լու միա սին, թե ինչ մաս նա գի-
տութ յուն պի տի ընտ րի Սա ռան: « Միանձ նու հի»,- եր կու ոտ քը մի 
կո շի կի մեջ դրած՝ պնդում էր Սա ռան: «Իսկ գու ցե դե րա սա նու-
հի՞»,- ա ռա ջար կում է մայ րը, ին չից Սա ռան սար սա փում է. նա եր բեք 
թատ րո նում չէր ե ղել, ուս տի և մոր մտե րիմ ըն կե րոջ՝ Ա լեք սանդր 
Դ յու մա յի հետ ուղ ևոր վում է թատ րոն: Փոք րիկ Բեռ նարն ա ռա ջին 
ան գամ էր ներ կա յա ցում դի տում ու այն պես է հուզ վում, որ սկսում 
է բարձ րա ձայն հե կե կալ՝ խան գա րե լով հան դի սա տե սին: «Ա՜խ, իմ 
փոք րիկ աստ ղիկ,- հուզ ված հա ռա չում է Դ յու ման,- դու ծնվել ես բե-
մի հա մար»:

 Սա ռան ու սա նում է Փա րի զի կոն սեր վա տո րիա յում, մաս նակ ցում 
« Կո մե դի Ֆ րան սեզ» թատ րո նի ներ կա յա ցումն ե րին և մե կը մյու սի 
հետ ևից տա պա լում ներ կա յա ցումն ե րը: Երբ ան հա ջող ա ռաջ նա-
խա ղից հե տո կու լիս նե րում նե րո ղութ յուն է խնդրում խա ղըն կե րո-
ջից, վեր ջինս ա սում է. «Ես քեզ կնե րեմ, դու էլ քեզ կնե րես, բայց այ 
Ռա սի նը գե րեզ մա նում դժվար թե քեզ նե րի»:

 Սա ռան ան չափ տա քար յուն էր: Երբ մի ան գամ թատ րո նի 
դռնա պա նը նրան ան վա նում է «փոք րիկ Բեռ նար», կա տա ղում է 
ու անձր ևա նո ցը կոտ րում դռնա պա նի գլխին: Ա վե լի ուշ նե րո ղութ-
յուն է խնդրում, իսկ շա՜տ ա վե լի ուշ՝ քսան տա րի անց, երբ դռնա-
պանն անց նում է թո շա կի, վեր ջի նիս հա մար Նոր ման դիա յում շքեղ 
ա ռանձ նա տուն է գնում:

 Մի ու րիշ ան գամ, երբ դե րա սան նե րը հրա վիր ված էին պա լատ՝ 
աս մուն քե լու, մի ջո ցառ մա նը ներ կա էր նաև Նա պո լեոն Եր րոր դը, ու 
Սա ռան ո րո շում է Հ յու գո յի այն բա նաս տեղ ծութ յուն նե րը կար դալ, 
ո րոն ցում սուր քննա դա տութ յան էր են թարկ վում կայս րը: Այ լայլ ված 
Նա պո լեոն Եր րորդ կայս րը լքում է սրա հը:
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Ն րան հա ճախ քննա դա տում էին չա փա զանց նի հա րութ յան հա-
մար. «Ա սես գե ղե ցիկ տա փակ կմախք լի նի,- ա սում էին,- հո մար-
մին չէ, այլ ցա խա վել»: Բայց քայլ առ քայլ նրա շնոր հա լիութ յու նը 
ծաղ կում էր, ու նրբութ յան տակ թաքն ված հզոր է ներ գիան ու ա մուր 
կամ քը եր ևան էին գա լիս հատ կա պես դրա մա տիկ դե րե րում: Նա 
խա ղում էր և՛ կա նանց դե րեր, և՛ տղա մարդ կանց: Տ րու բա դոր Զա նե-
տո յի դե րը գրա վում է բո լո րի սրտե րը: Ներ կա յա ցու մը բե մադր վում 
է շուրջ 150 ան գամ, նրանց հրա վի րում են պա լատ՝ խա ղա լու կայ-
սեր ու պա լա տա կան նե րի հա մար: Ներ կա յա ցու մից հե տո կայս րը 
Բեռ նա րին ա դա մանդ նե րով զար դար ված թան կար ժեք կրծքա զարդ 
է ու ղար կում:

Երկր պա գու նե րը նրան կո չում էին աստ վա ծա յին Սա ռա, Ֆ րան-
սիա յում հան դես գա լուց հե տո նա գրա վում է Եվ րո պա յի ու Ա մե րի-
կա յի բե մե րը և ճա նաչ վում աշ խար հի՝ երբ ևի ցե ապ րած ա մե նահռ-
չա կա վոր դե րա սա նու հի: Նա շլաց նում է ու փայ լում: Մարկ Տ վենն 
ա սում էր. « Գո յութ յուն ու նի դե րա սա նու հի նե րի հինգ տե սակ՝ վատ 
դե րա սա նու հի ներ, ան կեղծ դե րա սա նու հի ներ, լավ դե րա սա նու հի-
ներ, մեծ դե րա սա նու հի ներ և Սա ռա Բեռ նա րը»։  Օս կար Ո ւայլ դը 
նրան կո չում է «ան հա մե մա տե լի», նրա ճա նա պար հին շու շան ներ 
է դնում և հա տուկ նրա հա մար գրում է « Սա լո մե» պիե սը ֆրան-
սե րե նով, ո րը, սա կայն, ար գել վում է բրի տա նա կան գրաքն նութ յան 
կող մից նախ քան բե մադր վե լը: Հ յու գոն գլխա կո րույս սի րա հար վում 
է նրան ու ծնկում Սա ռա յի ա ռաջ, իսկ մինչ այդ հասց րել էր սրդո-
ղած նա մակ գրել. « Տի կի՛ն, Դուք հիաս քանչ եք: Երբ հան դի սա տե սը 
ծա փա հա րում էր, ես հուզ մուն քից ար տաս վե ցի: Այդ օր վա իմ ար-
ցուն քը Ձերն է: Ես այն դնում եմ Ձեր ոտ քե րի տակ»: Երկ տո ղի հետ 
ար ցուն քաձև ա դա ման դով ա պա րան ջան կար:

Ն րա ա մե նա հայտ նի դա սա կան դե րը Ռա սի նի Ֆեդ րան էր: Այն 
խա ղում էր ամ բողջ աշ խար հով մեկ և խա ղում հատ կա պես այն հան-
դի սա տե սի հա մար, որ ֆրան սե րեն վատ գի տեր կամ առ հա սա րակ 
չգի տեր: Նա ստի պում էր մարդ կանց հաս կա նալ ի րեն ձայ նի ու ժես-
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տե րի օգ նութ յամբ: Ն րան կո չում էին ժես տե րի ար քա յա դուստր: Նա 
ա ռա ջին դե րա սա նու հին էր, որ ձայ նագ րութ յուն ներ է կա տա րում և 
խա ղում կի նո յում՝ նկա րա հան ված Լ յու միեր եղ բայր նե րի կող մից: 
Նա ա ռա ջին կինն էր, որ Համ լե տի դե րում էր: Ֆիլ մի ո րոշ հատ ված-
նե րում ձայ նը պահ պան ված է. նա ա ռա ջին դե րա սա նու հին էր, որ 
խո սող, ոչ համր ֆիլ մում է խա ղում:

 Սա ռա Բեռ նարն ապ րում էր հսկա յա կան տա նը, որ դու հետ՝ 
շրջա պատ ված սպա սա վոր նե րով ու ըն տա նի կեն դա նի նե րով, 
ո րոնց պաշ տում էր ու պար բե րա բար հա մալ րում էկ զո տիկ շար քը: 
Իսկ դրանք քիչ չէին. եր կու կրիա, վեց քա մե լեոն, շներ, հե պարդ, 
Դար վին ա նու նով մի կա պիկ, թու թակ, գայլ, մեկ փա ռա հեղ վա րա-
զօձ ու առ յու ծի ձագ: Մշ տա պես շրջա պատ ված էր սի րե կան նե րով, 
իսկ երբ ո րո շում է ա մուս նա նալ, ըն կեր նե րը չեն թաքց նում զար ման-
քը, ին չին Բեռ նա րը պա տաս խա նում է՝ դա միակ բանն է, որ դեռ չեմ 
փոր ձել:

Ն րա խել քը գնում էր ա թոռ նե րի հա մար, ա նընդ հատ կա հույք 
էր գնում: Երբ պարտ քե րը շա տա նում էին, նա մեկ նում էր հյու րա-
խա ղե րի: Շր ջա գա յութ յուն նե րից մե կի ժա մա նակ վնա սում է ոտ քը: 
Տոս կա յի ներ կա յա ցումն էր: Մահ վան տե սա րա նում Սա ռան պետք 
է ցատ կեր ամ րո ցի պա տից, բայց ներք նա կը, ո րի վրա պետք է ընկ-
ներ, սխալ տեղ էր դրված: Ցավն այն քան սաս տիկ էր, որ դե րա սա-
նու հին ու շագ նաց է լի նում: Ծունկն այ տուց ված էր, իսկ ա վե լի ուշ 
փտախտ է սկսվում:

Երբ նրա ոտ քը փտախ տի պատ ճա ռով ստիպ ված են լի նում ան-
դա մա հա տել, նա հրա ժար վում է ար հես տա կան պրո թեզ նե րից ու 
ան վա սայ լա կից, փո խա րե նը նա խագ ծում է իր հա մար մի պատ գա-
րակ, ո րի մեջ նստում էր, ու եր կու տղա մար դիկ այն տա նում էին: 
Այն հի շեց նում էր Լո ւի 15-րդի գա հա վո րա կը. ոս կե զօծ էր ու սպի-
տա կեզր:



- 21 -

 Բեռ նա րը շա րու նա կում է խա ղալ թատ րո նում՝ բե մը հար մա րեց-
նե լով ի րեն: Հեն ված բազ կա թո ռի բար ձե րին՝ նա հայ րե նա սի րա-
կան բա նաս տեղ ծութ յուն ներ է աս մուն քում ռազ մա ճա կատ մեկ նել 
պատ րաստ վող զին վոր նե րի հա մար:

«Հ րաշք է տե ղի ու նե ցել,- ա սում էին,- Սա ռան՝ ծեր, հաշ ման-
դամ, նո րից կա րո ղա նում է լու սա վո րել ամ բո խին իր տա ղան դի ցո-
լար ձա կումն ե րով: Այս փխրուն, հի վանդ, վի րա վոր ու ան շարժ էա կը 
դեռ կա րո ղա նում է կա խար դա կան բա ռե րի մի ջո ցով վե րա հաս տա-
տել հե րո սութ յու նը զին վոր նե րի մեջ»:

 Շուրջ տա սը տա րի նա խա ղում էր այն պի սի դե րեր, որ շատ շար-
ժումն եր չէին պա հան ջում. Սա ռան կանգ նում էր մեկ ոտ քի վրա, փոր-
ձում էր  հա վա սա րակշ ռութ յու նը պա հել ու ձեռ քե րով խա ղում էր:

Ան գամ 70-ն  անց տա րի քում նա շա րու նա կում էր ներ կա յա ցում-
ներ տալ: 1922 թվա կա նին, երբ պատ րաստ վում էր նոր պիե սին, գի-
տակ ցութ յու նը կորց նում է: Կես ժամ անց ոտ քի է կանգ նում (ա սես 
ին քը չէր քիչ ա ռաջ վատ զգում) ու հարց նում՝ որ տե՞ղ էինք կանգ 
ա ռել, շա րու նա կենք:

1923 թվա կա նին թեր թե րը գրում են, որ Սա ռա Բեռ նա րը մա հա-
ցել է խա ղաղ, ա ռանց տանջ վե լու, որ դու գրկում: Հա ջորդ օ րը 30 
հա զար մարդ ե կել էր՝ նրա հի շա տա կին տուրք մա տու ցե լու: Ն րա 
գե րեզ մա նա քա րին գրված է պար զա պես մեկ բառ՝ Բեռ նար:
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ԹիլիԱսթոն
1873-1947 թթ.

Աշ խար հում շա տե րը եր բեք չեն լսել միսս Թի լի Աս թո նի մա սին, 
ում Ավստ րա լիա յում հա մա րում են հե րո սու հի: Մինչ դեռ իր նվիր-
յալ ծա ռա յութ յան հա մար նա ա վե լի մեծ ե րախ տա գի տութ յան ու 
հիաց մուն քի է ար ժա նի: Լի նե լով փո փո խութ յան հա մար պայ քա րող 
ա ռա ջա մար տիկ` նա կար ծես իր ու սե րին էր բար ձել «իր կույր եղ-
բայր նե րին» օգ նե լու խնդի րը:

Մա թիլ դա Էնն Աս թո նը, ո րին բո լորն ան վա նում էին պար զա-
պես Թի լի, ծնվել էր 1873 թվա կա նին ավստ րա լա կան Քա րիսբ րուք 
քա ղա քում`բազ մա զա վակ հան քա փոր նե րի ըն տա նի քում: Ութ ե րե-
խա նե րից ա մե նա փոքրն էր: Տա նը միշտ աղ մուկ էր, թո հու բոհ, հայ-
րը հե քիաթ ներ ու հա նե լուկ ներ էր կար դում, մայրն ազ գա յին եր գեր 
էր սո վո րեց նում, ու ոչ մե կին չէր վա խեց նում այն փաս տը, որ ի րենց 
կրտսեր աղջ կա մի աչ քը թույլ տե սո ղութ յուն ու նի: Վեց տա րե կա-
նում Թի լին ար դեն սո վո րում է կար դալ մեծ տա ռե րով տպագր ված 
գրքեր ու ան գիր ար տա սա նել իր սի րե լի բա նաս տեղ ծութ յուն նե րը: 
Սա կայն մեկ տա րի անց կա մաց-կա մաց պատ կեր նե րը սկսում են 
ծածկ վել մշու շով, մինչև խա վա րը վերջ նա կա նա պես չի պա տում 
Թի լիի աչ քե րը: Աղ ջիկն ա մեն ևին չի կորց նում իր կեն սու րա խութ-
յունն ու չի հու սա հատ վում: Ն րան տե ղա փո խում են ու րիշ քա ղաք` 
տե սո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող աղ ջիկ նե րի գի շե րօ թիկ 
դպրոց: Սա ար կա ծա յին մի ճամ փոր դութ յուն էր Թի լիի հա մար: 
Նա ջա նա սեր ա շա կերտ էր, որն ա րագ սո վո րում է գրել ու կար դալ 
Բ րայ լի այ բու բե նով, մեծ հա ջո ղութ յուն ներ է գրան ցում գրա կա նութ-
յան ու ե րաժշ տութ յան դա սե րին, ձե ռա գոր ծի հմտութ յուն ներ ձեռք 
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բե րում: Գու ցե հի մա դրա նով շա տե րին չես զար մաց նի, բայց հար-
յուր տա րի ա ռաջ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող կի նը հա մար վում էր 
պար զա պես ան պետք: Նա հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին 
կինն էր, որ ստա ցավ դպրո ցի ա վար տա կան դիպ լոմ:

Այ դու հան դերձ, 19-րդ դա րի վեր ջում տես նող հա սա րա կութ յան 
մեջ ան կախ, ա զատ և սո վո րել կամ աշ խա տել ցան կա ցող, կու րութ-
յուն ու նե ցող  կին լի նե լը չա փա զանց բարդ էր: Նախ ևա ռաջ չկա յին 
դա սագր քեր Բ րայ լի այ բու բե նով: Թի լին խնդրում էր իր ըն կեր նե-
րին կար դալ ու փոր ձում էր նշումն եր ա նել, սա կայն գործն ա ռաջ 
չէր գնում: Նա մի քա նի ան գամ ստիպ ված էր թող նել ու սու մը, ո րով-
հետև այ լընտ րանք չկար: Բայց մի օր օ րիորդ Թի լի Աս թո նը գտավ 
խնդրի լու ծու մը: Իսկ երբ նրան միա ցան մի քա նի կա մա վոր ներ, 
սայ լը տե ղից շարժ վեց: Շա բա թը մեկ Թի լին սո վո րեց նում էր մի 
խումբ կա նանց կու րութ յուն ու նե ցող մարդ կանց հա մար ստեղծ ված 
այ բու բե նը, իսկ մյուս օ րե րին այդ կա նայք վե րատ պում էին սո վո րա-
կան գրքե րը Բ րայ լի տա ռե րով: Իսկ Թի լին ու իր ըն կեր նե րը ի րար 
էին ամ րաց նում մե քե նագր ված է ջե րը` կազ մե լով ինք նա շեն գրքեր: 
Շու տով կա մա վոր նե րի թիվն ա վե լա ցավ, ու Բ րայ լի լեզ վով թարգ-
ման վե ցին բազ մա թիվ նոր գրքեր: Այս պես ստեղծ վեց կու րութ յուն 
ու նե ցող  մարդ կանց հա մար նա խա տես ված ա ռա ջին գրա դա րան-
նե րից մե կը: «Այս բո լոր գոր ծե րը, որ մենք հանդգ նում ենք ա նել, 
հա վա նա բար մի օր մի տեղ պետք կգան»,- ա սում էր Աս թո նը:

Իր ըն կեր նե րի հետ Աս թո նը հիմն ադ րեց « Կույ րե րի ա ռա ջըն թա-
ցի ըն կե րակ ցութ յու նը», ո րի պտղա բեր ու փու թա ջան աշ խա տան քի 
արդ յուն քում կու րութ յուն ու նե ցող  մար դիկ Ավստ րա լիա յում ստա-
ցան ընտ րե լու ի րա վունք ու հա սա րա կա կան տրանս պոր տից զեղչ-
ված տոմ սե րով երթ ևե կե լու թույլտ վութ յուն: Նա դար ձավ տե սո-
ղութ յան խնդիր ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար դպրո ցի ա ռա ջին 
չտես նող տնօ րե նը: Բայց դա էլ իր հեր թին նոր գլխա ցա վանք բե-
րեց: Տե սո ղութ յան խնդիր ներ չու նե ցող ու սու ցիչ նե րը միա վոր վե ցին 
Թի լիի դեմ` նրա ա մեն նո րա մու ծութ յուն կամ ո րո շում դի մա վո րե լով 
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քննա դա տութ յամբ ու քմծի ծա ղով: Ն րանք նույ նիսկ դա սա մի ջոց նե-
րին չէին զրու ցում ի րենց տնօ րե նի հետ: Տա սը տա րուց ա վե լի Թի-
լի Աս թո նը հան դուր ժում էր նվաս տա ցու ցիչ վե րա բեր մուն քը, քա նի 
որ հա մոզ ված էր` նա ծա ռա յում էր ա շա կերտ նե րին, ո րոնք այն քան 
շատ ու նեին իր կա րի քը: Հե տա գա յում դպրո ցի շրջա նա վարտ նե-
րի ան սահ ման ե րախ տա գի տութ յունն ա պա ցու ցեց, որ Աս թո նը 
զուր չէր աշ խա տում: Թո շա կի անց նե լով` ձեռ քե րը ծա լած չնստեց. 
տպագ րեց տա րի նե րի ըն թաց քում գրված բա նաս տեղ ծութ յուն նե րի 
ժո ղո վա ծուն, ո րը լայն տա րա ծում գտավ թե՛ իր հայ րե նի քում, թե՛ 
դրա սահ ման նե րից դուրս: Թի լին աշ խար հով մեկ հայտ նի դար ձավ 
որ պես Ավստ րա լիա յի ա ռա ջին չտես նող պոետ:
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ՌոզաՄեյ
Բիլինգհըրսթ

1875-1953 թթ.

Բան տը, ի հար կե, ա մե նա հար մար տա րած քը չէր քա րո զար շավ 
ի րա կա նաց նե լու հա մար, բայց մի՞ թե տա րած քի ան հար մա րութ յու-
նը կկանգ նեց ներ նրան, ում ա նու նը Ռո զա Մեյ Բի լինգ հըրսթ էր:

1912 թվա կա նի մարտն էր: Ռո զա Մե յը դեռ մեկ ա միս պետք է 
անց կաց ներ բան տում, ցուց ված էր տա ժա նա կիր աշ խա տանք: Նա 
ջար դել էր լոն դոն յան հա րուստ թա ղա մա սե րից մե կի՝ սե փա կա-
նութ յուն հա մար վող շի նութ յան ա պա կի նե րը՝ ի դի մադ րութ յուն և  ի 
պա հանջ մեկ բա նի. կա նայք պի տի ու նե նան ընտ րե լու ի րա վունք:

Ռո զա Մե յը սուֆ րա ժիստ էր ու ան գամ բան տում չէր պատ րաստ-
վում նա հան ջել իր սկզբունք նե րից, ա վե լին՝ նա ոգ ևո րում էր բան-
տախ ցի մյուս կա լա նա վոր նե րին, բա ցատ րում էր, պատ մում: Նա 
ա ռա ջին ան գամ չէր բան տում և  ոչ էլ վեր ջին: Կ յան քի ըն թաց քում 
նա պար բե րա բար բախ վել էր ոս տի կա նա կան դի մադ րութ յա նը, 
մաս նակ ցել անհ նա զան դութ յուն նե րի և  օգ տա գոր ծել դի մադ րութ-
յան բո լո րո վին այլ մար տա վա րութ յուն՝ գու նա յին: Որ պես շարժ ման 
գույ ներ նա ընտ րել էր մա նու շա կա գույ նը՝ ար քա յա կան ըն տա նի քի, 
սպի տա կը՝ մաք րութ յան, և կա նա չը՝ հույ սի նշան:

Նա ա ռա վե լա պես հայտ նի էր իր երկ րորդ ա նու նով՝ Մեյ: Փոքր 
տա րի քում հի վան դա ցել էր պո լիո միե լի տով ու կորց րել քայ լե լու ու-
նա կութ յու նը: Նա շարժ վում էր ե ռա նիվ ան վա սայ լա կի օգ նութ յամբ: 
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Ե րի տա սարդ տա րի նե րին օգ նում էր ա նա պա հով կա նանց, նաև 
դա սա վան դում էր կի րակ նօր յա դպրո ցում:

1907 թվա կա նին նա միա ցավ Է մելին Պանկ հըրս թի հիմն ադ րած 
« Կա նանց սո ցիալ-քա ղա քա կան միութ յա նը», ո րը կողմ էր ան հնա-
զանդ մար տա վա րութ յուն նե րին՝ ի շահ կա նանց ի րա վունք նե րի 
պաշտ պա նութ յան: Երկ րի տար բեր մա սե րում շատ ա րագ հանձ նա-
ժո ղովն եր են ձևա վո րում, մի լիո նա վոր ստո րագ րութ յուն ներ հա վա-
քում: Միայն հարկ վճա րող կա նանց էր թույլ տրվում մաս նակ ցել 
հա մայն քա յին ընտ րութ յուն նե րին, բայց խորհր դա րա նա կան ընտ-
րութ յուն նե րին նրանք էլ չէին կա րող մաս նակ ցել: Դա րա վեր ջին 
հանձ նա ժո ղովն ե րը միա վոր վե ցին: Է մի լին կոչ ա րեց կա նանց խա-
ղաղ ակ ցիա նե րին վերջ տալ, փո խա րե նը հա ցա դուլ հայ տա րա րել և 
չ վա խե նալ ան գամ բռնութ յուն գոր ծադ րե լուց: Ա պա Բի լինգ հըրս թը 
բա ցեց կազ մա կեր պութ յան գրին վիչ յան մաս նաճ յու ղը, իսկ հայտ նի 
ակ ցիա նե րից մե կի ժա մա նակ Մեյն իր ան վա սայ լա կով բախ վեց ոս-
տի կան նե րին:

Շու տով բռնութ յուն նե րին վերջ դրե ցին հենց կա նայք: 1910 թվա-
կանն էր: Բո լորն ան համ բեր սպա սում էին օ րեն քի ըն դուն մա նը, որն 
ա ռա վե լա պես հայտ նի էր « Հաշ տութ յան օ րի նա գիծ» ան վա նու մով, 
ո րի հաս տա տու մը թույլ կտար շուրջ մեկ մի լիոն կա նանց ձայ նի 
ի րա վունք ստա նալ և ք վեար կել խորհր դա րա նա կան ընտ րութ յուն-
նե րի ժա մա նակ: Այդ կա նայք հիմն ա կա նում ա պա հով սե փա կա նա-
տե րեր էին և ներ կա յաց նում էին Անգ լիա յի մի ջին խա վը:

Թեև խորհր դա րա նա կան նե րի մե ծա մաս նութ յու նը կողմ էր 
քվեար կել օ րի նագ ծին ա ռա ջին և  երկ րորդ ըն թերց մամբ, վար չա պե-
տը ո րո շեց՝ դրա ժա մա նա կը չէ հի մա, և հայ տա րա րեց, որ պառ լա-
մեն տը ցրվում է, և  ար տա հերթ ընտ րութ յուն ներ են անց կաց վե լու: 
Կա նայք այս քայ լը դի տար կե ցին որ պես մեր ժում և քայ լերթ կազ-
մա կեր պե ցին դե պի պառ լա մեն տա կան շենք: Եր թին մաս նակ ցում 
էր շուրջ ե րեք հար յուր կին: Բա խու մը չու շա ցավ: Ոս տի կան նե րը 
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բռնի ուժ գոր ծադ րե ցին: Շուրջ հար յուր քսան կին ձեր բա կալ վեց: 
Բի լինգ հըրս թին դուրս նե տե ցին իր ան վա սայ լա կից, ձեռ քե րը կոպ-
տո րեն ո լո րե ցին, իսկ մի մատն այն պես ծա լե ցին, որ ցա վից տանջ-
վի: Ոս տի կան նե րը նրան տա րան ու մե նակ թո ղե ցին ան ծա նոթ մի 
փո ղո ցում, ա պա ան վա սայ լա կի ա նիվն ե րը քան դե լով ու փա կան նե-
րը գրպա նե լով՝ հե ռա ցան՝ վստահ, որ խու ժան ամ բո խը կհո շո տի 
ա նօգ նա կան կնո ջը: Պարզ վեց՝ այդ տեղ գտնվող նե րը, բա րե բախ-
տա բար, նրա ըն կեր ներն էին:

1911 թվա կա նին շուրջ եր կու հար յուր քսան կնոջ են բան տար-
կում: Ն րանք մուր ճե րով ու քա րե րով ջար դել էին Պառ լա մեն տա-
կան հրա պա րա կի ա պա կի նե րը՝ որ պես ընդ դի մութ յան նշան այն 
օ րի նագ ծի, հա մա ձայն ո րի՝ բո լոր տղա մար դիկ ընտ րե լու ի րա վունք 
ու նեն, իսկ կա նայք՝ ոչ:

1912 թվա կա նին շուրջ հար յուր հի սուն կնոջ են բան տար կում: Այս 
ան գամ նրանք մուր ճե րով ու քա րե րով ջար դել էին Լոն դո նի պա տու-
հան ներն ու փոս տարկ ղե րը: Դա տա րա նի ա ռաջ Ռո զա Մեյն ա սաց.

- Պա րո՛ն դա տա վոր, մենք խու լի գան ներ չենք՝ ոչն չաց նե լու հա-
կում ու նե ցող, բայց մենք ու զում ենք արթ նաց նել հան րա յին քնած 
կար ծիքն այս ա պա տիկ վի ճա կից:

Մե յը դա տա պարտ վեց ութ ամս վա բան տար կութ յան: Ի պա-
տաս խան ա զա տազր կու մի՝ նա հա ցա դուլ հայ տա րա րեց ու մո րը 
գրած նա մա կում պատ մեց, թե ինչ պես են ի րեն փոր ձում բռնի կե-
րակ րել:

Բի լինգ հըրսթն ա սում էր. «Չ նա յած մարմն ա կան թու լութ յանս՝ 
իմ ներ քին ուժն ան սա սան է: Կա ռա վա րութ յու նը կա րող է խե ղել 
իմ հաշ ման դամ մար մի նը՝ բռնի կեր պով կե րակ րե լով, ո րով հետև 
այ սօր նրանց ու ժը պա տում է միայն թույլ կա նանց վրա՝ գտնվող 
բան տում: Ն րանք ան գամ ինձ կա րող են սպա նել ըն թաց քում, ո րով-
հետև ֆի զի կա պես ու ժեղ չեմ, բայց նրանք չեն կա րող խլել ին ձա նից 
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ա զա տութ յան ո գին և  իմ պատ րաս տա կա մութ յու նը՝ պայ քա րե լու 
այս մար տում մինչև վերջ»:

1918 թվա կա նին կա ռա վա րութ յու նը տե ղի տվեց, և  ըն դուն վեց 
օ րի նա գիծ, ըստ ո րի՝ սե փա կա նութ յուն ու նե ցող ե րե սուն տա րե կա-
նից բարձր կա նայք ընտ րե լու ի րա վունք ու նեն Անգ լիա յում: Իսկ ար-
դեն տա սը տա րի անց քսան մեկ տա րե կա նից բարձր բո լոր կա նայք 
ու աղ ջիկ նե րը տղա մարդ կանց հա վա սար ձայ նի ի րա վունք ստա-
ցան:

Ռո զա Մեյն ապ րում էր ծնող նե րի հետ Միդլ սեքս քա ղա քի Ս յու-
րեյ կոմ սութ յու նում: Նա եր բեք չա մուս նա ցավ, բայց 1933-ին որ դեգ-
րեց Բե թին, ով ա վե լի ուշ մոր մա սին գիրք կգրի ու կպատ մի բո լո-
րին ան հայտ Ռո զա Մեյ Բի լինգ հըրս թի պատ մութ յու նը:

Մահ վա նից ա ռաջ Մե յը կտա կեց իր մար մի նը գի տութ յա նը: 
Երկ րի վրա ան գամ վեր ջին ու նե ցա ծը՝ ի նպաստ երկ րի, ի շահ գի-
տութ յան ու մտքի ա ռա ջըն թա ցի:
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ՀելենՔելեր
1880-1968թթ.

Ես դի մում եմ բո լոր նրանց, ով քեր փոր ձում են սո վո րել, և ն րանց, 
ով քեր սո վո րեց նում են: Զ վա՛րթ ե ղեք: Մի՛ մտա ծեք այ սօ րիկ ան հա ջո-

ղութ յուն նե րի մա սին, այլ վաղ վա հա ջո ղութ յուն նե րը միշտ հի շեք: Դուք 
դրել եք ձեր առջև ոչ հեշտ ա ռա ջադ րանք, բայց կհաս նեք ձեր ու զա ծին, 
ե թե լի նեք հա մառ և  ու րա խութ յուն գտնեք պատ նեշ նե րը հաղ թա հա րե-

լիս և հա ճույք, երբ դժվա րան ցա նե լի տե ղե րով գնաք, որ տե ղով հա-
վա նա բար կա րիք չէր լի նի երբ ևէ անց նե լու, ե թե ի սկզբա նե ճամ փան 

լի ներ հարթ ու հեշտ, և չ սայ թա քեիք:

Միշտ հի շեք՝ ոչ մի ջանք, որ թափ վում է հա նուն որ ևէ հրա շա լի բա-
նի, չի կոր չում: Ինչ-որ մի օր ինչ-որ մի տեղ մենք գտնե լու ենք այն, ինչ 
փնտրում ենք:

Մենք պի տի խո սենք ու, ա յո՛, նաև պի տի եր գենք, ո րով հետև հենց 
Աստ ված է այդ պես հնա րել մեզ՝ ա սող-խո սող ու եր գող:

(հատ ված Հ. Քե լե րի ե լույ թից)

1880 թվա կա նին Ար թուր և Քեյթ Ա դամս Քե լեր նե րի ըն տա նի-
քում ծնվեց ա ռողջ ու կայ տառ մի աղջ նակ: Մե կու կես տա րի անց 
ե րե խան հի վան դա ցավ քու թե շով՝ այդ ժա մա նակ նե րի հա մար 
դեռևս ան հաս կա նա լի մի հի վան դութ յամբ, ո րը բա ցատ րում էին 
որ պես ստա մոք սի ու գլխու ղե ղի ա նոթ նե րի խցա նում: Հի վան դութ-
յու նը կարճ տևեց, բայց դրա հետ ևան քով փոք րիկ Հե լե նը կորց րեց 
տե սո ղութ յունն ու լսո ղութ յու նը: Միակ մար դը, ում հետ նա կա րո-
ղա նում էր հա ղոր դակց վել, խո հա րա րի դուստրն էր՝ վե ցամ յա Մար-
թան, որ հրաշ քով հաս կա նում էր Հե լե նի նշան նե րը:

Ա վե լի ուշ Հե լե նը հան դի պեց իր ու սուց չին՝ քսա նամ յա չքնաղ Էն-
նին, ով տե սո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու ներ և Հե լե նի հետ հա-



- 34 -

ղոր դակց վում էր՝ բա ռե րը նրա ձեռ քի ա փի մեջ ցույց տա լով: Մինչ 
այդ Հե լե նը չգի տեր, որ ա մեն ա ռար կա իր ա ռան ձին ա նունն ու նի:

Ա ռա ջին բա ռը, որ սո վո րեց Հե լե նը, ջուրն էր: Նա շփո թում էր 
«խմել» բա ռը «կա թի» ու «բա ժա կի» հետ: Էն նը բռնեց Հե լե նի մի 
ձեռքն ու պա հեց այն ջրի տակ, իսկ մյուս ձեռ քին տառ առ տառ 
գրեց «ջ -ու-ր»: Հան կարծ Հե լենն ըն կա լեց, որ այն, ինչ հո սում է, 
սառն է ու թար մաց նող, ջուրն է, ու շատ կա մաց ա սաց իր ա ռա ջին 
բա ռը՝ «ջուր»՝ ըն կա լե լով ա սածն ու պատ կե րաց նե լով:

Այդ օ րը նրանք միա սին շուրջ 30 բառ սո վո րե ցին:

Զ գա լով ըն տա նի քի ան դամն ե րից յու րա քանչ յու րի քայլ ված քը՝ 
Հե լե նը կա րող էր ա սել, թե ով է ի րեն մո տե նում: Նա զգում էր հա-
տա կից հաս նող տա տան վող շար ժումն երն ու այդ պի սով գլխի ընկ-
նում, թե ով ե կավ ու ով գնաց:

Հե լե նի մա սին խո սում էին ա մե նուր: Ն րա հետ փոր ձում էին ծա-
նո թա նալ՝ որ պես տա րօ րի նակ ա րա րա ծի, ա ռա ջար կում էին ե լույ-
թով հան դես գալ կրկե սում ու ֆիլ մե րում, ին չին, ի հար կե, դեմ էր 
ու մեր ժում էր: Բայց կար ևս մե կը, որ հիա ցած էր Հե լե նով, և  ո րը 
նրան տա րօ րի նակ չէր հա մա րում, այլ կո չում էր «հրաշ քի կտոր»: 
Մարկ Տ վենն էր: Ն րան, ի դեպ, Հե լենն ա մե նա հեշտն էր ճա նա չում 
մի պարզ պատ ճա ռով. Տ վե նից ծխա խո տի ու ժեղ հոտ էր գա լիս: 
Մարկ Տ վենն ա ռա ջինն էր, որ Էնն Սա լի վա նին կո չեց հրա շա գործ և 
պաշ տո նա պես հայ տա րա րեց. «19-րդ դա րի եր կու ա մե նա հե տաքր-
քիր կեր պար ներն են Նա պո լեոնն ու Հե լեն Քե լե րը»:

Էն նը ու ղեկ ցեց Հե լե նին մինչև կյան քի վերջ: Հե լենն ա սում էր. 
«Ես ծնվել եմ յոթ տա րե կա նում՝ այն օ րը, երբ հան դի պե ցի Էն նին»: 
Հենց նրա շնոր հիվ Քե լե րը դար ձավ ա ռա ջին չտես նող ու չլսող մար-
դը, որ բարձ րա գույն կրթութ յուն ստա ցավ: Հե լենն ար վես տի ո լորտն 
էր ընտ րել: Նա գրում էր գրքեր տասն մեկ տա րե կա նից, կար դում էր 
դա սա խո սութ յուն ներ, ե լույթ ներ էր ու նե նում ու ոգ ևո րում կու րութ-
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յուն ու նե ցող ան ձանց, նաև նկա րա հան վում էր ֆիլ մե րում: Դ րանք 
ա ռանձ նա պես ե կա մուտ չէին բե րում ի րեն, բայց շատ լավ հաս կա-
նում էր, թե որ քան է այդ ա մե նը օգ նում մյուս նե րին:

Նա հա սա րա կա կան գոր ծիչ էր, պայ քա րում էր պա տե րազ մի 
դեմ ու խո սում կա նանց ի րա վունք նե րից: Հե լե նը հրա պա րա կեց իր՝ 
« Հե լեն Քե լեր» օ րա գի րը, որ տեղ խիստ քննա դա տում էր Հիտ լե րի 
վա րած քա ղա քա կա նութ յունն ու Մար գա րետ Միտ չե լի աղմ ա հա-
րույց նոր գիր քը՝ « Քա մուց քշված նե րը»՝ հա րա վի ստրուկ նե րի դեմ 
ի րա կա նաց ված բռնի գոր ծո ղութ յուն նե րի մա սին լռե լու հա մար:

Երկ րորդ հա մաշ խար հա յի նի ժա մա նակ նա այ ցե լում էր հոս պի-
տալ ներ՝ տե սակ ցե լու չտես նող ու չլսող զին վո րա կան նե րին:

Հե լեն Քե լերն ԱՄՆ-ի Կույ րե րի ֆոն դի մի ջազ գա յին կա պե րի 
ներ կա յա ցու ցիչն էր: Նա շրջում էր աշ խար հով մեկ՝ այ ցե լե լով շուրջ 
39 եր կիր՝ Մեծ Բ րի տա նիա յից մինչև Ճա պո նիա ու Սի րիա, և հա-
մա գոր ծակ ցում այն պի սի գոր ծիչ նե րի հետ, ինչ պի սիք էին Չեր չի լը, 
Մե յե րը, Նե րուն: Հե լե նին ան վա նում էին աշ խար հի ու թե րորդ հրա-
շա լիք. նա հիաց նում էր, ոգ ևո րում ու կա խար դում:

Պաշ տում էր շնե րին: Ճա պո նիա յում նա լսում է Հա տի կո ա նու-
նով շան պատ մութ յու նը, ո րը տի րոջ մահ վա նից հե տո սպա սել է 
տի րո ջը, և խնդ րում է նույն ցե ղա տե սա կի շուն, ին չին սի րով ըն դա-
ռա ջում է ճա պո նա կան կա ռա վա րութ յու նը:

Ն րան մշտա պես և  ա մե նուր ու ղեկ ցում էին Էնն Սա լի վանն ու 
օգ նա կա նը՝ Փո լի Թոմ սո նը: Ն րանց եր բեմն ան վա նում էին ե րեք 
հրա ցա նա կիր ներ: Երբ Էն նը մա հա ցավ, Հե լենն ա սաց. «Այ հի մա 
ես իս կա պես դար ձա կույր ու խուլ»: Էն նից հե տո ձեռ քի այ բու բե-
նին նույն վար ժան քով տի րա պե տող ներ չե ղան, Թոմ սո նը, ի հար կե, 
կող քին էր, բայց Էն նի չափ մտե րիմ չէին: Էն նը նրա հո գին էր, հո գու 
ըն կե րը, ինչ պես ա սում էր Հե լե նը:
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Հե լե նը եր բեք չա մուս նա ցավ ոչ այն պատ ճա ռով, որ սի րա յին 
պատ մութ յուն ներ չե ղան իր կյան քում, այլ ո րով հետև ըն տա նի քը 
դեմ էր ու չէր պատ կե րաց նում, թե ինչ պես կա րող է ի րենց չտես նող 
ու չլսող աղ ջիկն ա ռան ձին կյան քով ապ րել:

Ե րե սուն վեց տա րե կան էր, երբ ու սու ցի չը՝ Էն նը, հի վան դա ցավ, 
ու նրան փո խա րի նում էր քսա նամ յա Փի թըր Ֆե գը նը: Աղ ջիկն ու 
տղան չնկա տե ցին էլ, թե ինչ պես ինք նա մո ռաց սի րա հար վե ցին: 
Ն րանք շատ ա րագ թա քուն նշան վե ցին ու ա մուս նա նա լու թույլտ-
վութ յուն վերց րին: Ցա վոք, երբ լու րը հայտ նե ցին ըն տա նի քին, ար-
ձա գան քը կտրուկ էր. Հե լե նի ծնող նե րը դեմ էին, ու դա չէր քննարկ-
վում: «Ախ, ինչ տա րօ րի նակ կյան քով եմ ես ապ րում, կար ծես 
Մոխ րո տի կի նման՝ կե սը փայ լի մեջ՝ բյու րեղ յա կո շիկ նե րով, կե սը՝ 
մնե րի հետ ու մոխ րի»:

Մահ վա նից ա ռաջ Հե լե նը խնդրեց, որ իր աճ յունն ամ փո փեն իր 
եր կու սի րե լի մարդ կանց կող քին՝ Էնն Սա լի վա նի և Փո լի Թոմ սո նի:

Հե լեն Քե լե րի ա նու նը գրված է ԱՄՆ Կա նանց փառ քի դահ լի-
ճում: Աշ խար հի ա մե նա տար բեր երկր նե րում նրա ա նու նով փո ղոց-
ներ կան, դե իսկ հա րա զատ Ա լա բա մա յի նա հան գում գոր ծում է 
մե տա ղադ րամ, ո րի մի կող մում բրայլ յան գրով Քե լե րի ա նունն է, 
մյուս ե րե սին՝ Հե լե նի նկա րը՝ մե ծա հա սակ կին, որ Բ րայ լի այ բու-
բենն է կար դում:
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ԱրքայադուստրԷլիս
Բաթենբերգ

1885-1969 թթ.

Շա տե րիս պատ կե րաց մամբ թա գա վո րա կան ըն տա նի քի ան-
դամն երն ապ րում են եր ջա նիկ ու ան հոգ կյան քով: Ն րանք չու նեն 
հոգ սեր, հի վան դութ յուն ներ, իսկ վիշ տը շրջան ցում է ազն վա տոհ-
միկ կա նանց ու այ րե րին: Դեռ ման կուց մենք պատ մում ենք ե րե-
խա նե րին հե քիաթ ներ, որ տեղ աղ ջիկն ան մի ջա պես եր ջա նիկ է 
դառ նում, երբ ա մուս նա նում է ար քա յազ նի հետ: Ի հար կե, ի րա կա-
նութ յու նը եր բեմն  այլ է: Եվ աս վա ծի ա մե նա վառ օ րի նակ նե րից է 
ար քա յա դուստր Է լիս Բա թեն բեր գը:

Վիկ տոր յա Է լիս Է լի զա բեթ Ջուլ յա Մա րին ծնվել էր Վին ձոր նե-
րի դղյա կում: Ն րա նա խա տա տը Վիկ տոր յա թա գու հին էր: Աղ ջիկն 
ի ծնե ու ներ լսո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն, բայց ծնող նե րը չէին 
նկա տել, կար ծում էին` աղ ջիկն ու նի մտա վոր հաշ ման դա մութ յուն: 
Ն րա խստա բա րո մայ րը թույլ չէր տա լիս դստեր հան դեպ ոչ մի նե-
րո ղա միտ վե րա բեր մունք` հա մոզ ված լի նե լով, որ այդ պես ա վե լի 
ա րագ կվար ժեց նի աղջ կան ինք նու րույն դի մա կա յե լու դժվա րութ-
յուն նե րին: Փոք րիկ Է լի սը սո վո րեց կար դալ զրու ցակ ցի շուր թե րով 
ու ո րոշ ժա մա նակ անց կա րող էր հա ղոր դակց վել 5 լե զու նե րով: 18 
տա րե կա նում նա ա մուս նա ցավ Հու նաս տա նի և Դա նիա յի ար քա-
յազն Էնդր յու ի հետ, ու նե ցավ 5 ե րե խա, ու թվում էր` շու տով կսկսվի 
հե քիա թա յին կյան քը:
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Բայց Եվ րո պան սկսեց ա լե կոծ վել Ա ռա ջին հա մաշ խար հա յին 
պա տե րազ մից. սկսվե ցին ապս տամ բութ յուն ներ թա գա վո րա կան 
ըն տա նիք նե րի դեմ Ռու սաս տա նում, Բուլ ղա րիա յում, Հու նաս տա-
նում: Է լի սի ա մու սի նը կորց րեց իր տիտ ղոս նե րը, ու ըն տա նի քը 
ստիպ ված էր փա խուս տի դի մել` այդ պես էլ չկա րո ղա նա լով ինչ-որ 
հանգր վան գտնել Եվ րո պա յում: Սա կայն Է լի սի մար դա սի րա կան 
հա յացք ներն ա մեն ևին չխամ րե ցին: Բալ կան յան պա տե րազ մի ըն-
թաց քում նա աշ խա տում էր որ պես բուժ քույր, օգ նում էր վի րա հա-
տութ յուն նե րի ժա մա նակ, դաշ տա յին հոս պի տալ ներ էր կա ռու ցում: 
Իսկ բա րե կամն ե րի ու ղար կած սնուն դը բա ժա նում էր փախս տա-
կան նե րին:

Այս բո լոր ցնցումն ե րի արդ յուն քում Է լի սի հո գե վի ճակն ու ինք-
նազ գա ցո ղութ յու նը վատ թա րա ցան: Ըն տա նի քի ան դամն ե րը նրան 
հար կադ րա բար ու ղար կե ցին շվեյ ցա րա կան մի ա ռող ջա րան, որ-
տեղ նրա բժիշկ նե րից էր հան րա հայտ Զիգ մունդ Ֆ րոյ դը: Հա մոզ-
ված լի նե լով, որ Է լիսն ու նի հո գե կան ա ռող ջութ յան խնդիր ներ` 
մաս նա վո րա պես շի զոֆ րե նիա, բժիշկ նե րը սկսե ցին սար սա փե լի 
փոր ձեր անց կաց նել: Ն րան են թար կում էին տար բեր տի պի ճա ռա-
գայ թումն ե րի` կար ծե լով, որ Է լի սի բո լոր խնդիր նե րը «կա նա ցի հու-
զա կա նութ յան և զ գա յա կա նութ յան հետ ևանք են»: Է լի սից ե րես թե-
քե ցին ա մու սի նը, ե րե խա նե րը և հա րա զատ նե րը: Թեև նա պնդում 
էր, որ ոչ մի ա ռող ջա կան խնդիր չու նի, այ նո ւա մե նայ նիվ բու ժա կան 
հիմն արկ նե րում լքված ու միայ նակ անց կաց րեց մոտ եր կու տա րի:

Եր կար պայ քա րից հե տո, վեր ջա պես ա զատ վե լով բժիշկ նե րի 
բռնի հսկո ղութ յու նից, Է լի սը դար ձավ միանձ նու հի, տե ղա փոխ վեց 
Հու նաս տան, որ տեղ հիմն եց ուղ ղա փառ միանձ նու հի նե րի միա բա-
նութ յուն: Սա կայն նրան սպա սում էին նոր փոր ձութ յուն ներ: Այժմ 
ֆա շիս տա կան բա նա կը գրա վեց Եվ րո պա յի կե սը, ու սկսվեց Երկ-
րորդ հա մաշ խար հա յին պա տե րազ մը: Է լի սը իր միա բա նութ յան 
դռնե րը բա ցեց բազ մա թիվ հրեա նե րի հա մար, ո րոնց կյան քին մա-
հա ցու վտանգ էր սպառ նում: Նա նաև միա ցավ Կար միր խա չի մար-
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դա սի րա կան ա ռա քե լութ յա նը` կազ մա կեր պե լով սննդի կե տեր ու 
ա պաս տա րան ներ որ բե րի հա մար: Է լի սը ստեղ ծեց բուժ քույ րա կան 
ծա ռա յութ յուն ներ չքա վոր հույ նե րի հա մար:

Հե տա գա յում Է լիս Բա թեն բեր գը եր բեք չէր խո սում իր ա րարք-
նե րի մա սին: Տա րի ներ անց նրա որ դին, ով ա մուս նա ցել էր Մեծ 
Բ րի տա նիա յի թա գու հու հետ, հրա վի րեց մո րը՝ ապ րե լու ար քա յա-
կան ըն տա նի քի հետ: Ոչ ոք` զա վակ ներն ու թոռ ներն ան գամ տեղ-
յակ չէին` քա նի հո գու էր օգ նել ու փրկել Է լի սը: Ար քա յա դուստր Է լիս 
Բա թեն բեր գի մա հից 37 տա րի անց, բազ մա թիվ մե դալ նե րից ու կո-
չումն ե րից զատ, նա ար ժա նա ցավ «Աշ խար հի ար դա րակ յաց ներ» 
պատ վա վոր կոչ մա նը, որ շնորհ վում է Եվ րո պա յում նա ցիս տա կան 
օ կու պա ցիա յի ժա մա նակ հրեա ներ փրկած և դ րա նով ի րենց կյան քը 
վտան գած ոչ հրեա նե րին:
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ԱնետՔելերման
1886-1975 թթ.

Ա նե տը թույլ ու ծուռ-մուռ ոտ քե րով աղջ նակ էր. նրա ոս կոր նե րը 
կալ ցիու մի  պա կա սից ձևա խեղ ված էին, ու շատ եր կար ժա մա նակ 
բժիշկ նե րը չէին հաս կա նում հի վան դութ յան պատ ճա ռը: Ա ռող ջա-
կան նպա տա կով ծնող նե րը ո րո շում են լո ղի տա նել: Ո րոշ ժա մա նակ 
անց Ա նե տը, որ չէր կա րո ղա նում քայ լել, ձկան պես լող է տա լիս, 
ա պա քիչ-քիչ նաև կազ դուր վում է ու սկսում քայ լել: Այդ ժա մա նակ 
դեռ ոչ ոք չէր պատ կե րաց նում, որ տա րի ներ անց նա դառ նա լու է 
Ավստ րա լիա յի լա վա գույն լո ղոր դու հին:

Ավստ րա լիա յից տե ղա փոխ վե լով Անգ լիա՝ նա մաս նակ ցում է լո-
ղի մի  շարք մրցումն  ե րի ու հաղ թա նակ ներ գրան ցում: Նա մրցում 
էր ոչ մի այն աղ ջիկ նե րի հետ, այլև տղա նե րի: Աղ ջիկ նե րի գիմն  ա-
զիա յում սո վո րե լուն զու գա հեռ նա խո րաց նում է լո ղի գի տե լիք նե-
րը, դառ նում փոր ձա ռու սու զակ ու ժա ման ցի կենտ րոն նե րից մե  կում 
ձկնե րի ըն կե րակ ցութ յամբ որ պես ջրա հարս աշ խա տում:

 Տաս նութ տա րե կա նում Ա նե տը դառ նում է ա ռա ջին կի նը, որ խի-
զա խում է հաղ թա հա րել Լա Ման շը:

 Նա ա ռանց ջրի չէր պատ կե րաց նում իր կյան քը, ան չափ սի րում 
էր լո ղը և  ու զում էր, որ բո լո րը լո ղալ սո վո րեն, բայց կար մի  բայց: 
Ա նետն ապ րում էր Վիկ տոր յա կան դա րաշր ջա նում:

Այդ պես է կոչ վում այն ժա մա նա կաշր ջա նը, երբ կա ռա վա րում էր 
թա գու հի Վիկ տոր յան: Ն րա գա հա կա լութ յան տա րի նե րին ոչ մի  մե ծ 
պա տե րազմ չի ե ղել, ծաղ կում էին գի տութ յունն ու ար վես տը: Բո-
լորն ու շի-ու շով հետ ևում էին թա գա վո րին ու թա գու հուն ու կրկնում 
նրանց ա րարք նե րը: Օ րի նակ՝ թա գու հի Վիկ տոր յան, որ պես զի աչ-



- 44 -

քի ընկ նի իր հար սա նի քի ժա մա նակ, ար քա յա կան գու նա վոր հան-
դերձ նե րի փո խա րեն ընտ րում է ճեփ-ճեր մակ մի զգեստ: Դ րա նից 
հե տո բո լոր հարս նա ցու նե րը սկսե ցին սպի տակ զգեստ կրել: Կամ, 
օ րի նակ, թա գու հին ու թա գա վո րը տո նե րին միմ յանց ըն ծա ներ էին 
տա լիս ու պատ րաս տում ա նակն կալ ներ: Մար դիկ էլ սկսե ցին ա ռիթ-
նե րի ժա մա նակ ի րար նվեր ներ տալ:

Այս շրջա նում կա նայք հագ նում էին փքված զգեստ ներ, կրում 
սեղ մի րան ներ: Ա ռանց հով հա րի, մեծ գլխար կի ու ձեռ նոց նե րի կա-
նայք տա նից դուրս չէին գա լիս: Փոքր աղ ջիկ նե րը հագն վում էին 
Լո ւիս Քե րո լի հե րո սու հու՝ Ա լի սի նման, դե իսկ մե ծե րի հա մար օ րի-
նակ էր ծա ռա յում, ար դեն գի տեք, թե ով՝ թա գու հին:

 Վիկ տոր յա կան շրջա նում կա նա ցի լո ղազ գես տը բաղ կա ցած էր 
լայն տա բա տից, մինչև ծնկնե րը հաս նող փե շից, գլխար կից ու կո-
շիկ նե րից: Լո ղոր դու հի նե րի դաս տակ նե րը չպետք է եր ևա յին, մեջ քի 
խո րը բաց վածքն ան թույ լատ րե լի էր, ընդգծ ված նստա տե ղը խիստ 
ա մոթ բան էր: Մի խոս քով լո ղալն ա մե նա հա ճե լի բա նը չէր: Մեր հե-
րո սու հին ո րո շում է այս ար գելք նե րը շրջան ցել, ու ինքն է իր հա մար 
լո ղազ գեստ կա րում: Հե տո հագ նում է այն ու լո ղափ գնում:

Ն րա լո ղազ գես տը կիպ էր, թևե րը մերկ էին, ոտ քե րը՝ բաց: Ա նե-
տը գրա վում է բո լո րի ու շադ րութ յու նը: «Ինչ պի սի ա նա մո թութ յուն»,- 
փսփսում էին աջ ու ձախ: Ոս տի կան ներն ան մի ջա պես ձեր բա կա լում 
են աղջ կան հան րա յին տա րած քում ան թույ լատ րե լի վարք ցու ցա բե-
րե լու հա մար:

- Պա րո՛ն դա տա վոր, լողն ա ռողջ ապ րե լա կեր պի լա վա գույն տե-
սակն է, բայց ըն դուն ված լո ղազ գես տով անհ նար է լո ղով զբաղ վել,- 
փոր ձում է դա տա րա նում պաշտ պան վել Ա նե տը:

 Դա տա վո րը տու գանք է նշա նա կում, բայց որ քան էլ զար մա նա-
լի լի նի, հա մա ձայ նում է նրա հետ ու ա զատ ար ձա կում աղջ կան՝ 
պայ մա նով, որ այ դու հետ մինչև ջու րը մտնե լը կրունկ նե րը հաս նող 
թիկ նոց կրի: 
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 Լո ղա փում ու լո ղա վա զան նե րում կա նանց թույ լատր վում է լո-
ղազ գեստ կրել: 

Ան չափ ոգ ևոր ված՝ նա ստեղ ծում է կիպ լո ղազ գեստ նե րի սե փա-
կան հա վա քա ծուն: Այն կոչ վում էր «Ա նետ Քե լեր ման»: Հա վա քա-
ծուն ցնցում է բո լո րին և ս տի պում շա տե րին վե րա նա յել հնա ցած 
հա յացք նե րը: 

Ա նե տը գրում էր հոդ ված ներ ու գրքեր, զբաղ վում էր բա րե գոր-
ծութ յամբ ու կա նանց ի րա վունք նե րից խո սում: Նա խրա խու սում էր 
ա ռողջ ապ րե լա կերպն ու բնա կան մար մին ու նե նա լը: «Կ նոջ մար մի-
նը գե ղե ցիկ է ա մեն ձևի մեջ. ոչ թե պետք է վա խե նալ այն ցու ցադ րե-
լուց, այլ պետք է հիա նալ նրա նով»: Նա աղ ջիկ նե րին սո վո րեց նում 
էր մարզ վել ու ծա նո թաց նում շնչա ռա կան տեխ նի կա յի գաղտ նիք նե-
րին: Նա եր բեք չէր օգ տա գոր ծում ալ կո հոլ ու բու սա կեր էր:

 Քե լեր մա նը նաև նկա րա հան վում էր ֆիլ մե րում: Դ րանք հիմն ա-
կա նում «ջրա յին» էին ու շատ հա մար ձակ: Նա 28 մետր բարձ րութ-
յու նից ցատ կում է ծովն ու լո ղա վա զա նում լո ղում կո կոր դի լոս նե րի 
հետ, դե իսկ հեր թա կան ան գամ ցնցում է հան րութ յա նը, երբ մո րե-
մերկ նկա րա հան վում է «Աստ ված նե րի դուստ րը» ֆիլ մում, որն այն 
ժա մա նակ վա հա մար չլսված մեկ մի լիո նա նոց բյու ջե ու ներ: Ցա վոք, 
ֆիլ մը չի պահ պան վել, բայց դա չի խան գա րել, որ Հո լի վու դի Փառ-
քի ա րա հե տում Ա նետն իր ա նու նով աստղ ու նե նա:

52 տա րե կա նում նա շա րու նա կում էր զբաղ վել ջրա յին բա լե տով, 
իսկ երբ դա դա րում է նկա րա հան վել ֆիլ մե րում, ա մուս նու հետ միա-
սին ա ռող ջա րան նե րի ցանց և  ա ռողջ սննդի վա ճա ռա կետ է բա-
ցում: Ի դեպ, թա գու հի Վիկ տոր յա յի նման ինքն էր ա ռա ջար կութ-
յուն ա րել իր կո ղակ ցին և վեր ջի նիս մա սին ա սում էր՝ նա լա վա գույն 
ա մու սինն է, որ երբ ևէ որ ևէ կին կա րող է ու նե նալ: Ն րանք հրա շա լի 
ըն կեր ներ էին և  ապ րե ցին միա սին մինչև խոր ծե րութ յուն:

Ան գամ 80-ամ յա հա սա կում Ա նե տը չէր դա դա րում մարզ վել ու 
լո ղալ իր սի րե լի ծո վում, իսկ երբ նա մա հա նում է, կտա կի հա մա-
ձայն՝ ա մե նաջ րա յին ա րա րա ծի աճ յու նա փո շին հանձ նում են Խա-
ղաղ օվ կիա նո սի ջրե րին:
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ՆելլիԶաբել
Վիլհայթ

1892-1991 թթ.

96 տա րե կա նում իր չա րաճ ճի ժպի տը դեռ չկորց րած Նել լի Զա-
բել Վիլ հայ թը հա ճույ քով պատ մում էր իր ա ռա ջին թռիչ քի մա սին: 
Նա պարզ հի շում էր այդ պատ մա կան օր վա ա մեն ման րուք` օ դի 
սառ նութ յու նը, թաց խո տը, ներք ևում ձեռ քերն ան հան գիստ թա փա-
հա րող ամ բո խը, որ հա մոզ ված էր` Նել լիի նյար դե րը տե ղի կտան, 
ու մի փոր ձանք կբե րի գլխին:

Նել լին կորց րել էր լսո ղութ յու նը մա նուկ հա սա կում, բայց նա սո-
վո րել էր հաս կա նալ մարդ կանց` վեր ծա նե լով շուր թե րի շար ժումն ե-
րը: Իսկ մնա ցած ա ռումն ե րով նա ոչն չով աչ քի չընկ նող կյանք էր 
վա րում. զբաղ վում էր իր գոր ծով, ոչ մե կին չէր խան գա րում, ոչ ոք էլ 
ի րեն չէր նկա տում: Մինչև 34 տա րե կա նը: Օ դա չու ըն կեր նե րից մե-
կը մի օր ա սաց. «Ին չո՞ւ չես սո վո րում օ դա նավ վա րել, դու կա րող ես 
լի նել Հա րա վա յին Դա քո թա նա հան գի ա ռա ջին կին օ դա չուն»: Այդ 
միտ քը չա փա զանց ոգ ևո րեց Նել լիին: Դա սըն թաց նե րը շատ թանկ 
ար ժեին` 200 դո լար, ո րը հսկա յա կան գին էր այն տա րի նե րի հա-
մար: Բայց Վիլ հայ թը հանձն վել չէր սի րում. նա պարտք ա րեց հո-
րից ու գնաց սո վո րե լու: Նա գաղտ նի էր պա հում բո լո րից, թե ինչ 
դա սե րի է մաս նակ ցում, ո րով հետև վա խե նում էր՝ բա որ ձա խող-
վեր, ու բան էլ չստաց վեր:
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1928 թվա կա նի հուն վա րի 13-ին՝ եր կու ամս վա դա սըն թաց նե-
րից հե տո, Նել լի Զա բել Վիլ հայթն ինք նու րույն օդ բարձ րա ցավ իր 
բիպ լա նով: Օ դա չո ւի ան ծածկ նստա տե ղում վստահ բռնե լով ղե-
կը` նա մի քա նի պտույտ կա տա րեց երկն քում ու ա պա հով վայ րէջք 
կա տա րեց: Նա ոչ միայն նա հան գի ա ռա ջին կին, այլև լսո ղա կան 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին լի ցեն զա վոր ված օ դա չուն էր: 
Ն րա հա ջո ղութ յան մա սին լու րերն ա րագ տա րած վե ցին երկ րով 
մեկ: Շա տերն ապ շա հար էին. ինչ պես էր կի նը, այն էլ չլսող, հանդգ-
նել օ դա չու դառ նալ: Բայց Նել լին միայն քմծի ծա ղով էր հի շում այդ 
մարդ կանց. «Ն րանք պար զա պես ինձ նա խան ձում էին»:

Նել լին Ա մե լիա Էր հար թի` մեկ այլ բա ցա ռիկ կնոջ հետ միա-
սին հիմն ադ րեց «99 ա կում բը»` կին օ դա չու նե րին սա տա րող կազ-
մա կեր պութ յու նը: Նա հա ճախ էր շրջա գա յում տար բեր նա հանգ-
նե րում, օ դա յին մրցա վազ քե րի էր մաս նակ ցում, բա րե գոր ծա կան 
ցու ցա  րութ յուն ներ էր կազ մա կեր պում, որ տեղ զար մաց նում էր հան-
դի սա տե սին իր օ դա յին ակ րո բա տի կա յով ու հնարք նե րով: Գ րե թե 
ան թե րի օ դա չու էր: Նա չէր կա րող լսել շար ժի չի ձայ նը, բայց միշտ 
գի տեր` երբ մի բան այն չէր, քա նի որ զգում էր օ դա նա վի ա մեն մաս-
նի կի աշ խա տանքն ու ցնցումն ե րը: Վիլ հայ թի ու նա կութ յուն նե րի 
շնոր հիվ մեծ ա վիաըն կե րութ յուն նե րը սկսե ցին վստա հել հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող այս կնոջն ու թույլ տվե ցին ուղ ևոր ներ տե ղա-
փո խել: Իսկ Երկ րորդ հա մաշ խար հա յին պա տե րազ մի տա րի նե րին 
նրան հանձ նա րար վեց դա սըն թաց ներ վա րել նո րա թուխ օ դա չու նե-
րի հա մար: Նա անն կատ ա մե րի կու հուց վե րած վեց հե ղի նա կութ-
յուն վա յե լող մաս նա գե տի, ում կար ծի քի հետ հաշ վի էին նստում: 
Եվ ընդ հան րա պես, Նել լին իր օ րե րի հա մար շատ ար կա ծախն դիր 
կյանք էր վա րում. նրան չէին կանգ նեց նում ո՛չ հաշ ման դա մութ յամբ 
պայ մա նա վոր ված ար գելք նե րը, ո՛չ կնոջ ա զա տութ յու նը սահ մա նա-
փա կող ժա մա նակ նե րը:
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ԴորոթեաԼենգ
1895-1965 թթ.

Կա մի նկար, որ գի տեն գրե թե բո լո րը, ան գամ ե թե նկար չութ-
յու նից կի լո մետ րե րով հե ռու են: Եր ևի գլխի ըն կաք, որ նկա տի ու-
նեմ Մո նա Լի զա յին: Դա Վին չիի պատ կե րած կի նը խորհր դա վոր 
է ու ա սես ինչ-որ ծա ծուկ գաղտ նիք ներ գի տի, որ պատ րաստ է քեզ 
պատ մել, բայց ինչ-ինչ պատ ճառ նե րով լռում է՝ կրկնա պատ կե լով 
խորհր դա վո րութ յան շեր տը: Եվ կա մի կնոջ լու սան կար, որ նույն-
չափ տպա վո րիչ է ու մի ամ բողջ դա րաշր ջա նի խորհր դա նիշ է հա-
մար վում և հայտ նի է « Մեծ ճգնա ժա մի Մո նա Լի զա» ա նու նով: Այն 
տպվել է մի լիո նա վոր բա ցիկ նե րի ու նա մա կա նիշ նե րի վրա, հայտն-
վել հոդ ված նե րում ու ամ սագ րե րում: Պատ կեր ված կնոջ ա նու նը եր-
կար ժա մա նակ ան հայտ էր, լու սան կար չի ա նու նը ևս չէր թնդում, 
հե ղի նա կա յին ի րա վունքն այդ թվե րին քչե րին էր հու զում:

 Լու սան կա րում կի նը գրկել է ե րե խա նե րին, ո րոնք թաքց րել են 
ի րենց դեմ քը՝ փոք րիկ գլուխ ներն ա նուժ հա կե լով մոր ու սին: Ֆո-
տո յում ձեռ քե րը հու սա հատ են ու վճռա կա նո րեն տխուր. մոր ձեռ քը 
սեղ մում է շուր թի ծայ րը, փոք րի կի նը բռունցք ված է՝ այ տով ու սին 
հեն ված: Ե թե Դա Վին չիի կինն աչ քե րով միշտ որ սում է դի տո ղին, 
որ լռի հե տը, ա պա այս կնոջ թեք հա յաց քը չի նկա տում իր դի տոր-
դին: Նա ա սես հոգ սի դեմքն է՝ բո լո րիս փո խա րեն, բո լո րիս մա սին:

Այ սօր մենք ճա նա չում ենք նրան: Ե րե սու ներ կո ւամ յա Ֆ լո րենսն 
էր կի նը՝ յոթ ե րե խա նե րի մայր, ով սո ված էր ու հու սա հատ: Վատ 
ե ղա նա կը փչաց րել էր ո լո ռի բեր քը, ու տե ղա ցի նե րը, որ ո լոռ հա-
վա քող ներ էին, բա ռա ցիո րեն սո վա մահ էին լի նում: Լու սան կար չու-
հին կնոջ ա նունն ու տա րի քը չհարց րեց, բայց կի նը պատ մեց նրան, 
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որ ե րե սու ներ կու տա րե կան է, սնվում են սա ռեց րած բան ջա րե ղե-
նով ու թռչուն նե րով, ո րոնց իր ե րե խա ներն են սպա նում, ու որ ինքն 
ա ռա վոտ յան վա ճա ռել է մե քե նա յի դո ղե րը, որ ու տե լու մի բան գնի: 
1936 թվա կա նին՝ լու սան կա րի հրա պա րա կու մից ան մի ջա պես հե-
տո, ԱՄՆ-ի կա ռա վա րութ յու նը հայ տա րա րեց, որ 20 հա զար ֆունտ 
սնունդ է ու ղար կում ո լոռ հա վա քող նե րի ճամ բար: Այդ ժա մա նակ 
ար դեն ա նա նուն կինն ու իր ըն տա նի քը հե ռա ցել էին փախս տա-
կան նե րի ճամ բա րից, իսկ լու սան կա րը շա րու նա կում էր հայտն վել 
ամ սագ րե րի շա պիկ նե րին, գո վազդ նե րում, ա մե նուր:

1978 թվա կա նին Ֆ լո րենս Թոմփ սո նը նա մակ է գրում ամ սագ րե-
րից մե կի խմբագ րին՝ նշե լով, որ ինքն է հան րա հայտ լու սան կա րի 
կի նը: Նա իս կա կան ա մե րի կա ցի էր՝ չի րո կի հնդկա ցի ցե ղախմ բից, 
ա մուս նու հետ տե ղա փոխ վել էր Կա լի ֆոր նիա ու աշ խա տանք գտել 
ջրա ղա ցում: Ա մուս նու մա հից հե տո ստիպ ված էր վեց ե րե խա յի մա-
սին հոգ տա նել ու ա ռա վո տից ի րի կուն աշ խա տել բամ բա կի դաշ-
տե րում: Լու սան կա րի շնոր հիվ Թոմփ սո նը դար ձավ ա մե նա հայտ-
նի փախս տա կանն աշ խար հում, ան գամ երբ նա մա հա ցավ, ԱՄՆ-ի 
նա խա գահ Ռո նալդ Ռեյ գա նը ցա վակ ցութ յուն ու ղար կեց՝ նշե լով, որ 
տի կին Թոմփ սո նը ու ժի ու վճռա կա նութ յան խորհր դա նիշն էր Մեծ 
ճգնա ժա մի օ րե րին: Իսկ ո՞վ էր լու սան կա րի չը: Դո րո թեան ա մե րի-
կա ցի փաս տա վա վե րագ րող ֆո տոլ րագ րող էր, որ հայտ նի դար ձավ 
Ա մե րիկ յան մեծ ճգնա ժամն ու հետ ևանք նե րը լու սա բա նող ան չափ 
մարդ կա յին ֆո տո պա տումն ե րով: Յոթ տա րե կա նում հի վան դա-
ցել էր պո լիո միե լի տով, ին չի հետ ևան քով նրա աջ վեր ջույթն ան-
շարժ էր ու ո լոր ված, և  ոտ նա թա թը գետ նին դնել չէր կա րո ղա նում: 
Ա վե լի ուշ նա կա սի հար ցազ րույց նե րից մե կում. «Ինձ պա տա հած 
ա մե նա կար ևոր բանն այս կյան քում պո լիո միե լիտն էր: Իմ կա ղութ-
յունն ինձ ձևա վո րեց, ուղ ղութ յուն տվեց, սո վո րեց րեց, օգ նեց ինձ ու 
ստո րաց րեց»: Տաս ներ կու տա րե կա նում հայ րը լքում է ըն տա նի քը: 
Դո րո թեան չի նե րում հորն ու հրա ժար վում է վեր ջի նիս ազ գա նու-
նից՝ փո խա րի նա բար ստո րագ րե լով մոր ազ գա նու նով՝ Լենգ: Ըն-
տա նի քը տե ղա փոխ վում է Ն յու Յոր քի հրեա կան թա ղա մաս: Լեն գը 
թա փա ռում է փո ղոց նե րով, զննում մարդ կանց ու սո վո րում նրանց 



- 53 -

նա յել վա վե րագ րո ղի աչ քով: Դպ րոցն ա վար տե լուց հե տո ո րո շում է 
ֆո տոկր թութ յուն ստա նալ, աշ խա տակ ցում է ֆո տոս տու դիա նե րին՝ 
ծա նո թա նա լով ֆո տո յի գաղտ նիք նե րին ու տեխ նի կա յին:

 Մի քա նի տա րի անց Սան Ֆ րան ցիս կո յում սե փա կան լու սան-
կար չա տուն է բա ցում: Հիմն ա կա նում լու սան կա րում էր կա ռա վա-
րութ յան հա մար. ցա վոք, նրա ա րած դի ման կար նե րը շրջում էին 
անս տո րա գիր ու ա ռանց հե ղի նա կա յին ի րա վուն քի:

 Մեծ ճգնա ժա մը իր հար ված ներն է հասց նում: Մար դիկ դա դա-
րում են լու սան կար չա տուն գալ, և Դո րո թեան դուրս է գա լիս փո ղոց՝ 
լու սան կա րե լու ու գտնե լու նոր օբ յեկտ ներ:

1935 թվա կա նին Լեն գին հրա վի րում են որ պես լու սան կա րիչ 
տնտե սա կան հե տաքն նութ յուն անց կաց նե լու: Տ պա վոր ված Լեն գի 
աշ խա տանք նե րից՝ նրան հրա վի րում են աշ խա տե լու ԱՄՆ-ի կա ռա-
վա րութ յու նում՝ ֆեր մա նե րի անվ տան գութ յան ադ մի նիստ րա ցիա-
յում: Լեն գը սկսում է նկա րել աշ խա տա վոր մարդ կանց՝ վեր հա նե-
լով չքա վոր բան վոր դա սա կար գի խնդիր նե րը: Այդ տա րի նե րի նրա 
լու սան կար նե րը դառ նում են ա մե րիկ յան պատ մութ յան և ֆո տո յի 
պատ մութ յան խորհր դա նի շը:  Նա օգ տա գոր ծում էր լու սան կար չա-
տան տեխ նի կան, լու սան կա րե լուց ա ռաջ խնդրում էր մարդ կանց 
կիս վել ի րենց պատ մութ յամբ, փոր ձում էր ճա նա չել նրանց: Ար-
տա սո վոր ու նա կութ յուն ու ներ. կա րո ղա նում էր շփվել ցան կա ցած 
մար դու հետ: Սաս տիկ գաղտ նա պահ էր: Եր բեք չէր խո սում իր անձ-
նա կան կյան քից: Եվ եր բեք չէր լու սան կար վում: Իր տե սախ ցիկն 
ան վա նում էր «շատ դե մոկ րատ ա րա րած»: Մար դիկ նրան վստա-
հում էին, հա ճախ շատ անձ նա կան պատ մութ յուն նե րով կիս վում:

Իր ու սա նող նե րին մշտա պես ա սում էր. « Տե սախ ցի կը գոր ծիք է, 
որ սո վո րեց նում է մեզ ինչ պես տես նել: Տե սախ ցի կը գոր ծիք է, որ 
սո վո րեց նում է մեզ ինչ պես տես նել ա ռանց տե սախ ցի կի»:

Լենգն ա ռա ջին կին լու սան կա րիչն էր, որ Գու գեն հեյ մի կրթա-
թո շա կի ար ժա նա ցավ: Մահ վա նից ե րեք ա միս ա ռաջ Ն յու Յոր քի 
ա մե նա հե ղի նա կա վոր՝ Ժա մա նա կա կից ար վես տի թան գա րա նը 
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կազ մա կեր պեց Դո րո թեա Լեն գի աշ խա տանք նե րի հե տա հա յաց ցու-
ցադ րութ յու նը: Դա ա ռա ջին կին լու սան կար չի ան հա տա կան ցու ցադ-
րութ յունն էր ՄՕՄԱ-ի թան գա րա նում, ո րին, ցա վոք, Լեն գը չհասց-
րեց ներ կա գտնվել. վեր ջին տա րի նե րին նա պայ քա րում էր նաև 
քաղց կե ղի դեմ: Ի դեպ, 2020 թվա կա նին ՄՕՄԱ-ն ևս մեկ ցու ցադ-
րութ յուն կազ մա կեր պեց. « Դո րո թեա Լենգ. բա ռեր ու պատ կեր ներ»:

2003 թվա կա նին Լեն գի ա նու նը գրվեց ԱՄՆ Կա նանց փառ քի 
դահ լի ճում, իսկ 2008-ին՝ Կա լի ֆոր նիա նա հան գի Փառ քի դահ լի-
ճում: Այ սօր Դո րո թեա Լեն գի ա նու նը պատ վով կրում է այն դպրո ցը, 
ո րի կող քին Լեն գը լու սան կա րել էր իր հան րա հայտ ֆո տոն՝ փախս-
տա կան մո րը ե րե խա նե րի հետ:



- 55 -





- 57 -

ՖրիդաԿալո
1907-1954 թթ.

1907 թվա կա նի ամ ռան երկ րորդ ա միսն էր՝ հոր դա ռատ անձրև-
նե րի շրջա նը: Ե ղա նա կը սառն էր ու խո նավ: Մե խի կո յի ա մե-
նաաղմ ոտ թա ղա մա սում՝ Կո յոա կա նում, ծնվեց Կա լո նե րի եր րորդ 
աղ ջի կը՝ Ֆ րի դան: Ա վե լի ուշ օ րիոր դը հայ տա րա րեց, որ ին քը հե-
ղա փո խութ յան դուստրն է և ծն վել է 1910 թվա կա նին՝ Մեք սի կա յի 
հե ղա փո խութ յան տա րին:

Վեց տա րե կա նում Ֆ րի դան հի վան դա ցավ պո լիո միե լի տով, ին-
չի հետ ևան քով մի ոտ քը դար ձավ մյու սից բա րակ ու կարճ: Թա ղի 
ե րե խա նե րը ծաղ րում էին ու գո ռում նրա հետ ևից՝ Ֆ րի դա՝ «փե տից 
ոտ»: Պս տիկ Ֆ րի դան կա տա ղում էր ու լա ցը զսպե լով՝ օ դում թա-
փա հա րում բռունց քը:

Հայ րը ո րո շում է, որ աղ ջի կը չպետք է վհատ վի, այլ զբաղ վի 
սպոր տի բո լոր տե սակ նե րով՝ բոքս, ֆուտ բոլ, ձեռ նա մարտ, լող: 
Մայ րը դեմ էր. ո՞վ էր տե սել Մեք սի կա յում նման բան, ու հե տո ի՞նչ 
կա սեին մար դիկ ի րենց դստեր մա սին: Նա պար կեշտ կին էր ու հա-
վա տաց յալ, գրել-կար դալ չգի տեր, բայց դուստ րե րին սո վո րեց նում 
էր կա րուձև ա նել, ե փել-թա փել, պլպլաց նել տունն ու այ գին: Իսկ 
Ֆ րի դան ե րա զում էր բժիշկ դառ նալ: Նա հագ նում էր տղա մար դու 
կոստ յումն եր, հոր հետ միա սին գնում էին ծո վափ, ուր հայ րը սի-
րո ղա կան նկա րում էր, Ֆ րի դան էլ սի րուն քա րեր ու մանր կեն դա-
նի ներ էր հա վա քում, հե տո տա նում էր տուն ու ման րա դի տա կով 
ու սումն ա սի րում:

Դպ րո ցում շատ լավ էր սո վո րում, սի րում էր կար դալ և  ըն կե-
րութ յուն էր ա նում խե լա ցի ու ըմ բոստ մի խմբի հետ, ո րի ան դամ-
նե րը կո չում էին ի րենց « Կա չու չաս»: Ն րանք ներ կա յա ցումն եր էին 
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տա լիս, կազ մա կեր պում ըն թեր ցումն եր ու բա նա վե ճեր և կ րում էին 
նույ նան ման գլխարկ ներ՝ կա չու չաս ներ: Խմ բի ա ռաջ նորդն Ա լե-
խանդ րո Գո մեսն էր՝ փայ լուն հռե տոր, բա րե տես ու մարզ ված մի 
տղա, որ ա ռանձ նա նում էր բո լո րից վար վե լա կեր պի ըն տիր ի մա-
ցութ յամբ:

Ֆ րի դան էլ ե րեք լե զու գի տեր, սրա միտ էր ու ար վես տա սեր: Ա լե-
խանդ րոն ու Ֆ րի դան եր կար-բա րակ նա մակ ներ էին ի րար գրում ու 
քննար կում ի րենց կար դա ցած գրքե րը: Ն րանք ան բա ժան ըն կեր-
ներ էին: Ամ ռան վեր ջին սի րա հար վե ցին ի րար, ու նա մակ նե րին 
դա դար չկար:

Ֆ րի դան տասն հինգ տա րե կան էր ու եր ջա նիկ:

Այդ թվե րին ավ տո բուս նե րը նո րութ յուն էին Մե խի կո յում ու 
մշտա պես լեփ-լե ցուն էին ուղ ևոր նե րով, մինչ դեռ տրո լեյ բուս նե րը 
կի սա դա տարկ էին գնում-գա լիս: Ավ տո բու սի վա րորդ նե րը վա րում 
էին շատ ա րագ, ա սես տո րեա դոր ներ լի նեին ցլա մար տի դաշ տում, 
ու ավ տով թար ներն այն քան շատ էին, որ դի մա պա կուն սուրբ Մա-
րիա յի նկարն էին փակց նում՝ չա րից ու փոր ձան քից պաշտ պա նե լու 
հա մար: Եր բեմն օգ նում էր:

1925 թվա կա նի սեպ տեմ բեր յան մի օր Ֆ րի դան նախ կորց րեց 
անձր ևա նո ցը, հե տո Ա լե խանդ րո յի հետ ավ տո բու սից ու շա ցան՝ հա-
զիվ տեղ գտնե լով մյուս ավ տո բու սի վեր ջին շար քում: Ա րագ սլա ցող 
ավ տո բուսն անկ յու նա յին հատ վա ծում թեք վե լիս բախ վեց տրո լեյ-
բու սին:

 Զո հե րը շատ-շատ էին: Երբ շտա պօգ նութ յու նը տեղ հա սավ, 
նրանք Ֆ րի դա յին ան գամ ու շադ րութ յուն չդարձ րին: Ձո ղը, ո րից 
բռնվում են ուղ ևոր նե րը, խրվել էր աղջ կա կոն քա յին հատ վա ծում, 
ու նա ար նա հո սում էր: Ա լե խանդ րոն հա մո զում է բժիշկ նե րին փրկել 
սի րած աղջ կան, ու նրան տա նում են Կար միր խա չի հի վան դա նոց:

Ֆ րի դան ջար դել էր կո ղոսկ րե րը, ան րակ նե րը, կոն քը, ող նա շա-
րը, աջ ոտ քը, վնաս ված էին ո րո վայ նը, ար գան դը, կոն քի օր գան-
նե րը, ձեռ քե րը: Վի րա հա տող բժիշկ նե րը վստահ չէին, որ նա կդի-
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մա նա: Այն աղջ նա կը, ո րի վազ քը հի շեց նում էր պստլիկ ծի տի կի 
ա րա գա սահ թռիչք, որ սլա նում էր ու ցատ կում ավ տո բուս նե րի ու 
տրո լեյ բուս նե րի մեջ, այժմ չէր կա րող քայ լել, կրում էր գիպ սե սեղ-
մի րան: « Մայրս խո սե լու ու նա կութ յու նը կորց րել էր ա միս նե րով, 
հայրս հի վան դա ցավ, ես նման էի սար կո ֆա գի,- կպատ մի հե տո 
Ֆ րի դան,- իսկ գի շեր նե րը հի վան դա նո ցում մա հը պա րում էր իմ ան-
կող նու շուրջ»:

Ցա վերն ան տա նե լի էին: Հայրն ա ռա ջար կում է աղջ կան նկա-
րել: « Բայց ի՞նչ նկա րեմ»,- հարց նում է Ֆ րի դան: «Ինչ տես նում ես, 
այն էլ նկա րիր,- ա սում է հայրն ու մահ ճա կա լի գլխա վեր ևում ամ-
րաց նում մի հա յե լի,- նկա րիր ինքդ քեզ»:

Ֆ րի դան նկա րում է քույ րե րին, ծնող նե րին, ու սա նո ղա կան ըն-
կեր նե րին, իսկ ա մե նա շա տը՝ ինքն ի րեն, ո րով հետև ա մե նա լա վը 
հենց ի րեն գի տեր: Կազ դուր վե լու ըն թաց քը եր կա րատև էր ու տան-
ջա լի: Նա նո րից սո վո րում է քայ լել: Ա նընդ հատ կար դում է, մինչ 
ըն կեր ներն ա վար տում են հա մալ սա րա նը, ակ տի վո րեն զբաղ վում 
քա ղա քա կա նութ յամբ:

Այդ թվե րին Մե խի կո յում մար դիկ ատր ճա նակ նե րով շրջում էին 
փո ղոց նե րում և ցան կութ յան դեպ քում կա րող էին կրա կել, օ րի նակ, 
փո ղո ցը լու սա վո րող լապ տեր նե րին:

Ֆ րի դան ըն կեր նե րից մե կի՝ Թի նա Մո դո տա յի ե րե կույ թի հյու-
րե րից էր: Հար բած մաս նա կից նե րից մե կը կրա կում է գրա մո ֆո նին: 
Ֆ րի դան վա խե նում է, բայց հյու րը հե տաքրք րում է նրան: Աչ քի պո-
չով սկսում է ու սումն ա սի րել: Նա Դիե գո Ռի վե րան էր՝ Մեք սի կա յի 
ա մե նա հայտ նի նկա րիչն ու ա մե նա հայտ նի կնա մո լը: Ռի վե րա յին էլ 
տպա վո րում են Ֆ րի դա յի նկար նե րը, ու նա եր կար ճա նա պարհ է 
կտրում ու հաս նում Կո յոա կան՝ հան դի պե լու նկար չու հուն:

- Տես նում եմ՝ Ձեզ հե տաքր քիր է իմ աղ ջի կը,- ա սում է հայր 
Կա լոն:

- Ա յո՛, շատ:
- Նա սա տա նա է:
- Գի տեմ,- ա սում է Ռի վե րան:
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- Դե՛, ես զգու շաց րի:
Շու տով Ֆ րի դան ու Դիե գոն ա մուս նա նում են: Ֆ րի դան 22 տա-

րե կան էր, Դիե գոն՝ 42: Մայ րը դեմ էր ա մուս նութ յա նը. Դիե գոն 
հասց րել էր եր կու ան գամ ա մուս նա նալ ու բա ժան վել, ե րե խա ներ 
ու ներ: Նո րապ սակ նե րի մա սին ա սում էին՝ կար ծես փիղն ու ա ղավ-
նին ա մուս նա նան:

Ն րանք սո վո րա կան զույգ չէին, ապ րում էին ի րար դի մաց 
գտնվող տար բեր տնե րում. Ֆ րի դան՝ կա պույտ տա նը, Դիե-
գոն՝ վար դա գույն ու սպի տակ: Ն րանց ար վես տա նոց ներն էլ էին 
ա ռան ձին:

Ֆ րի դան ծա նո թա նում է սյուր ռեա լիս տա կան շարժ ման հիմն ա-
դիր նե րից Անդ րե Բ րե տո նի հետ, ո րը ի լուր աշ խար հի հայ տա րա-
րում է. «Ֆ րի դան ռումբ է՝ ժա պա վե նով կապ ված»: Ֆ րի դա յին հրա-
վի րում են Փա րիզ, ուր նա մտեր մա նում է Շա գա լի ու Պի կա սո յի 
հետ: Ֆ րի դա յի մա սին խոս վում է ա մե նուր: Ն րա նկար նե րը պատ-
մում էին ցա վի մա սին, ա մե նօր յա ռե ժի մով հաղ թա հար վող հի վան-
դութ յան, վթա րի հետ ևան քով ե րե խա ներ ու նե նա լու ան կա րո ղութ-
յան, մեծ տխրութ յան ու մե նա կութ յան մա սին:

Ֆ րի դան ա ռանձ նա նում էր նաև իր ար տա քին հա գու կա պով. 
հագ նում էր մեք սի կա կան ա վան դա կան եր կար փեշ զգեստ ներ՝ 
նախ շա զարդ ու գու նա վոր, մշտա պես մա զե րը զար դա րում էր ծա-
ղիկ նե րով, կրում էր աչ քի ընկ նող զար դեր: Փա րիզ յան նո րաձ ևութ-
յան աշ խար հը ու շի-ու շով հետ ևում էր Ֆ րի դա յին: Էլ զա Ս կիա պա րե-
լին, ո գեշնչ ված Կա լո յով, ստեղ ծում է հա գուստ, ո րը « Վոգ Փա րի զը» 
ցու ցադ րում է իր է ջե րում:

Լուվ րը գնում է «Շր ջա նակ» կտա վը՝ Կա լո յին դարձ նե լով ա ռա-
ջին մեք սի կա ցի նկա րի չը, որ ցու ցադր վել է ի րենց հա վա քա ծո ւում: 
Ֆ րի դա յի մա սին ա սում էին, որ նա կա րող էր վա ճա ռել այն ա մե նը, 
ինչ նկա րում էր հենց այդ պա հին: Ե ղել են դեպ քեր, երբ նրա նկար-
նե րը գնվել են, երբ դեռ ա նա վարտ էին ու նկա րա կա լի վրա:

Ա ռող ջա կան խնդիր նե րը, սա կայն, գնա լով խո րա նում էին, ող-
նա շա րի ցա վե րը՝ սրվում: Կա լոն այլևս չէր կա րո ղա նում նստել կամ 
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կանգ նել: Նա կրում էր քսա նութ տար բեր սեղ մի րան՝ գիպ սից, կաշ-
վից ու պող պա տից: Ող նա շա րի վի րա հա տութ յան հա մար մեկ նում 
է Ն յու Յորք: Վի րա հա տութ յու նը ձա խող վում է, ու կա րիք է ա ռա-
ջա նում մի շարք նոր վի րա հա տութ յուն նե րի: Չ նա յած թույլ ա ռող-
ջութ յա նը՝ կյան քի վեր ջին տա րի նե րին նա զբաղ վում էր քա ղա-
քա կա նութ յամբ և կրկ նում, որ հե ղա փո խութ յունն ապ րե լու միակ 
պատ ճառն է:

Լու սան կա րիչ ըն կեր նե րից Լո լա Ալ վա րես Բ րա վոն 1953 թվա կա-
նին կազ մա կեր պում է Ֆ րի դա յի ա ռա ջին ան հա տա կան ցու ցա հան-
դե սը Մեք սի կա յում: Ֆ րի դա յին ան կող նա յին ռե ժիմ էր նշա նակ ված. 
բո լո րը գի տեին, որ նա չի կա րող գալ: Բայց Ֆ րի դան հայտն վում 
է շտա պօգ նութ յան մե քե նա յով և պատ գա րա կից տե ղա փոխ վում 
մահ ճա կալ՝ ամ բողջ ե րե կոն անց կաց նե լով հյու րե րի հետ: Նա ան-
վերջ կա տա կում էր ու իր սի րած տե կի լան խմում:

1954 թվա կա նի հու լի սին Ֆ րի դա Կա լոն հի վան դա նում է թո քա-
բոր բով: Չ նա յած ան կա րո ղութ յա նը՝ իր մեջ ցույ ցե րին մաս նակ ցե լու 
ուժ է գտնում: Մի քա նի օր անց՝ 1954 թվա կա նի հու լի սի 12-ին, ջեր-
մութ յու նը սաս տիկ բարձ րա նում է: Դիե գոն մինչև ուշ գի շեր մնում է 
Ֆ րի դա յի հետ: Գի շե րը ժա մը 4-ին Կա լոն զարթ նում է ու բո ղո քում 
ան տա նե լի ցա վե րից: Բուժ քույ րը ցա վազր կող է նե րար կում: Վաղ 
ա ռա վոտ յան, սա կայն, հի վան դի ձեռ քե րը սառն էին: Բուժ քույրն ու-
ղար կում է վա րոր դին Ռի վե րա յի հետ ևից: Մա նո ւե լը Ֆ րի դա յի հոր 
վա րորդն էր ե ղել ժա մա նա կին ու ճա նա չում էր Ֆ րի դա յին ման կուց: 
Նա թա կում է Դիե գո յի տան դու ռը: « Սեն յոր,- ա սում է վա րոր դը,- 
փոք րիկ Ֆ րի դան մա հա ցավ»:

Ան կող նու կող քի սե ղա նի կին Ֆ րի դա յի օ րա գիրն էր դրված: 
Վեր ջին է ջում փոք րիկ սև հ րեշ տակ էր նկա րել ու տա կը գրել. «Ու-
րախ եմ, որ գնում եմ ու հույս ու նեմ՝ էլ հետ չեմ գա»: Ն կա րա կա լի 
վրա կի սատ կտավ էր՝ կյան քով լե ցուն մրգեր ու ձմե րուկ՝ վրան փո-
րագր ված՝ « Կեց ցե՛ կյան քը»:
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ԴորըթիՀոջքին
1910-1994 թթ.

 Թեև Դո րը թի Հոջ քի նը ծնվել էր 20-րդ դա րում, բայց ստա ցել 
էր 19-րդ դա րի վեր ջին հա տուկ կրթութ յուն: Ծ նող նե րը հնա գետ-
ներ էին, աշ խա տում էին անգ լիա կան գա ղու թա յին երկր նե րում: 
Չորս աղ ջիկ նե րից ա մե  նա մե  ծը Դո րը թին էր: Նա ծնվել էր Կա հի-
րեում: Այն ժա մա նակ Ե գիպ տո սը դեռ գտնվում էր Բ րի տա նա կան 
կայս րութ յան են թա կա յութ յան ներ քո և հա մար վում էր անգ լիա կան 
գա ղութ նե րից մե  կը: Դո րը թին չորս տա րե կան էր, երբ ծնող նե րը 
ո րո շե ցին Անգ լիա գնալ: Սկս վեց Ա ռա ջին հա մաշ խար հա յին պա-
տե րազ մը: Ծ նող նե րը վե րա դար ձան Ե գիպ տոս՝ շուրջ չորս տա րի 
Անգ լիա յում թող նե լով ե րե խա նե րին մի այն դա յակ նե րի խնա մա կա-
լութ յան ներ քո:

 Դո րը թին հե տաքրքր վում էր քի մի ա յով, հատ կա պես գայ թակ ղիչ 
էին բյու րեղ ներն ու նրանց կա ռուց ված քը, ին չը, ի դեպ, շատ տա-
րած ված հոբ բի էր ու զրույ ցի թե մա 1800-ա կան նե րին հանգստ յան 
մե կ նող կա նանց շրջա նում: Մի ան գամ, երբ քույ րե րի հետ մե կ նում է 
Հ յու սի սա յին Աֆ րի կա՝ տե սակ ցե լու ծնող նե րին, բա կում փայ լուն սև 
բ յու րեղ է գտնում ու հիա ցած սկսում զննել: Նա հարց նում է ծնող-
նե րի ըն կե րո ջից՝ երկ րա բան պա րոն Ջո զե ֆից, թե կա րո՞ղ է արդ յոք 
մի  քիչ այն ու սումն  ա սի րել: Պա րոն Ջո զե ֆը ոչ մի այն թույ լատ րում 
է, այլև նվի րում է աղջ կան գեո դե զիա յի սար քա վո րումն  ե րով լի մի  
տուփ ու խրա խու սում շա րու նա կել նույն կերպ:

Իր տասն վե ցամ յա կին Դո րը թին ա նակն կալ նվեր ստա ցավ. 
ֆի զի կա յի բնա գա վա ռի Նո բել յան մրցա նա կա կիր Ո ւիլ յամ Հեն րի 
Բ րե գի գիրքն էր, որ տեղ նկա րագր վում էր, թե ինչ պես ռենտ գեն յան 
ճա ռա գայթ նե րի մի  ջո ցով ու սումն  ա սի րել բյու րեղ նե րը: Դո րը թին 
ցնծում էր: Ա վե լի լավ նվեր անհ նար էր պատ կե րաց նել:
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Դպ րո ցում հա տուկ թույլտ վութ յուն է խնդրում, որ պես զի ի րեն 
թույլ տան միա նալ տղա նե րի խմբին, ուր քի միա էին սո վո րում: Դո-
րը թին ու իր ըն կե րու հի Նո րան խմբի միակ աղ ջիկ ներն էին: Դպ-
րո ցա կան ծրագ րում նե րառ ված չէր լա տի նե րե նի ու սու ցու մը, ո րը 
հար կա վոր էր ի մա նալ Օքս ֆորդ ըն դուն վե լու հա մար: Դպ րո ցի 
տնօ րենն ան ձամբ սո վո րեց նում է աղջ կան:

Երբ 1932 թվա կա նին Դո րը թին ա վար տեց Օքս ֆոր դը, աշ խա-
տանք գտնե լը գրե թե անհ նար էր: Ռենտ գեն յան բյու րե ղագ րութ յան 
լա բո րա տո րիա յում ու սումն ա սի րում էին կեն սա բա նա կան բյու րեղ-
ներն ու պար զում մո լե կուլ նե րի կա ռուց ված քը: Դո րը թին միա նում 
է նրանց:

Ու թեև քսան չորս տա րե կա նում Դո րը թիի մոտ ախ տո րո շում են 
ռևմա տիկ արթ րիտ, նա դառ նում է իր ժա մա նա կի լա վա գույն բյու րե-
ղա գետ նե րից մե կը: Մի քա նի տա րի անց ծնվում է նրա ա ռաջ նե կը, 
գի տա կան հե տա զո տութ յուն ներն էլ մե կը մյու սի հետ ևից փայ լուն 
հա ջո ղութ յամբ էին պսակ վում, բայց վա րա կի պատ ճա ռով արթ րի-
տը գլուխ է բարձ րաց նում: «Ես նկա տե ցի, որ դժվա րութ յամբ եմ վեր 
կե նում ու հագն վում: Սո վո րա կան բա նե րը վե րած վել էին ցա վոտ 
պրո ցե սի, բո լոր հյուս վածք ներս ցա վում էին»: Մի քա նի շա բաթ վա 
բու ժու մից հե տո, երբ Դո րը թին վե րա դար ձավ լա բո րա տո րիա, նկա-
տեց, որ մատ ներն այն պես են վնաս վել, որ չի կա րո ղա նում ռենտ-
գե նի սար քի գլխա վոր ան ջա տիչն օգ տա գոր ծել, իսկ այն շատ անհ-
րա ժեշտ էր փոր ձե րի ժա մա նակ: Դո րը թին համ բե րա տար կեր պով 
ա վե լի եր կար բռնակ սար քեց ան ջա տի չի հա մար ու սկսեց գլու խը 
կախ աշ խա տել:

Տաս նամ յակ շա րու նակ, չհաշ ված արթ րի տի սուր ցա վե րը, նա 
մշտա պես ան խոնջ աշ խա տում էր: Քեմբ րի ջում, ա պա Օքս ֆոր դում 
նա ընտ րում էր հենց այն ծրագ րե րը, ո րոն ցից մյուս նե րը խու սա-
փում էին:

 Մի ան գամ պա տա հա բար հան դի պում է Էռնստ Չեյ նին, ո րը 
կեն դա նի նե րի վրա պե նի ցի լին էր փոր ձար կում: Շուրջ չորս տա րի 
Դո րը թին գլուխ ջար դեց՝ հաս կա նա լու պե նի ցի լի նի խճճված կա-
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ռուց ված քը: Այդ գի տե լի քը հե տա գա յում կօգ տա գոր ծեն դե ղա գետ-
նե րը՝ ստեղ ծե լու կի սա սին թե տիկ պե նի ցի լին:

 Տա սը տա րի անց Դո րը թին հայտ նա գոր ծեց վի տա մին B12-ի 
կա ռուց ված քը, իսկ 1964 թվա կա նին ար ժա նա ցավ Նո բել յան մրցա-
նա կի քի միա յի բնա գա վա ռում: Նա ա ռա ջին անգ լիա ցի կինն էր, որ 
Նո բել էր ստա նում, իսկ քի միա յի բնա գա վա ռում մինչ Դո րը թին եր-
կու կին էին ար ժա նա ցել այս մրցա նա կին՝ Մա րի Կ յու րին և Կ յու րիի 
դուստ րը՝ Ի ռեն Ժո լիո-Կ յու րին:

1969 թվա կա նին նա վեր ջա պես գտավ ին սու լի նի գաղտ նի քը: 
Դո րը թին հիմն եց Բ յու րե ղա գետ նե րի մի ջազ գա յին ա սո ցա ցիան:

Ե րի տա սարդ տա րի նե րից Դո րը թին ներգ րավ ված էր խա ղա-
ղութ յան հա մար պայ քա րող կազ մա կեր պութ յուն նե րի աշ խա տանք-
նե րում, օ րի նակ՝ Ազ գե րի լի գա յի: Ա ռա ջին աշ խար հա մար տի ժա մա-
նակ Դո րը թին կորց րել էր իր չորս քե ռի նե րին և շատ լավ գի տեր 
կորս տի գինն ու ցա վը:

1953 թվա կա նին ԱՄՆ-ն մեր ժում է նրան մուտ քի վի զա տրա-
մադ րել, ո րով հետև Դո րը թին ան դա մակ ցում էր գի տա կան մի 
խմբի՝ « Գի տութ յու նը հա նուն աշ խար հի», ո րի ան դամն ե րից ո մանք 
կո մու նիստ էին: Ա վե լի ուշ նրան թույ լատ րե ցին եր կիր մտնել գլխա-
վոր դա տա խա զի ե րաշ խա վո րութ յամբ:

1977 թվա կա նին նա ան ցավ հանգս տի՝ շա րու նա կե լով ակ տիվ 
մաս նակ ցել խա ղա ղա սի րա կան տար բեր ակ ցիա նե րին ու մի ջո ցա-
ռումն ե րին:

1990 թվա կա նին նրան տրվեց ան ժամ ետ անձ նա գիր: Նա ոչ 
միայն փայ լուն գիտ նա կան էր, այլև բա րի ու ա ռա տա ձեռն ըն կեր, 
հա րա զատ ու սու ցիչ, ի դեպ, նրա ու սա նող նե րից էր նաև Մար գա-
րետ Թետ չե րը:

Ն րա մա սին ա սում էին. « Դո րը թին սեր է ճա ռա գայ թում առ քի-
միա, առ իր ըն տա նիք ու ըն կեր ներ, առ իր ու սա նող ներ, իր սի րե լի 
բյու րեղ ներ ու առ իր քո լեջ… Նա եր կա թե կամք ու ներ, փխրուն ու 
հաշմ ված մար մին և ս քան չե լի ու ղեղ: Նա մարդ-կա խար դանք էր»:
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ՆուրԻնայաթԽան
1914-1944 թթ.

 Հաշ ման դա մութ յու նը ոչ միշտ է տե սա նե լի։  Կան նաև ա ռող-
ջա կան խնդիր ներ, ո րոնք մի ջա վայ րա յին ար գելք նե րի հետ էա կան 
դժվա րութ յուն ներ են ստեղ ծում: Ան տե սա նե լի ա ռող ջա կան խնդիր-
նե րից է, օ րի նակ, է պի լեպ սիան: Ան տե սա նե լի ա ռող ջա կան խնդիր-
ներ ու նե ցող մար դիկ (աշ խար հում ըն դուն ված կարգ է) կրում են 
թևնոց ներ, ո րոնց վրա գրված է ի րենց ա ռող ջա կան խնդրի բնույ-
թը, և  երբ, օ րի նակ, է պի լեպ սիա ու նե ցող մար դը ցնցումն ե րի մեջ է 
ընկ նում, թևնո ցի շնոր հիվ նրան ոչ թե շփո թում են հար բե ցո ղի հետ, 
այլ ան մի ջա պես օգ նութ յուն են ցու ցա բե րում: Կան դեպ քեր, երբ ծո-
ցագր պա նում թուղթ են պա հում, ո րի վրա գրված է, թե նման դեպ-
քե րում ան ծա նոթ ներն ինչ պես կա րող են օգ նել և  ինչ չա նել՝ օ գուտ 
տա լու փո խա րեն ա վե լի վնա սե լով:

 Նուր Ի նա յաթ Խանն ան տե սա նե լի հաշ ման դա մութ յուն ու ներ. 
ար յան շրջա նա ռութ յան խան գար ման հետ ևան քով մշտա պես ցա-
վում էին նրա ձեռ քերն ու հատ կա պես մատ նե րը, և հենց այդ պատ-
ճա ռով էլ նա ոչ բո լո րի պես էր Մոր զեի այ բու բենն օգ տա գոր ծում: 
Նա աշ խար հում ա ռա ջին կին ռա դիո վարն էր:

 Նու րը բրի տա նա ցի հնդիկ ար քա յա դուստր էր՝ մայ սու րա կան 
սուլ թա նի ժա ռան գոր դը: Ն րա մայրն ա մե րի կու հի էր, հայ րը՝ հնդիկ 
սու ֆիստ, որ շրջում էր երկ րեեր կիր, հան դի պում ի մաս տուն մարդ-
կանց ու փի լի սո փա նե րի: Ե թե իս լամն ար գե լում էր ե րաժշ տութ յու-
նը, ա պա սու ֆի նե րը ոչ միայն չէին ար գե լում, այլև հա տուկ տեղ էին 
տա լիս ե րաժշ տութ յա նը ի րենց փի լի սո փա յա կան զրույց նե րի ժա-
մա նակ. նրանք կար ծում էին, որ ե րաժշ տութ յան շնոր հիվ մո տե նում 
են Աստ ծուն:
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Ոչ բո լոր սու ֆի ներն ի րա վունք ու նեին սու ֆիս տա կան ուս մուն քը 
տա րա ծե լու և սո վո րեց նե լու: Նու րի հայրն այն քչե րից էր, ում աս վել 
էր՝ գնա ու քո ե րաժշ տութ յամբ ար ևելքն ու արև մուտ քը կամր ջիր: 
Եվ հայ րը ճամ փա էր ըն կել: Միաց յալ Նա հանգ նե րում ճամ փոր դե-
լիս հան դի պել էր ա պա գա կնոջն ու ա ռա ջին իսկ հա յաց քից սի րա-
հար վել:

 Նու րը ծնվում է Մոսկ վա յում: Նա չորս ե րե խա նե րից ա վագն 
էր, ու տա նը կա տա կով Նու րին ա սում էին «բա բուլ յա» (ռուս. տա-
տիկ), ո րով հետև մե ծի պես խնա մում էր ի րե նից փոք րե րին: Վեց 
տա րե կա նում ըն տա նի քով տե ղա փոխ վում են Փա րիզ: Շատ մեծ 
տուն ու նեին: Տա րին բո լոր դու ռը բաց էր բո լո րի ա ռաջ: Ի մաս տուն 
սու ֆի նե րը հա վաք վում էին այս տեղ՝ եր կար-բա րակ զրույց նե րի ու 
բա նա վե ճե րի, նվա գում էին, մե դի տա ցիա ներ ա նում: Ե րե խա նե րը 
հա մեր գա յին փոք րիկ ներ կա յա ցումն եր էին տա լիս հյու րե րի ա ռաջ 
ու խա ղում պար տե զում:

1927 թվա կա նին հայ րը ո րո շում է մեկ նել հայ րե նիք: Կա րո տել էր 
սի րե լի Հնդ կաս տա նը, նաև մի քիչ վա տա ռողջ էր. կար ծում էր՝ հայ-
րե նի ե զեր քը կօգ նի շուտ ա պա քին վե լուն: Հի վան դութ յու նը, ցա վոք, 
խո րա նում է, ու հայ րը հե ռա նում է կյան քից: Մայ րը ցա վից տանջ-
վում էր. նա փակ վում է սեն յա կում ու հրա ժար վում որ ևէ մե կին տես-
նե լուց: Տաս նե րե քամ յա Նու րը ստանձ նում է քույ րե րի ու եղ բայր-
նե րի խնա մա կա լի դե րը ու նրանց հա մար մայր դառ նում: Սա կայն 
երբ հոգ սը ծան րա նում էր, ու զգում էր, որ ինքն այլևս չի դի մա նա, 
սկսում էր գրել: Շու տով նա ման կա կան հե քիաթ նե րի գիրք է հրա-
տա րա կում, այն թարգ ման վում է անգ լե րեն և գեր մա նե րեն ու Եվ րո-
պա յում դառ նում շատ հայտ նի:

 Սոր բո նում Նու րը ման կա կան հո գե բա նութ յուն է ու սա նում, 
իսկ Փա րի զի կոն սեր վա տո րիա յում՝ ե րաժշ տա կան ար վեստ: Նու-
րը նաև տի րա պե տում էր մի քա նի լեզ վի և բո լորն էլ՝ գե րա զանց: 
Որ պես գրող ու խա ղա ղա րար նրա ե րա զանք նե րը բո լո րո վին այլ 
էին ու կապ ված էին միայն ար վես տի հետ: Բայց 1939 թվա կա նին 
նա ցիս տա կան Գեր մա նիան ներ խու ժում է Լե հաս տան, ին չին ի պա-
տաս խան՝ Անգ լիան ու Ֆ րան սիան պա տե րազմ են հայ տա րա րում 
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Գեր մա նիա յին: Սկս վում է Հա մաշ խար հա յին երկ րորդ պա տե րազ-
մը: Նու րը միա նում է Կար միր խա չին:

1940 թվա կա նին, երբ գեր մա նա կան բա նա կը ներ խու ժում է Փա-
րիզ, Նուրն ու իր փոքր եղ բայ րը՝ Վի լա յա թը, ո րո շում են կա յաց նում: 
Ա յո, նրանք սու ֆի ներ էին ու դեմ էին բռնութ յա նը, բայց ինք նա կամ 
մեկ նում են Անգ լիա ու կա մա վո րագր վում: Լոն դո նում Վի լա յա թը 
միա նում է Մեծ Բ րի տա նիա յի թա գա վո րա կան ռազ մաօ դա յին ու ժե-
րին, Նու րը՝ ռազ մաօ դա յին ու ժե րի կա նանց օ ժան դակ ծա ռա յութ յա-
նը: Այս տեղ նա սո վո րում է ռա դիո վա րութ յուն (մինչ այդ ռա դիո վար 
էին միայն տղա նե րը):

Եվ մինչ Մոր զեի այ բու բե նով Նու րը հա ղոր դագ րութ յուն ներ էր 
ու ղար կում, բրի տա նա կան հա տուկ ծա ռա յութ յուն նե րը նկա տում են 
աղջ կան և  ա ռա ջար կում հա մա գոր ծակ ցել օ պե րա տիվ-հե տա խու-
զա կան շտա բում: Հար կա վոր էր մե կը, որ գե րա զանց կտի րա պե-
տեր լե զու նե րի: Նա ցիստ նե րի կող մից օ կու պաց ված Ֆ րան սիա յում 
պետք էր լրտե սել և զոր քե րի տե ղա շար ժի մա սին հայտ նել՝ օգ նե լով 
ֆրան սիա կան դի մադ րութ յա նը:

 Պատ րաստ վե լուց հե տո հե տա խույ զը մեկ նե լու էր օ կու պաց-
ված Փա րիզ, նա չէր լի նե լու պաշտ պան ված, և բռն վե լու դեպ քում 
ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ նրան գնդա կա հա րե լու էին: Նուրն 
ա ռանց երկմ տե լու հա մա ձայ նում է:

Լր տե սա կան դպրո ցում նա սո վո րում է զենք գոր ծա ծել, աշ խա-
տել պայ թու ցիկ նե րի հետ, քո ղարկ ված լի նել, ծած կագր ված նա մակ-
ներ ու ղար կել և  այլն: Սո վո րում էր շատ ա րագ: Նուրն ա սես բնա-
տուր ռա դիո վար լի ներ: Տա վիղ նվա գե լու կա րո ղութ յունն այս տեղ 
նրան շատ էր օգ նում: Ն րա մատ նե րը սո վոր էին ա րա գա գոր ծութ-
յան, բայց դրանք մշտա պես ախ տա հար ված էին, ծածկ ված բշտիկ-
նե րով ու սա ռույ ցի պես սառն էին: Հա ճախ ծաղ րա բար նրան կան-
չում էին այդ թվե րին տա րած ված եր գի բա ռե րով՝ « Հա ջող, Լու լու»: 
Տ նօ րինութ յու նից ո մանք ևս մ տա հոգ էին: Աղ ջիկն ա ռանձ նա պես 
զենք չէր սի րում, դեմ էր եր կա կի խա ղե րին, բնա վո րութ յամբ խա-
ղա ղա սեր էր: Հար ցաքն նութ յա նը, կար ծում էին, չէր դի մա նա, ան-
լուրջ էր, ֆի զի կա պես ան պատ րաստ: Նուրն ա կան ջի հետև է գցում 
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այս բո լոր կաս կած ներն ու գնում ա ռաջ. նա լրջո րեն մտադր ված էր 
օգ նել իր դաշ նա կից նե րին:

 Մադ լեն. այդ պես էր նրա լրտե սա կան ա նու նը (թա քուն ձեզ 
ա սեմ, որ այն իր պատմ ված քի հե րո սու հի նե րից մե կի ա նունն էր): 
Մադ լե նը «զին ված» էր կեղծ անձ նագ րով, գրպա նում մի քա նի 
ֆրանկ ու ներ, մի եր կու դե ղա հաբ, ո րից մե կը ցիա նիդ էր՝ թույն, ո րը 
կօգ ներ ա րագ մեռ նել բռնվե լու դեպ քում: Վեց շա բաթ. են թադ րա-
բար այդ քան էր տևում ռա դիո վար-հե տա խույ զի կյան քը:

 Նու րը միա նում է օ կու պաց ված Ֆ րան սիա յի հա տուկ ծա ռա-
յութ յուն նե րի ա մե նա մեծ ցան ցին, սա կայն մի քա նի օր հե տո Գես-
տա պոն՝ ֆա շիս տա կան Գեր մա նիա յի պե տա կան գաղտ նի ոս-
տի կա նութ յու նը, ձեր բա կա լում է լրտես ըն կեր նե րին: Ֆա շիզ մի 
թշնա մի նե րին մատ նե լու հա մար նա ցիստ նե րը կլո րիկ գու մար էին 
վճա րում: Գայ թակղ վող նե րը քիչ չէին: Նու րը պետք է շատ զգույշ լի-
ներ: Լոն դո նից ա ռա ջար կում են հետ վե րա դառ նալ: Նու րը մեր ժում 
է՝ գի տակ ցե լով, որ Փա րի զին Լոն դո նի հետ կա պող միակ օ ղակն 
ինքն է:

 Միայ նակ նա վեց ռա դիո վա րի գործ էր ա նում: Մշ տա պես փո-
խում էր բնա կութ յան վայ րը, մա զե րը ներ կում էր ու փո խում սանր-
ված քը, որ պես զի հան կարծ չբռնվեր: Փա րի զի հնաբ նակ ըն կեր ներն 
ու ծա նոթ նե րը շատ էին օգ նում նրան:

 Նու րի շնոր հիվ հայտ նա բե րում են ֆա շիս տա կան զի նամ թեր քի 
կա յան նե րը, կա րո ղա նում են ֆի նան սա վո րել ու զի նել ֆրան սիա-
կան դի մադ րութ յա նը, նաև ի րա կա նաց նում են վի րա վոր օ դա չու նե-
րի անվ տանգ տե ղա փո խութ յու նը: Նա ցիստ նե րը գի տեին Նու րին, 
ան գամ նրա հա ղոր դագ րութ յուն ներն էին լսում, բայց չէին կա րո-
ղա նում բռնել նրան: Լոն դո նից հիա ցած հետ ևում էին աղջ կան ու 
ապ շում. մի ջին վի ճա կագ րա կան լրտե սի աշ խա տան քը սո վո րա բար 
տևում էր վեց շա բաթ, Նուրն աշ խա տում էր գաղտ նի ար դեն ե րեք 
ա միս: Ն րա հա ղոր դագ րութ յուն ներն ան թե րի էին, ա վե լի արդ յու-
նա վետ անհ նար էր գոր ծել:
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 Հար յուր հա զար ֆրանկ. այդ քան վճա րե ցին մատ նի չին, որ 
հայտ նեց Նու րի հաս ցեն: Կար ևս մի գաղտ նիք, ին չը հայտ նի էր 
Գես տա պո յին. Նու րը պաշ տում էր կա պույտ գույ նը, ու նրա զգես-
տա պա հա րա նը միայն այդ գույ նի հա գուս տից էր բաղ կա ցած:

 Նու րը հեշտ հանձն վո ղը չէր: Ան գամ ձեր բա կալ ված՝ նա մի 
քա նի ան գամ փոր ձում է փախ չել, բայց փո խա րենն ա մեն ան գամ 
կտտանք ներն են շա տա նում: Ն րան հայ տա րա րում են «խիստ 
վտան գա վոր» ու պա հում հա տուկ փա կի տակ: Տասն ա միս շա րու-
նակ նրան հար ցաքն նում են: Նա պահ վում էր դա տարկ ու ցուրտ 
խցում՝ ոտ քերն ու ձեռ քե րը շղթայ ված: Ն րան շա րու նակ տան ջում 
են, ծե ծում, բայց ֆա շիստ նե րը նրա շուր թե րից այդ պես էլ ոչ մի 
ա նուն չեն լսում:

1944 թվա կա նի սեպ տեմ բե րին Նու րին տե ղա փո խում են Դա-
խաու՝ հա մա կենտ րո նաց ման ճամ բար: Նու րին ու ևս  ե րեք լրտես 
կնոջ սպա սում էր գնդա կա հա րութ յուն: Նու րի գնդա կա հա րութ յու նը 
հե տաձգ վում է մեկ օ րով: Ֆա շիստ նե րը կա տա ղած էին. ամ բողջ գի-
շեր նրան դա ժա նո րեն ծե ծում են: Ա ռա վոտ յան Նու րը փլվում է հա-
տա կին: Ն րան հրա մա յում են ծնկել: Պահ նորդ նե րից մե կը գնդա-
կա հա րում է նրան: Մահ վա նից ա ռաջ Նու րը մեկ բառ է գո ռում՝ 
Liberte (ա զա տութ յուն):

1946 թվա կա նին ֆրան սիա կան կա ռա վա րութ յու նը հետ մա հու 
պարգ ևատ րեց Նուր Ի նա յաթ Խա նին Մար տա կան խա չի ար ծա թե 
աստղ շքան շա նով, իսկ 1949 թվա կա նին Անգ լիան ար ժա նաց րեց 
նրան Գեոր գիև յան խա չի: Այն տրվում էր ծայ րաս տի ճան դժվար 
պայ ման նե րում ցու ցա բե րած բա ցա ռիկ քա ջութ յան հա մար:

 Նու րը հա րա վա սիա կան ծագ մամբ ա ռա ջին կինն է, որ 2019 
թվա կա նին Լոն դո նում ար ժա նա ցավ կա պույտ հու շա տախ տա կի: 
Առ այ սօր նա միակ մու սուլ ման, ազ գութ յամբ հնդիկ կինն է, ո րի 
կի սանդ րին Անգ լիա յի հան րա յին վայ րում է, նրա դի մա պատ կե րով 
նաև բրի տա նա կան նա մա կա նիշ է թո ղարկ վել:
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ՄերիՓաթիսերիլ
Վերգիզ

1925-1986 թթ.

1954 թվա կա նի հուն վա րի 30-ն  էր՝ Մա հաթ մա Գան դիի հի շա տա-
կի օ րը: Բ ժիշկ Քե րոլ Ջեյմ սո նը՝ գի նե կո լո գիա յի բա ժան մուն քի վա-
րի չը, ո րո շել էր ու րախ ե րե կո կազ մա կեր պել բաժ նի աշ խա տա կից 
բժիշկ նե րի հա մար: Ծանր շա բաթ վա նից հե տո բո լո րը կազմ-պատ-
րաստ էին՝ վա յե լե լու ի րենց բա ժին հան գիս տը: Դժ բախ տա բար, 
վա զան ցում կա տա րե լիս մե քե նան հար վա ծում է նշա նա ցույ ցին ու 
շրջվում ա նօգ նա կան կրիա յի պես՝ պատ յա նով հայտն ված գետ նին: 
Բ ժիշկ նե րից մի քա նիսն ու շագ նաց են լի նում, մի մասն էլ՝ ծանր վի-
րա վոր վում: Շու տով բո լորն ա պա քին վում են, բա ցի բժիշկ Մե րիից: 
Ն րա ող նա շա րը վնաս վել էր, ու գոտ կա տե ղից ներքև նա ո չինչ չէր 
զգում: Իր ու ժեղ ոտ քե րը, ո րոն ցով նա այն քան հպար տա նում էր, 
այլևս ան շարժ էին ու ա նօգ նա կան: Մե րին սկսում է ան վա սայ լակ 
օգ տա գոր ծել: 

Ի՞նչ ա նել և  ինչ պե՞ս ապ րել:

Մե րին ծնվել էր Հնդ կաս տա նի Քե րա լա նա հան գի Չի րեյ գյու-
ղում, նա ութ ե րե խա նե րից յո թե րորդն էր: Ըն տա նիքն ապ րում 
էր բա րե կե ցիկ կյան քով, հայ րը ե կե ղե ցու և հա մայն քի հարգ ված 
ա ռաջ նորդ էր: Մե րին սի րում էր կար դալ ու ա ղո թել, հե տաքրքր-
վում էր ա նա տո միա յով: Նա բարձր ա ռա ջա դի մութ յամբ ա վար տում 
է բժշկա կան քո լե ջը, ո րո շում է մաս նա գի տա նալ գի նե կո լո գիա յի 
գծով: Ա մեն ինչ ըստ պլա նա վո րա ծի էր ըն թա նում, բայց չա րա բաս-
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տիկ պա տա հարն ա մեն բան շրջում է գլխի վայր: Ու սկսվում է նոր 
փուլ՝ վի րա հա տութ յուն նե րի ու ա ղոթք նե րի:

Սկզբ նա կան շրջա նում բժիշկն ա սում է, որ Մե րին կկա րո ղա նա 
նստել: Դա փոք րիկ, բայց կա յուն հաղ թա նակ էր: Հաղ թա նակ էր 
նաև այն, որ Մե րին ինք նու րույն սկսեց իր սա րին կա պել. նա մշտա-
պես աչ քի էր ընկ նում կո կի կութ յամբ, ու դա իս կա պես կար ևոր էր 
իր հա մար: 

 Մե րին հաս կա նում է, որ պետք է հրա ժեշտ տալ ման կա բար-
ձութ յանն ու գի նե կո լո գիա յին: Ն րան հրա վի րում են աշ խա տե լու 
ման րէա բա նութ յան ինս տի տու տում, բայց Մե րին ու զում էր մարդ-
կանց հետ աշ խա տել: Այդ ժա մա նակ բժիշկն ա ռա ջար կում է նրան 
ձեռ քի վի րա հա տութ յամբ զբաղ վել, դրանք մեծ մա սամբ անց կաց-
վում էին նստած: Հա ջորդ օ րը Մե րին հայտն վեց հի վան դա նո ցում:

Երբ պո լիո միե լի տից տու ժած բժիշկ Գ վեն դա Լո ւի սը վե րա դար-
ձավ Ավստ րա լիա յից և  ան մի ջա պես ըն դար ձա կեց իր գոր ծու նեութ-
յու նը, Մե րին ապ շած մնաց. փաս տո րեն կա րե լի է նաև այդ պես: Ըն-
տա նի քի օգ նութ յամբ նա ո րո շեց մեկ նել Ավստ րա լիա և  ա միս ներ 
շա րու նակ նոր գի տե լիք նե րով զին վեց: Հենց գի տե լի քի շնոր հիվ էլ 
նա դար ձավ ա ռա վել ան կախ ու շատ ա վե լի ու ժեղ:

Նա ա սում է. «Ես Աստ ծուց ոտ քեր էի խնդրում, բայց նա ինձ 
թևեր տվեց»:

Ավստ րա լիա յում ա ռա ջին ան գամ նրա մտքով անց նում է ֆի զի-
կա կան վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րոն բա ցել Հնդ կաս տա նում: Ու 
նա մեկ նում է Ն յու Յորք՝ գի տե լիք նե րը խո րաց նե լու:

Ն յու Յոր քում նա կրթա թո շակ է ստա նում ու ֆի զի կա կան վե-
րա կանգ նո ղա կան ո լոր տի ա ռա ջա տար ու պիո ներ բժիշկ Հո վար դի 
ղե կա վա րութ յամբ կուրս անց նում: Ն յու Յոր քում նա փոր ձար կում է 
ա մե նա տար բեր բա ներ՝ մե քե նա վա րել սո վո րե լուց մինչև միայ նակ 
ապ րել:
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Կուրսն ա վար տե լուց հե տո Մե րին վե րա դառ նում է Հնդ կաս-
տան՝ զին ված նո րա գույն գի տե լիք նե րով: Նա ա ռա ջին հնդիկ կինն 
էր, որ գլխա վո րում է ֆի զի կա կան վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րո նը: 
1966 թվա կա նին կա տար վում է Մե րիի ե րա զան քը. նա հիմն ում է 
Հնդ կաս տա նի ա ռա ջին ֆի զի կա կան վե րա կանգ նո ղա կան ինս տի-
տու տը (այն գոր ծում է մինչ այ սօր): Ա ռաջ նա հերթ այս տեղ օգ նում 
էին տրավ մա նե րի են թարկ ված մարդ կանց:

Ի ե րախ տա գի տութ յուն Մե րի Վեր գի զի ան սահ ման նվի րու մի ու 
ներդ րու մի՝ 1972 թվա կա նին նրան շնորհ վեց նա խա գա հի « Պադ մա 
Շ րի» մրցա նա կը, 1985-ին նա ար ժա նա ցավ հե ղի նա կա վոր « Վորլդ 
Վի ժըն» մրցա նա կի: 1986 թվա կա նին Վեր գիզին հիմն եց « Մե րի 
Վեր գի զի» բա րե գոր ծա կան հիմն ադ րա մը, որ դրա մա հա վաք էր 
կազ մա կեր պում և  օգ նում բո լոր այն մարդ կանց, ո րոնք չէին կա րող 
գնել ար հես տա կան վեր ջույթ ներ, ան վա սայ լակ ներ և  այլն: Հիմ-
նադ րա մի մյուս կար ևոր գոր ծու նեութ յու նը կրթա կան ո լոր տի բա-
րե լավ մանն էր ուղղ ված: Առ այ սօր այն անց կաց նում է կրթա կան 
նո րա րա րա կան ծրագ րեր և պ րո ֆե սիո նալ ու սու ցում է տա լիս հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց:
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ՄարիադաՊենյա
ծնվ. 1945 թ.

Բ րա զի լիան շա տե րիս պատ կե րա ցումն ե րում ար ևա դար ձա-
յին տաք եր կիր է, որ տեղ բո լո րը հրա շա լի ֆուտ բոլ են խա ղում ու 
սրտաճմ լիկ սե րիալ ներ նկա րա հա նում: Բայց քչե րը գի տեն, որ Բ րա-
զի լիան կա նանց հա մար աշ խար հի ա մե նավ տան գա վոր երկր նե րից 
մեկն է: Այս տեղ ա մեն եր կու րո պեն մեկ որ ևէ կնոջ ինչ-որ վտանգ է 
սպառ նում:

Այ սօր 75-ամ յա Մա րիա դա Պեն յան ար դեն քա ռա սուն տա րի 
շա րու նակ կա տա ղի պայ քար է մղում հա նուն կա նանց ի րա վունք նե-
րի: Ն րա մա սին ա սում են. «Այս կի նը փո խեց հա սա րա կութ յու նը»: 
2006 թվա կա նին Բ րա զի լիա յի Հան րա պե տութ յունն ըն դու նեց Մա-
րիա դա Պեն յա յի օ րեն քը: Ու՞մ էր այն պետք:

 Մա րիան հի շում է, որ տա րի ներ ա ռաջ, երբ դեռ ե րի տա սարդ էր 
ու շատ բան չէր հաս կա նում, ոչ ոք չէր խո սում ըն տա նե կան բռնութ-
յան մա սին. կա նայք ու նեին լավ կամ վատ ա մու սին, ու ե թե կնոջ 
բախ տը չէր բե րել, և ն րան վատ ա մու սին էր բա ժին հա սել, նա պար-
զա պես լռում էր` հա մա կերպ վե լով ճա կա տագ րին:

 Մա րիան ու սա նող էր, երբ հան դի պեց Մար կո սին` հա մեստ ու-
սուց չին Կո լում բիա յից: Սի րա հար վե ցին, ա մուս նա ցան, ե րեք հրա-
շա լի աղ ջիկ ու նե ցան, ու հե տո մի օր ա մեն ինչ սկսեց փոխ վել: Ա մու-
սի նը կա մաց-կա մաց դար ձավ ան կա ռա վա րե լի, մո լե գին բռնա րար: 
Վի րա վո րանքն ու ծե ծը դար ձավ նրանց կյան քի մի մա սը:
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 Յոթ տա րի անց` մի չա րա բաս տիկ գի շեր էլ, վայ րագ ա մու սի նը 
կրա կում է քնած Մա րիա յին: Փամ փուշ տը դիպ չում է կնոջ ող նա շա-
րին` ընդ միշտ զրկե լով նրան ինք նու րույն քայ լե լու ու նա կութ յու նից: 
Սա կայն ոս տի կան նե րը հա վա տում են Մար կո սի ստե րին, թե իբր 
նա խռմփաց նում էր իր ան կող նում, երբ ինչ-որ գո ղեր հար ձակ վել 
են իր կնոջ վրա:

 Հի վան դա նո ցից վե րա դառ նա լիս Մա րիան հայտն վում է փա կի 
տակ. բռնա րար ա մու սի նը թույլ չի տա լիս ան գամ զրու ցել հա րա-
զատ նե րի կամ ըն կեր նե րի հետ: Մի ան գամ էլ նույ նիսկ փոր ձում է 
է լեկտ րա հա րել լո գանք ըն դու նող կնո ջը, ու Մա րիան հաս կա նում է` 
ա մեն գնով պետք է փախ չել տնից: Չ նա յած ան վա սայ լա կով տե ղա-
շարժ վող մար դուն հա ճախ հան դի պող ար գելք նե րին, միև նույնն է, 
պի տի սկսի գոր ծել, պի տի բարձ րա ձայ նի իր փոր ձութ յուն նե րի մա-
սին, պի տի պատ ժի հան ցա գոր ծին.

«Ես տաս նի նը տա րի և վեց ա միս պայ քա րել եմ, որ պես զի նախ-
կին ա մու սինս բան տում հայտն վի, բայց ա մեն ան գամ նրան ա զատ 
էին ար ձա կում»:  

Բ րա զի լիա յում պար զա պես չկար որ ևէ օ րենք, ո րի հա մա ձայն` 
կա նայք պաշտ պան ված կլի նեին ըն տա նե կան բռնութ յու նից: Ոս տի-
կա նութ յան և դա տա րան նե րի դռներն ա պարդ յուն ծե ծե լուց հե տո 
Մա րիան դի մում է Մար դու ի րա վունք նե րի մի ջա մե րիկ յան կո մի-
տեին: « Դա Պեն յան ընդ դեմ Բ րա զի լիա յի» գոր ծը քննե լուց հե տո 
կո մի տեն հար կադ րում է երկ րի կա ռա վա րութ յա նը փո փո խութ յուն 
ա նել օ րենսդ րութ յան մեջ: Ա ռա ջին ան գամ ըն դուն վում է մի օ րենք, 
ո րը կար ևո րում էր կնոջ ի րա վունք ներն ու անվ տան գութ յու նը: Դա 
նաև նշա նա կում էր, որ Մա րիան դեռ շատ բան ու ներ ա նե լու իր 
հայ րե նի քում: Հար կա վոր էր կա նանց ի րա զե կել օ րեն քի մա սին, 
օգ նութ յան ձեռք մեկ նել բռնութ յան զո հե րին, պատ մել, որ նրանք 
այլևս միայ նակ չեն:
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 Հի մա ամ բողջ Բ րա զի լիան գի տի Մա րիա դա Պեն յա յի օ րեն քի 
մա սին: Բազ մա թիվ կա նայք խոս տո վա նում են, որ օ րեն քը փրկել 
է ի րենց կյան քը: Մա րիան հա մոզ ված է՝ չի կա րե լի կանգ առ նել, 
ո րով հետև ոչ մի կին ար ժա նի չէ նման տա ռա պանք նե րի:
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ՎիլմաՄանկիլեր
1945-2010 թթ.

«Օկ լա հո մա» բա ռա ցի նշա նա կում է կար միր մար դիկ, այ սինքն՝ 
հնդկա ցի ներ: Ա մե րի կա յի հենց այս նա հան գում դեռևս ապ րում էին 
բնիկ ա մե րի կա ցի նե րը՝ չի րո կի ցե ղախմ բի հնդկա ցի նե րը: Ն րանք 
հիմն ա կա նում զբաղ վում էին հո ղա գոր ծութ յամբ, ա ճեց նում էին 
բույ սեր, կեն դա նի ներ էին պա հում ու տի րա պե տում ար հեստ նե րի:

 Դեռևս 19-րդ դա րում հնդկա ցիա կան ա վան դա կան ցե ղա խում-
բը բա ժան ված էր եր կու մա սի՝ սպի տակ նե րի ու կար միր նե րի: Ս պի-
տակ նե րը յոթ ըն տա նի քի ա ռաջ նորդ նե րից կազմ ված խումբ էին: 
Այն փո խանց վում էր ժա ռան գա բար, նրանց ձեռ քում էին կրոնն 
ու հա վա տա լիք նե րը, ծի սա բեր ու ժի շնոր հիվ կա տար վող ա պա-
քի նումն ե րը, ա ղոթք ներն ու մաք րու մը: Կար միր խում բը կազմ ված 
էր ա ռողջ և  ու ժեղ ե րի տա սարդ նե րից: Ն րանք պա տե րազ մող ներն 
էին: Չի րո կի նե րը հա վա տա ցած էին, որ պա տե րազ մը կեղ տո տում 
է մար դու հո գին, և պա տե րազ մից հե տո ռազ միկ նե րը պար տա վոր 
էին մաքր վել, միայն դրա նից հե տո էր թույ լատր վում գյուղ վե րա-
դառ նալ ու ապ րել հա մայն քա յին կյան քով:

 Պա տե րազմն ե րի ըն թաց քում գե րե վար ված նե րը դառ նում էին 
ստրուկ ներ: Չի րո կի նե րը նման դեպ քում ա սում էին, որ մարդն ան-
բախտ է, և ստր կութ յու նը դի տար կում էին իբրև ժա մա նա կա վոր 
ան հա ջո ղութ յուն, մինչև նոր պա տե րազ մում վեր ջինս կա զա տագր-
վեր կամ կշա րու նա կեր է լի ան բախտ մնալ:

 Չի րո կի նե րի լե զուն բազ մա հա մադ րա կան է, այ սինքն՝ լեզ վի 
բա ռե րը կազմ ված են շատ մա սե րից, օ րի նակ՝ երբ չի րո կին ա սում 
է՝ «նա վի ճում է ա նընդ հատ և մի տումն ա վոր նպա տա կադր ված», 
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նկա տի ու նի փաս տա բա նին, իսկ «նա վեր ջի վեր ջո բռնում է մարդ-
կանց և վճ ռա կան տո նով»՝ ոս տի կա նին:

Ա վան դա բար չի րո կի կա նայք տնօ րի նում էին տնա յին տնտե-
սութ յու նը, նրանց պատ վում էին՝ որ պես կյանք պարգ ևող նե րի: Երբ 
զույգն ա մուս նա նում էր, տղա մարդն էր կնոջ ըն տա նիք գնում, քա նի 
որ հա մա րում էին՝ ե րե խա ու նե նա լիս կի նը կա րիք կու նե նա մոր ու 
բա րե կա մու հի նե րի:

 Չի րո կի ցե ղի կա ռա վա րու մը հիմնականում պատ կա նում էր 
միայն տղա մարդ կանց: Բայց ա հա 1945 թվա կա նին ծնվեց մի աղ-
ջիկ՝ Վիլ մա Ման կի լե րը, որ չի րո կի հնդկա ցի էր ու ըն տա նի քում 
տասն մեկ ե րե խա նե րից վե ցե րոր դը: Նա մա նա յին դիստ րո ֆիա յի 
հազ վա դեպ պա տա հող տե սա կից ու ներ, սա կայն դա բնավ նրան 
չխան գա րեց, որ նա դառ նա չի րո կի նե րի ա ռա ջին կին ցե ղա պե տը, 
բայց ա մեն ինչ հեր թով:

 Վիլ ման տասն մեկ տա րե կան էր, երբ ա մե րիկ յան կա ռա վա-
րութ յու նը ստի պո ղա բար տե ղա հա նում է հնդկա ցի նե րին ու ստի-
պում Օկ լա հո մա յից հե ռա նալ Սան Ֆ րան ցիս կո յի ա մե նաչ քա վոր 
հատ վա ծը: ԱՄՆ-ի կա ռա վա րութ յու նը փոր ձում էր հնդկա ցիա կան 
ցե ղե րին բա ժան-բա ժան ա նել ու աս տի ճա նա բար վե րաց նել:

 Կա լի ֆոր նիա յում կյան քը ե ռում էր: Այս տեղ կա նայք պայ քա րում 
էին ի րենց ի րա վունք նե րի հա մար, հա կա պա տե րազ մա կան ցույ ցեր 
էին ա մեն օր: Վիլ ման եր բեք չէր տե սել հե ծա նիվ ու ինք նագ լոր, 
չի րո կի նե րը չու նեին հե ռա խոս ու տնա յին սան հան գույց: Աղ ջիկն 
ա սես հայտն վել էր այլ մո լո րա կա յին նե րի քա ղա քում. ա մեն ինչ նոր 
էր ու տա րօ րի նակ, և հա մա ռութ յուն էր պետք ու ան կոտ րում կամք՝ 
չկորց նե լու հնդկա ցիա կան ինք նութ յունն ու ին տեգր վե լու նոր աշ-
խար հում:

 Հա մալ սա րանն ա վար տե լուց հե տո Վիլ ման վե րա դառ նում է 
հայ րե նի Օկ լա հո մա: Նա հասց րել էր ա մուս նա նալ ու բա ժան վել, 
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ապ րում էր եր կու աղ ջիկ նե րի հետ պա պի կի ա գա րա կում: Ք սա նամ-
յա բա ցա կա յութ յու նից հե տո նա փոր ձում է աշ խա տանք գտնել ու 
վե րա դառ նալ չի րո կի հա մայնք:

Ա ռա ջին բա նը, որ տե սավ Վիլ ման, հնդկա ցի նե րի ըն տա նիք էր՝ 
ապ րող մե քե նա յի մեջ, որ կա յա նել էին հենց գե տի ա փին, կինն էլ 
լվացք էր փռում, ա պա մի ու րիշ ըն տա նիք տե սավ՝ ավ տո բու սում 
ապ րող: Այս եր կու տե սա րան նե րը ցնցող ազ դակ են դառ նում Վիլ-
մա յի հա մար, ու նա ո րո շում է իր գի տե լիքն ու փոր ձը ի սպաս դնել 
ու օգ նել հա մերկ րա ցի նե րին:

Նա դառնում է տնտե սական աճի  խթան ման պատասխանատու, 
իսկ ա վե լի ուշ հիմն ում է հա մայն քա յին զար գաց ման վար չութ յուն: 
Ն րա ա ռա ջին գոր ծար կած ծրա գի րը Բե լում էր. Չի րո կի հա մայն քի 
մի փոք րիկ մաս՝ 200 ըն տա նի քից բաղ կա ցած, չու ներ ջրա յին հա-
մա կարգ: Այդ տա րած քում ա նաշ խա տու նա կութ յու նը մեծ տո կոս էր 
կազ մում, ու մարդ կանց չէր լքում ա նօգ նա կա նութ յան զգա ցու մը: 
Տե ղա ցի նե րը չէին հա վա տում, որ կի նը կկա րո ղա նա օգ նել ի րենց, 
բայց 14 ամս վա ըն թաց քում Ման կի լե րի ջան քե րի շնոր հիվ կա ռուց-
վում է 16-մղո նա նոց ջրա տար: Այն քան ան հա վա տա լի էր այդ ա մե-
նը, որ ան գամ ֆիլմ է նկար վում դրա մա սին:

1979 թվա կա նին Վիլ ման ըն կե րոջ հետ ավ տով թա րի է են թարկ-
վում և մի շարք վի րա հա տութ յուն ներ է տա նում՝ հա զիվ փրկվե լով 
մա հից: Շա բաթ ներ անց հի վան դա նո ցում ի մա նում է, որ ըն կե րը 
մա հա ցել է, իսկ իր նյար դամ ա նա յին հի վան դութ յունն ան բու ժե լի 
է, ու միաս թե նիա գրա վի սը (մա նա թու լութ յուն) ու ղեկ ցե լու է ի րեն 
հե տա գա ամ բողջ կյան քում. «Վ թա րը փո խեց իմ կյան քը, ես մի քայլ 
բարձ րա ցա ինձ նից, դար ձա ա վե լի ու շա դիր և պա կաս բար կա ցած»:

1983 թվա կա նին չի րո կի ցե ղա պե տը հրա վի րում է Ման կի լե-
րին՝ աշ խա տե լու իր հետ որ պես տե ղա կալ: Չի րո կի նե րի հա մար 
դա չլսված բան էր: Մեծ աղ մուկ է բարձ րա նում, Վիլ մա յին մահ-
վան սպառ նա լիք նե րով նա մակ ներ են ու ղար կում, բայց նրան դա չի 
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կանգ նեց նում, ու Վիլ ման դառ նում է ա ռա ջին կի նը, որ ցե ղի ա ռաջ-
նոր դի տե ղա կալ էր, իսկ եր կու տա րի անց Վիլ մա Ման կի լե րը դառ-
նում է ա ռա ջին կին ցե ղա պե տը: Ու թեև ընտր վում է ձայ նե րի 83 
տո կո սով, դեռ շա րու նակ վում էր քննա դա տութ յու նը՝ կապ ված նրա 
սե ռի հետ:

 Նա ընտր վում է ևս  ե րեք ան գամ: Ն րա շնոր հիվ չի րո կի ցե ղա-
խում բը 55 հա զար բնակ չից ա ճում է՝ դառ նա լով 196 հա զար:

Ման կի լերն ան նա խա դեպ քայլ է կա տա րում. 1990 թվա կա նին 
հա մա ձայ նա գիր է կնքում հնդկա ցի նե րի գոր ծե րով զբաղ վող բյու րո-
յի հետ, հա մա ձայն ո րի՝ այ դու հետ թույ լատր վում էր ԱՄՆ-ի պետբ-
յու ջեի՝ շուրջ մի լիոն դո լա րի ֆի նան սա վոր ման ու ղիղ վե րահս կում 
հնդկա ցի նե րի կող մից, այդ պի սով հաս տատ վում է ցե ղա յին ինք նիշ-
խա նութ յու նը ինչ պես չի րո կի, այն պես էլ այլ ցե ղախմ բե րի հա մար:

Վիլ ման հա տուկ ու շադ րութ յուն է դարձ նում ա ռող ջա պա հա-
կան հա մա կար գի ստեղծ մա նը, լրջո րեն զբաղ վում աշ խա տան քի ու 
զբաղ վա ծութ յան հար ցե րով. նրա օ րոք ստեղծ վում են բժշկա կան 
կենտ րոն ներ, բաց վում են նա խակր թա րան ներ ու դպրոց ներ: Ման-
կի լե րի ջան քե րի շնոր հիվ Սեկ վո յա դպրո ցը բա րե լավ վում է մի քա-
նի ան գամ՝ հիմք դնե լով կրթա կան հա մա կար գի զար գաց ման: Նա 
ընդգ ծում է չի րո կի ցե ղախմ բի ա վան դույթ նե րի ու ա ռանձ նա հատ-
կութ յուն նե րի պահ պան ման կար ևո րութ յու նը՝ ստեղ ծե լով Չի րո կիի 
գրա գի տութ յան ինս տի տու տը:

 Նա կրկնա պատ կում է իր երկ րա մա սի տնտե սա կան ա ճը: Ման-
կի լե րը ուժ ու վստա հութ յուն էր ներշն չում ոչ միայն իր հա մերկ րա-
ցի նե րին, այլև մյուս ցե ղախմ բի ներ կա յա ցու ցիչ նե րին, որ շտա պում 
էին հետ ևել նրա վա րա կիչ օ րի նա կին:

1993 թվա կա նին ԱՄՆ Կա նանց փառ քի դահ լի ճում գրվեց Վիլ-
մա Ման կի լե րի ա նու նը, իսկ 1998 թվա կա նին նա խա գահ Բիլ Ք լին-
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թո նի կող մից պարգ ևատր վեց երկ րի բարձ րա գույն քա ղա քա ցիա-
կան պարգ ևով՝ Նա խա գա հի Ա զա տութ յան մե դա լով:

Իր ինք նա կեն սագ րա կան գրքում՝ « Ման կի լե րը. ա ռաջ նորդն 
ու իր ժո ղո վուր դը» (2000 թ.), նա գրում է. «Ես ու զում էի ա մեն ինչ 
ա նել, որ հնդկա ցի նե րը նո րից հա վա տան ի րենք ի րենց, փոր ձում էի 
արթ նաց նել սե փա կան մտա ծո ղութ յու նը նրանց ներ սում և հու շել, 
որ լու ծումն ե րը գտնվում են ի րենց ներ սում»:

2000 թվա կա նին Ման կի լերն ընտր վեց տար վա կին: 2021 թվա-
կա նին նշվում էր քա ղա քա կա նութ յան, ար վես տի և գի տութ յուն նե-
րի ո լոր տում ակ տիվ քա ղա քա ցիա կան ի րա վուն քի ա ռա ջա մար տիկ 
կա նանց հի շա տա կը: Ո րոշ վեց Վիլ մա Ման կի լե րի դի ման կա րը 
պատ կե րել քա ռորդ դո լա րի մե տա ղադ րա մին:

Երբ Ման կի լե րը մա հա նում էր, նրա կող քին էր մտե րիմ ըն կե-
րու հին՝ հայտ նի ֆե մի նիստ Գ լո րիա Ս տեյն հե մը: Մա հա խո սա կա-
նում Գ լո րիան ա սում է. «Ըստ հնդկա ցիա կան ա վան դույ թի՝ երբ 
մեծ մեկն է հե ռա նում, ազ դան շա նա յին խա րույկ ներ են վա ռում, որ 
վեր ջի նիս ճա նա պար հը՝ դե պի այն աշ խարհ, լու սա վոր վի: Վիլ մա յի 
մահ վա նից հե տո 23 երկ րում խա րույկ ներ վառ վե ցին: Մի լիո նա վոր 
մար դիկ շա րու նա կե լու են նրա գոր ծը, բայց ես ա մեն օր մինչև կյան-
քիս վեր ջին օ րը կա րո տե լու եմ նրան»:
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ՔիթիՕ’Նիլ
1946-2018 թթ.

50 տա րի ա ռաջ ցու ցադ րե ցին «Հ րաշք կի նը» ար կա ծա յին սե-
րիա լը: Սիր ված կո միքս նե րի սու պեր հե րո սու հին պայ քա րում էր չա-
րա գործ նե րի դեմ, պաշտ պա նում էր թույ լե րին, կար գու կա նոն էր 
հաս տա տում քա ղա քում: Իսկ կադ րից դուրս դե րա սա նու հու փո խա-
րեն բո լոր հնարք նե րը ի րա գոր ծում էր տա ղան դա վոր կաս կադ յոր 
Քի թի Օ’ Նի լը: Մի սե րիա յում նա պետք է վտան գա վոր թռիչք կա-
տա րեր հյու րա նո ցի պատշ գամ բից: Ե թե չդիպ չեր գետ նին տե ղադր-
ված օ դա յին բար ձի ու ղիղ կենտ րո նին, ա պա ողջ չէր մնա: Քի թին 
ցատ կեց 39 մ բարձ րութ յու նից և սահ մա նեց աշ խար հի նոր ռե կորդ: 
Այ նու հետև շատ ժա մա նակ չան ցած` ինքն էլ գե րա զան ցեց սե փա-
կան ռե կոր դը` ա ռանց պա րաշ յու տի ցատ կե լով 55 մետ րի վրա թռչող 
ուղ ղա թի ռից: Այդ բարձ րութ յու նից օ դա յին բար ձի կը ներք ևում ըն-
դա մե նը սև կետ էր թվում: Եվ սրանք ըն դա մե նը եր կուսն են բազ-
մա թիվ ռե կորդ նե րից, որ սահ մա նել է ան վախ կաս կադ յոր Քի թին:

Քի թին 4 ամ սա կան էր, երբ հի վան դա ցավ միա ժա մա նակ ջրծա-
ղի կով, կարմ րու կով ու խո զու կով: Մարմն ի ջեր մաս տի ճանն այն քան 
բարձր էր, որ մայ րը ստիպ ված էր ե րե խա յին ընկղ մել սա ռույ ցով 
լի տաշ տի մեջ: Աղ ջի կը փրկվեց, բայց կորց րեց լսո ղութ յու նը, չնա-
յած ծնող նե րը միայն 2 տա րե կա նում նկա տե ցին, որ ի րենց դուստ-
րը խլութ յուն ու նի: Մայ րը Քի թիին քա ջա լե րում էր սո վո րել կար դալ 
խո սակ ցի շուր թե րի շար ժումն ե րը և  ինք նու րույն ճա նա չել բա ռե րը: 
Խո սե լիս նա դնում էր դստեր ձեռքն իր կո կոր դին, որ պես զի աղ ջի-
կը զգա ձայ նա լա րե րի ցնցումն երն ու ել ևէջ նե րը:
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Տա րի նե րի ըն թաց քում Քի թին, զգա լով ե րաժշ տութ յու նը ձեռ քե-
րով ու ոտ քե րով, սո վո րեց դաշ նա մուր ու թավ ջու թակ նվա գել, լո-
ղալ ու ջրա ցատ կել, նույ նիսկ հա վակ նում էր ԱՄՆ-ի հա վա քա կա նի 
ան դամ դառ նալ: Սա կայն հան կարծ ող նա շա րի մե նին գի տով վա-
րակ վեց. բժիշկ նե րը կար ծում էին` այլևս չի քայ լի: Քի թին ոչ միայն 
եր կու ամ սից ոտ քի կանգ նեց, այլև իր մեջ հայտ նա բե րեց ա րա գութ-
յան հան դեպ սե րը:

«Ես հի վան դա ցա. ու րեմն պետք է ա մեն ինչ նո րից սկսեի, ու ես 
շատ էի ձանձ րա նում: Ու զում էի ա րա գըն թաց մի բան ա նել` մո տո-
ցիկլ, ջրա յին դա հուկ ներ, նավ, ցան կա ցած բան»:

Եվ կաս կադ յո րի իր կա րիե րա յում նա փոր ձեց ա րա գըն թաց գրե-
թե ա մեն ինչ: Քի թիի ու նա կութ յուն ներն ու հա մար ձա կութ յու նը գրա-
վե ցին կի նոաշ խար հի ազ դե ցիկ պրոդ յու սեր նե րի ու շադ րութ յու նը, և 
ն րան հրա վի րե ցին նկա րա հան վել Հո լի վու դում: Ն րան վստա հում 
էին ի րա գոր ծել ֆիլ մե րի և սե րիալ նե րի ա մե նավ տան գա վոր հնարք-
նե րը, նա դուրս էր ցատ կում պա տու հան նե րից, շրջված մե քե նա նե-
րից ու հրդեհ նե րից:

1976 թվա կա նին Օ րե գոն նա հան գի Ալ վորդ ա նա պա տում Քի-
թի Օ’ Նի լը ե րե քակ նա նի մե քե նա յով սահ մա նեց ա րա գութ յան նոր 
ռե կորդ` 832 կմ/ժ, և դար ձավ «աշ խար հի ա մե նաա րագ կի նը»: Սա-
կայն մի ջո ցառ ման հո վա նա վոր նե րը թույլ չտվե ցին Քի թիին ևս 
մեկ ան գամ նստել ղե կին և փոր ձել գե րա զան ցել նախ կի նում տղա-
մարդ կանց սահ մա նած ցու ցա նիշ նե րը: Ն րանք սար սա փում էին, որ 
չլսող  կի նը կա րող էր դառ նալ «աշ խար հի ա մե նաա րագ մար դը»: 
« Գո վազ դա յին պաս տառ նե րի վրա գե ղե ցիկ չէր լի նի»,- պնդում էին 
նրանք:

Սա կայն Օ’ Նի լին չվա խեց րին այս մար դիկ: Նա շա րու նա կեց իր 
ճա նա պար հը և մե կը մյու սի հետ ևից նոր ռե կորդ ներ սահ մա նեց ցա-
մա քում, ջրում, նույ նիսկ օ դում: Հենց Քի թիի շնոր հիվ բա զում դռներ 
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բաց վե ցին լսո ղութ յան խնդիր ներ ու նե ցող վա րորդ նե րի, օ դա չու նե-
րի, մրցա վա զորդ նե րի հա մար:

« Խուլ մար դիկ կա րող են ա մեն ինչ: Եր բեք չհանձն վեք: 18 տա-
րե կան էի, երբ ինձ ա սա ցին, որ գոր ծի չեն ըն դու նի, քա նի որ չեմ 
լսում: Իսկ ես պա տաս խա նե ցի, որ մի օր հայտ նի կդառ նամ ու ցույց 
կտամ բո լո րին` ես կա րող եմ ա նել ա մեն ինչ»:
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ԹեմփլԳրանդին
ծնվ. 1947թ.

Հան րա գի տա րանն աու տիզ մը սահ մա նում է որ պես զար գաց-
ման խան գա րում, ո րը բնո րոշ վում է շփման ու հա ղոր դակց ման 
խախ տումն ե րով, կրկնվող ու սահ մա նա փակ վար քագ ծով: Մինչ դեռ 
այն ու նի այն քան շատ տա րա տե սակ ներ ու դրսևո րումն եր, ո րոնց 
մի մա սը կա՛մ ընդ հան րա պես հե տա զոտ ված չէ, կա՛մ դեռ հայտ նի 
չէ մաս նա գետ նե րին: Ու սումն ա սի րութ յուն նե րը օ րե ցօր հայտ նա բե-
րում են նոր հատ կա նիշ ներ, ո րոնք եր բեք չէին նկատ վել աու տիզմ 
ու նե ցող ան ձանց շրջա նում: 

Հաշ վել են, որ աշ խար հում այ սօր ապ րում է ա վե լի քան 25 մի-
լիոն աու տիզմ ու նե ցող անձ: Ցա վա լի է պատ կե րաց նել, որ այս ան-
ձանց մեծ մա սը են թարկ վում է բու լին գի` ծաղ րի, նվաս տա ցու ցիչ 
վե րա բեր մուն քի, խոշ տան գումն ե րի, ո րով հետև հա սա րա կութ յան 
մեծ մասն աու տիզ մի մա սին ու նի կան խա կալ պատ կե րա ցումն եր. 
կեղծ տե ղե կութ յուն ներն ու մի ֆերն ա վե լի տա րած ված են, քան թե 
գի տա կա նո րեն ա պա ցուց ված փաս տե րը:

Պ րո ֆե սոր Թեմփլ Գ րան դինն աշ խար հում բե ղուն գոր ծու նեութ-
յուն ծա վա լած աուտիզմ ու նե ցող ա մե նա հայտ նի մարդ կան ցից մեկն 
է: Ինչ պես ինքն է ներ կա յա նում. «Ես ա ռա ջին հեր թին գիտ նա կան 
եմ, հե տո նոր՝ աու տիզմ ու նե ցող»: 

Գ րան դի նը պատ կե րա յին մտա ծե լա կերպ ու նի և խոս տո վա նում 
է, որ հան րա հա շիվն էլ բա ցար ձակ ա ռեղծ ված է իր հա մար: Նա 
տես նում է, զգում է աշ խար հը յու րո վի, ու, գլխա վո րը, մեզ էլ է պատ-
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մում դրա մա սին, որ պես զի մենք էլ հաս կա նանք աու տիզ մը և  այն 
մարդ կանց, ո րոնք մեր կող քին են:

Իր ամ բողջ կյան քը նա նվի րել է աու տիզ մի ու կեն դա նի նե րի 
ու սումն ա սի րութ յա նը: Եվ ա ռա ջին հա յաց քից տար բեր ո լորտ նե րի 
ընտ րութ յու նը պա տա հա կան չէ: Կեն դա նի նե րի հան դեպ սերն ու 
հիաց մուն քը սկսվե ցին ա մա ռա յին մի օր, երբ պա տա նի Թեմփ լը 
հանգս տա նում էր հա րա զատ նե րից մե կի ռան չո յում: Նա գլխի ըն-
կավ, որ բո լո րից լավ է հաս կա նում կեն դա նի նե րին, նրանց ար ձա-
գան քը շրջա պա տող աշ խար հի ազ դակ նե րին, քա նի որ ինքն էլ էր 
նույն կերպ ըն կա լում բարձր ձայ ներն ու կտրուկ շար ժումն ե րը: Նա 
էլ էր չա փա զանց զգա յուն մի ջա վայ րի ա մե նաչն չին ման րուք նե րի 
նկատ մամբ: 

Այդ պա հից ի վեր` տաս նամ յակ ներ շա րու նակ, նա քա րո զում է 
մար դա սի րա կան ու գթա սիրտ վե րա բեր մունք կեն դա նա կան աշ-
խար հի հան դեպ: Նա ըն դու նում է, որ ո մանք մսա կեր են, բայց 
պնդում է, որ մար դիկ պար տա վոր են ա պա հո վել կեն դա նի նե րի 
ար ժա նա պա տիվ կյանքն ու ան ցավ սպան դը:

«Բ նութ յու նը դա ժան է, մենք պար տա վոր չենք լի նել նույն պի-
սին»,- կրկնում է Գ րան դի նը:

30 տա րուց ի վեր կեն դա նա բա նա կան գի տութ յուն նե րի դոկ տոր 
Գ րան դի նը դա սա վան դում է, զբաղ վում ա շա կերտ նե րի մեն թո րութ-
յամբ, ա մեն տա րի հրա պա րա կում է տասն յակ գրքեր, հոդ ված ներ, 
գի տա կան աշ խա տութ յուն ներ աու տիզ մի և կեն դա նա բա նա կան գի-
տութ յուն նե րի շրջա նակ նե րում: Նա ա ռա ջին նե րից էր, ով ա մա չե-
լու կամ կոծ կե լու փո խա րեն սկսեց պատ մել իր աու տիզ մի մա սին, 
սկսեց լու սա բա նել ու բա ցատ րել:

Իր հա մա ռութ յան և կամ քի շնոր հիվ Գ րան դի նը ներ խու ժեց 
տղա մարդ կանց տի րույթ հա մար վող ա նաս նա բու ծութ յան ո լորտ և 
ս տի պեց զգա լի փո փո խութ յուն ներ ա նել: Նա նաև ո գեշնչ ման աղբ-
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յուր է գիտ նա կան կա նանց ու ե րի տա սարդ նե րի հա մար, ով իր սե-
փա կան օ րի նա կով ցույց է տա լիս, որ ար հես տա ծին սահ ման նե րը 
միայն խան գա րում են անձ նա կան և մաս նա գի տա կան ա ռա ջըն թա-
ցին: 

Ն րա ա նու նը նե րառ ված է ԱՄՆ-ի Կա նանց ազ գա յին փառ քի 
դահ լի ճում, նա հե ղի նա կա վոր « Թայմ» ամ սագ րի պնդմամբ աշ-
խար հի 100 ա մե նաազ դե ցիկ մարդ կան ցից մեկն է: Ն րա մա սին 
նույ նիսկ ֆիլմ են նկա րա հա նել:

Թեմփ լին ան վա նում են հույ սի շող աու տիզմ ու նե ցող բազ մա-
թիվ ե րե խա նե րի և ն րանց ծնող նե րի հա մար, նրանք վստահ ա ռաջ 
են քայ լում այն ճա նա պար հով, որ ի րենց հա մար հար թել է այս մեծ 
գիտ նա կա նը: Աու տիզ մի խնդիր նե րի բարձ րա ձայն ման հա մար 
ա վե լի լավ դես պան գրե թե անհ նար է պատ կե րաց նել:
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ԶոուիԿոպլովից
ծնվ. 1948 թ.

Այս ա րա գըն թաց աշ խար հում Զոո ւի Կոպ լո վի ցը չա փա զանց 
դան դա ղա շարժ է: Երբ ա մե նից կար ևո րը հաղ թելն է, Զոո ւին նոր 
նշա նա կութ յուն է հա ղոր դում պար տութ յա նը: Շատ քչե րը գի տեն 
այս կնոջ ա նու նը, բայց նրանք, ով քեր ճա նա չում են Զոո ւիին, հիա-
նում և  ո գեշնչ վում են նրա քա ջութ յամբ:

Զոո ւի Կոպ լո վի ցը մա րա թո նա վա զորդ է, որ ու նի ցրված սկլե րոզ 
և շա քա րախտ: Ցր ված սկլե րո զը ծանր ու ան բու ժե լի հի վան դութ յուն 
է, ո րի ըն թաց քում գլխու ղե ղի և  ող նու ղե ղի նյար դե րը սկսում են մա-
հա նալ, արդ յուն քում օր գա նիզ մը հետզ հե տե դա դա րում է կա տա րել 
իր ֆունկ ցիա նե րը, հի վան դը կա մաց-կա մաց դժվա րա նում է գրել, 
քայ լել, խո սել, մտա ծել:

Եվ Զոո ւիի ցա վե րը կմնա յին անն կատ, ե թե մի օր նա չո րո շեր 
փո խել իր կյան քը: Երբ Զոո ւին ար դեն լուրջ հի վանդ էր, դե ղերն 
ըն դու նե լիս հան կարծ հա բը կո կոր դին է մնում: Հա զիվ փրկվե լով 
խեղդ վե լուց` նա հաս կա նում է, թե ինչ ա նի մաստ մահ էր սպա սում 
ի րեն, ինչ պես կա րող էր հե ռա նալ իր սի րե լի նե րից՝ ա ռանց վայ ելե-
լու կյան քի բերկ րան քը: Հ րա ժար վե լով հանձն վել հի վան դութ յուն-
նե րին` Կոպ լո վի ցը ո րո շում է նման դեպ քե րում չլսված բան ա նել` 
մա րա թոն վա զել:

Սկ սում է մարզ վել: Ի հար կե, դա անհ նար էր թվում բո լո րին, քա նի 
որ հի վան դութ յան պատ ճա ռով նա ան չափ գի րա ցել էր, ան կա րող էր 
հար յուր քայլ ա նել ա ռանց շունչ քա շե լու, նույ նիսկ փո ղոց դուրս չէր 
գա լիս ա ռանց ան թա ցու պե րի: Շա տե րը նրան խե լա գար էին հա մա-
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րում, բայց ինչ պես Զոո ւին է հի շում, ինքն ու զում էր ոչ թե գո հաց նել 
ու րիշ նե րին, այլ ըն դա մե նը հաս նել մա րա թո նի եզ րագ ծին:

Վեր ջա պես գտնե լով ա ջա կից նե րի շատ փոքր խումբ` 40 տա րե-
կա նում Զոո ւի Կոպ լո վի ցը «վա զեց» իր ա ռա ջին մա րա թո նը: Դան-
դաղ քայլ քով, բայց ան կոտ րում ո գով հա սավ ֆի նիշ: Հե տո մաս-
նակ ցեց հա ջոր դին, հե տո եր րոր դին, և  այս պես շա րու նակ: Այ սօր 
նա ար դեն քսան հին գից ա վե լի մա րա թո նի մաս նա կից է և  ա մեն 
ան գամ հաս նում է վեր ջի նը: Յու րա քանչ յուր մա րա թոն Զոո ւիից 
խլում է ա նա սե լի ջան քեր: Նա սկսում է իր եր թը մյուս վա զորդ նե րի 
հետ ա ռա վոտ յան, բայց ա վար տում է հա ջորդ օր վա լու սա բա ցին: 20 
ժամ հե տո ան թա ցու պե րին հե նած նրա ձեռ քերն ըն դար մա նում են, 
վազ քի վերջ նա հատ վա ծում օգ նա կան նե րը կամ բու ժաշ խա տող նե-
րը եր բեմն ստիպ ված են լի նում ա ռաջ հրել նրա ոտ քե րը: Դի մա կա-
յե լով ե ղա նա կա յին փո փո խութ յուն նե րին, ցա վե րին, անն կա րագ րե-
լի հոգ նա ծութ յա նը, գի շե րը ուշ հայտն վե լով քա ղա քի վտան գա վոր 
հատ ված նե րում` Զոո ւի Կոպ լո վի ցը դեռ եր բեք կի սատ չի թո ղել որ-
ևէ մա րա թոն: Ն րա ա նու նը հայտն վեց Գի նե սի ռե կորդ նե րի գրքում` 
33 ժամ 9 րո պե ցու ցա նի շով գրան ցե լով մա րա թո նի ա մե նաեր կար 
ժա մա նա կը:

Վազ քի ըն թաց քում Զոո ւին գտել է նոր ըն կեր ներ ու ա ջա կից-
ներ: Նա դար ձել է դի մաց կու նութ յան և  ան կոտ րում կամ քի խորհր-
դա նիշ: Ա մեն մա րա թո նի եզ րագ ծի մոտ հա վաք վում են նրա երկր-
պա գու ներն ու սա տա րող նե րը և ծա փողջ յուն նե րով դի մա վո րում են, 
թերևս, մար զիկ նե րից ա մե նա քա ջին: Կոպ լո վի ցը նոր շունչ է հա ղոր-
դում բո լոր նրանց, ով քեր կորց րել էին լիար ժեք կյան քով ապ րե լու 
հույ սը: Զոո ւին վա զում է, որ պես զի մյուս նե րը կա րո ղա նան քայ լել:
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ՇերիլՄերիՎեյդ
1948-2013 թթ.

Ա մե նա մեծ մար դաս պանը ա մոթն է, ա մոթն ու մե կու սա ցու մը  
և  ոչ թե մեզ հա տուկ հաշ ման դա մութ յու նը:

 Շե րիլ Մե րի Վեյ դի ե լույ թից

 Շե րի լը Կա լի ֆոր նիա յից էր: Մայ րը գրա դա րա նա վա րու հի էր, 
հայ րը՝ վա ճա ռա կան: Դժ վա րութ յուն նե րը շատ էին: Գու մա րը չէր 
բա վա կա նաց նում, բայց ե րե կո նե րը հայ րը սի րում էր հե քիաթ ներ 
պատ մել ե րե խա նե րին, ու կյան քը թեթև ու գու նա վոր էր դառ նում:

«Ես չա րաճ ճի ու շա տա խոս ե րե խա էի: Շատ շա տա խոս,- ծի ծա-
ղով պատ մում է Վեյ դը հար ցազ րույց նե րից մե կում:- Մայրս ա մեն 
ան գամ պատ մում է, թե ինչ պես եղ բայրս իր ա ռա ջին բառն ա սաց: 
Ա սում է՝ նա յում էր պա տու հա նից, մեկ էլ ա սաց՝ թռչուն: Հենց էդ-
պես, եղ բորս ա ռա ջին բա ռը «թռչունն» էր: Երբ ես հարց նում էի 
մորս, թե իմ ա ռա ջին բա ռը որն էր, մայրս ա սում էր՝ քոնն ա ռա ջին 
բառ չէր, այլ ա ռա ջին մե նա խո սութ յուն»:

Աղջ նա կը տա սը տա րե կան էր, երբ արթ նա ցավ ռևմա տիկ արթ-
րի տը. « Նախ՝ ոտ քիս բթա մատն էր ցա վում, հե տո՝ ձեռ քիս բութ մա-
տը, ա պա՝ դաս տակ ներս, իսկ հե տո ա մեն տեղս սկսեց ցա վել, բայց 
հատ կա պես դաս տակ ներս ու ծնկներս էին շատ ցա վում»: Տասն-
վե ցից Շե րի լը սկսեց ան վա սայ լակ գոր ծա ծել: Ան տա նե լի ցա վե րի 
պատ ճա ռով կի սատ թո ղեց դա սերն ու քո լե ջը և շուրջ տա սը տա րով 
հայտն վեց մի տա րած քում, ո րը հե տո ան վա նում էր «ան տա նե լի մե-
կու սաց ման մռայլ դա րաշր ջան»:
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Ա մեն ինչ փոխ վեց, երբ մի օր ծնկնե րը վի րա հա տող բժիշկն 
ա ռա ջար կեց օգտ վել է լեկտ րա կան ան վա սայ լա կից: 1974 թվա կա-
նին նո րից դի մեց Կալիֆորնիայի Մե րինի քո լեջ ու զար ման քով բա-
ցա հայ տեց, որ այժմ այն տեղ հա տուկ պայ ման ներ են ստեղծ ված 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ու սա նող նե րի հա մար. « Մինչ այդ ես 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց հան դի պում էի միայն հի-
վան դա նո ցում»:

 Նա ան դա մակ ցում է Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ու սա նող նե րի 
միութ յա նը, իսկ հե տո նաև գլխա վո րում այն՝ ընտր վե լով նա խա գահ: 
Պա տա հա բար ի մա նում է, որ Կա լի ֆոր նիա յի Բերկ լիի հա մալ սա-
րանն ու նի ռե զի դեն տա կան ծրա գիր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ու սա նող նե րի հա մար, ո րը թույլ է տա լիս սո վո րել ապ րել մե նակ, 
ո րը նա եր բեք ի րեն չէր կա րող թույլ տալ: Բերկ լիում նա հո գե բա-
նութ յան մա գիստ րո սի կո չում է ստա նում, զու գա հե ռա բար էս սե-
ներ է գրում, պատմ վածք ներ, եր բեմն նաև բա նաս տեղ ծութ յուն ներ: 
Նաև գրում է հոդ ված ներ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց 
խնդիր նե րի մա սին: Շե րի լը նաև հայտն վում է բե մում ու բա ցա հայ-
տում կա տա րո ղա կան ար վես տը: « Լի նել այն քան հան դուգն և  այն-
քան ա զատ, որ դու այլևս չկա րո ղա նաս ինձ մեր ժել: Սա ան հե թեթ է 
հնչում, բայց հնա րա վոր է միայն լու սար ձակ նե րով պաշտ պան ված, 
բե մում կանգ նած»:

«Հավակնոտ աղջնակը. հայտնի մոլորյալ երեխայի հուշերը». 
այսպես էր կոչվում նրա բեմադրած պիեսներից մեկը, որ մո նո ներ-
կա յա ցում էր, ու ո րը նա խա ղաց տա րի ներ շա րու նակ՝ շրջա գա յե լով 
երկ րով մեկ:

1980-ա կան նե րի վեր ջին նա հիմն ադ րեց հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ան ձան ցից բաղ կա ցած մի պա րա խումբ: Շե րի լը նկա րա-
հա նում էր կար ճա մետ րաժ ֆիլ մեր, իսկ պոե տա կան ներ կա յա ցում-
նե րից կազմ ված «Ա հա» կո լա ժի մեջ խո սում էր բուժ հաս տա տութ-
յուն նե րում ի րենց պատ ճա ռած ստո րա ցումն ե րի մա սին:
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« Ռե պի հաշ ման դա մա յին մշա կույ թը» ա ռա վե լա պես քա ղա քա-
կան բնույթ էր կրում: Այս տեղ նա ներ կա յաց նում էր հաշ ման դա-
մութ յան պատ մութ յու նը, քննար կում տար բեր հար ցեր, օ րի նակ՝ 
ինք նաս պա նութ յու նը՝ որ պես օգ նութ յուն, ին չը Վեյ դը հա մա րում էր 
սպառ նա լիք հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց հա մար, ո րով-
հետև այն քո ղարկ վում էր հետև յալ հանգս տաց նող բա ռե րով՝ «ար-
ժա նա պա տիվ մահ»:

 Նա մի էս սե է գրում, որ տեղ խո սե լով «ար ժա նա պա տիվ մահ» 
հաս կա ցութ յան մա սին՝ բա ցատ րում է, որ այդ պի սով ապ րե լու ի րա-
վունք է տրվում միայն այն մար մին նե րին, որ կա տար յալ են ու ան-
թե րի, և հարց է ա ռա ջա նում՝ իսկ ի՞նչ ա նեն այն մար մին նե րը, որ իր 
նման են:

«Իմ նա խորդ կյան քում հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մար դիկ 
ինձ խոր հուրդ էին տա լիս ծպտվել, քո ղարկ վել, չեր ևալ, հա մեստ մի 
անկ յու նում ծվա րել թա քուն, դրա փո խա րեն մենք հի մա հպար տո-
րեն քայ լում ենք գլխա վոր փո ղոց նե րով՝ ի տես բո լո րի, մենք նստում 
ենք բո լո րի սի րած ռես տո րան նե րում: Մենք պնդում ենք, որ ու նենք 
մեր տեղն, ու պնդում ենք, որ ու նենք հա մա կե ցութ յան ի րա վունք 
ա մե նուր՝ ձեր դա սա րա նում ու ձեր դպրո ցում, ձեր աշ խա տա վայ-
րում, ձեր թատ րո նում, ձեր ա մեն ին չում»:
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ՄերիլինՀեմիլթոն
ծնվ. 1949 թ.

Մերի լին Հե միլ թո նը վառ օ րի նակ է, թե ինչ պես կի նը, փո խե-
լով սե փա կան կյան քը, հե տո մյուս նե րի նը, դարձ նում է աշ խարհն 
ա վե լի լա վը: Ն րա շնոր հիվ հա զա րա վոր մար դիկ կա րող են այ սօր 
հաղ թա հա րել այն պատ նեշ նե րը, որ շա տերս ան տե սում ենք կամ 
պար զա պես տեղ յակ չենք: 

Ն րանք ստիպ ված կլի նեին ապ րել կի սով չափ, ե թե Մերի լինը 
հանձն վեր: Իր ա ռաջ ծա ռա ցած փոր ձութ յուն նե րը Մերի լինը վե-
րա ծեց մար տահ րա վե րի ու առ այ սօր փայ լուն նվա ճում է նոր բար-
ձունք ներ:

Մերի լինը ծնվել էր ա մե րի կա հայ Կու բաթ յան նե րի բազ մա զա-
վակ ըն տա նի քում, որ տեղ ե րե խա նե րին սո վո րեց նում էին լի նել 
անն կուն և  ապ րու մակ ցել ու րի շի ցա վին: Տա նը չէին խո սում հա յե-
րին բա ժին ըն կած դժվա րութ յուն նե րի մա սին: Միայն տա տի մա հից 
հե տո Մերի լինը ի մա ցավ, որ Խա թուն Բա զաթ յա նը թուր քա կան 
հա լա ծանք նե րից մա զա պուրծ փա խել էր Սի րիա: Հե տո էլ սե փա-
կան կյան քը վտան գե լով` դար ձել էր զին վո րա կան ու մաս նակ ցել էր 
ա ռա ջին հա մաշ խար հա յին պա տե րազ մին: Ու մինչև կյան քի վերջ 
եր բեք չէր տրտնջա ցել:

Ն րա թոռ նու հու` Մերի լինի կյան քը սկզբում գե ղե ցիկ ֆիլ մի սյու-
ժե էր հի շեց նում. լավ կրթութ յուն, հա ջող ված ա մուս նութ յուն, ե րե-
խա ներ, սի րե լի գործ, ան մո ռա նա լի ճամ փոր դութ յուն ներ ու բա զում 
հի շո ղութ յուն ներ, կար ծես աշ խար հում չկա յին դժվա րութ յուն ներ, 
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իսկ բերկ րանքն էլ անս պառ էր: Սա կայն ճա կա տա գիրն այլ բան էր 
ծրագ րել այս անն կուն կնոջ հա մար:

Մի օր սա հա սա վառ նա կով ճախ րե լիս Մերի լինը սխալ է թույլ 
տա լիս և վ թա րի է են թարկ վում` ընկ նե լով շատ մեծ բարձ րութ յու-
նից: Ող նա շա րի ծանր վնաս ված քի պատ ճա ռով նա մե կընդ միշտ 
կորց նում է քայ լե լու ու նա կութ յու նը: Այս դեպ քում ա պա քին վել նշա-
նա կում էր ոչ միայն բու ժել վեր քե րը, այլև վերս տին սո վո րել ապ-
րել նոր պայ ման նե րում: Եվ այն պա հին, երբ շա տե րը կհանձն վեին, 
Մերի լինը նոր շունչ ստա ցավ:

Այդ տա րի նե րին հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց հա մար 
նա խա տես ված շար ժա սայ լակ նե րը չա փա զանց ծանր էին, կո պիտ, 
էլ ա վե լի էին կաշ կան դում շար ժումն ե րը, մինչ դեռ դրանք կոչ ված 
էին գո նե ո րոշ չա փով հեշ տաց նե լու մար դու ապ րե լը: Մերի լինն 
ա մեն ևին չէր պատ րաստ վում հա մա կերպ վել ի րա վի ճա կի հետ: 
Նա դի մեց իր սպորտս մեն ըն կեր նե րին, և կի րա ռե լով սա հա սա-
վառ նակ նե րին թեթ ևութ յուն և սա հու նութ յուն հա ղոր դող մե խա-
նիզմն ե րը՝ նրանք լիո վին փո խե ցին սայ լա կի կա ռուց ված քը: Ծն վեց 
« Քո ւի քին»` իր տե սա կի մեջ ա ռա ջին սայ լա կը, որն ամ բող ջո վին 
հա մա պա տաս խա նում էր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մար դու պա-
հանջ նե րին:

Մերի լինը հնա րա վո րութ յուն ստա ցավ վե րագտ նե լու ինքն ի րեն, 
շա րու նա կե լու իր ակ տիվ կեն սա կեր պը: Վ թա րից հե տո ա րագ վե-
րա դառ նա լով մար զումն ե րին` նա դար ձավ ԱՄՆ-ի Թե նի սի բաց 
ա ռաջ նութ յան հաղ թող, այն էլ եր կու տա րի ա նընդ մեջ թե՛ միայ նակ, 
թե՛ զու գա խա ղում: Բայց դա էլ էր քիչ Մերի լինին: Մի քա նի տար վա 
ըն թաց քում հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց հա մար անց կաց-
վող դա հու կա վազ քի տար բեր մրցա շա րե րում նա նվա ճում է շուրջ 
20 մե դալ, ինչ պես նաև ընդգրկ վում է ազ գա յին հա վա քա կա նի կազ-
մում և մեկ նում Ավստ րիա, որ տեղ դառ նում է ձմե ռա յին պա րա լիմ-
պիկ խա ղե րի մե դա լա կիր:
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Հի մա էլ Մերի լին Հե միլ թո նը չի մտա ծում կանգ առ նե լու մա-
սին: Ս պոր տա յին կա րիե րան ա վար տե լուց հե տո` մոտ տա սը տա րի 
ա ռաջ, նա սկսեց քա ջա լե րիչ ե լույթ ներ ու նե նալ, գրքեր գրել ու բա-
ցեց իր «ա րա գիկ» սայ լա կի մաս սա յա կան ար տադ րութ յու նը` հնա-
րա վո րութ յուն ըն ձե ռե լով հա զա րա վոր մարդ կանց ա զատ վել ի րենց 
լիար ժեք կյան քը կաշ կան դող կա պանք նե րից: Ա յո՛, նա չի կա րող 
քայ լել, բայց Մե րի լի նը սա հում է, խա ղում է, մրցում է և  ա մե նա թան-
կը` ո գեշն չում է ու րիշ նե րին ա նել նույ նը:
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ԷվելինԳլենի
ծնվ. 1965 թ.

Է վե լի նը շոտ լան դա ցի ե րա ժիշտ է, հար վա ծա յին գոր ծիք նե րի 
վար պետ: Ն րա ա ռա ջին ու սու ցի չը հայրն էր՝ ա կոր դեո նա հար պա-
րոն Հեր բեր տը, որ նվա գում էր շոտ լան դա կան պա րի ան սամբ լում: 
Է վե լի նի ա ռա ջին գոր ծիք նե րը շրթհար մոնն ու կլառ նետն էին:

Այ սօր նա շուրջ հար յուր հա մերգ է տա լիս տա րե կան, 2012 թվա-
կա նին Լոն դո նում օ լիմ պիա կան խա ղե րի բաց մա նը հենց Գ լե նին էր 
ե լույթ ու նե նում, իսկ 2021 թվա կա նին նշա նակ վեց Գոր դո նի հա մալ-
սա րա նի ռեկ տոր: Բայց… կա մի բայց: Է վե լի նը խլութ յուն ու նի:

Նա ութ տա րե կան էր, երբ նրա լսո ղութ յու նը սկսեց ծան րա նալ, 
իսկ տաս ներ կու սում իս պառ կո րավ: Գ լե նին պնդում է, որ մար դիկ 
սխալ են ըն կա լում, թե ինչ է խլութ յու նը: Նա ա սում է. «Ես կորց-
րի ա կանջ նե րով լսե լու ու նա կութ յունս, բայց սկսե ցի լսել մարմն իս 
մյուս հատ ված նե րով և հի մա այս կյան քում ես ու նեմ մեկ իս կա կան 
նպա տակ՝ սո վո րեց նել մարդ կանց լսել»:

1988 թվա կա նին նա թո ղար կեց իր ա ռա ջին ձայ նագ րութ յու նը 
Բե լա Բար տո կի «Սո նատ եր կու դաշ նա մու րի և հար վա ծա յին գոր-
ծիք նե րի հա մար», որն ար ժա նա ցավ «Գրեմ մի» մրցա նա կի։  Է վե-
լի նը կա տա րում է ինչ պես դա սա կան նե րի, այն պես էլ ժա մա նա կա-
կից հե ղի նակ նե րի ստեղ ծա գոր ծութ յուն ներ: Դ րանց մի մա սը գրվել 
է հա տուկ Գ լե նիի հա մար: Գ լե նին ձայ նագ րել է ալբոմ Բ յոր քի հետ, 
նվա գել Սթին գի, Բե լա Ֆ լեքի, Մ յու րեյ Պե րա յա նի ու այլ հան րա-
հայտ ե րա ժիշտ նե րի հետ։ 
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Նա հա ճախ ո տա բո բիկ է նվա գում, որ պես զի ե րաժշ տութ յու նը 
զգա մարմն ով, պար բե րա բար ե լույթ ներ է ու նե նում, նրա «Lսող էս-
սեն» թարգ ման վել է հար յու րա վոր լե զու նե րով: Գ լե նիի մա սին ֆիլ-
մեր են նկար վել, գրքեր գրվել:

Գ լե նին ա սում է. «Ես ու զում եմ խո սել մարդ կանց հետ ե րաժշ-
տութ յան լեզ վով: Ե թե իմ հա մեր գից հե տո հան դի սա տե սը հե ռա նա՝ 
մտո րե լով, թե ինչ պես էր այս խուլ աղ ջի կը նվա գում, դա իմ պար-
տութ յու նը կլի նի որ պես ե րա ժիշտ: Մա մու լի ա սու լիս նե րի ժա մա-
նակ և կամ հյու րա խա ղե րին մաս նակ ցե լիս իմ կեն սագ րա կա նում 
չեմ նշում, որ ես խուլ եմ: Դեռ փոք րուց հաս կա ցել եմ՝ դա լրատ վա-
կան նե րի սի րե լի խայծն է, որ ա ռի թը բաց չեն թող նի նո րից ու նո րից 
շեշ տե լու իմ լսո ղութ յան խնդի րը, մինչ դեռ ես ոչ թե բնութ յան հրաշք 
եմ կամ թե րութ յուն, այլ ա նընդ հատ ա ճող ե րա ժիշտ:

Կա տա րած ված թյու րըմբռ նում, թե խուլ մար դիկ ապ րում են 
լռութ յան աշ խար հում: Բայց որ պես զի հնա րա վոր լի նի հաս կա նալ 
խլութ յու նը, նախ պետք է հաս կա նալ ձայ նե րի աշ խար հը:

Լ սե լը մաս նա գի տաց ված կա ղա պարն է հպու մի: Ձայ նը օ դի 
տա տա նումն է, որ որ սում է ա կանջն ու վե րա ծում է լեկտ րա կան ազ-
դակ նե րի, ինչն էլ հե տո մեկ նա բան վում է մեր ու ղե ղի կող մից: Դա 
կա րող է ա նել ինչ պես լսո ղութ յու նը, այն պես էլ հպու մը: Պատ կե-
րաց րեք, որ դուք կանգ նած եք ճա նա պար հին, ու շատ մեծ բեռ նա-
տար է անց նում: Դուք կզգա՞ք, թե՞ կլսեք: Եր կուսն էլ:

Խ լութ յու նը չի նշա նա կում, որ դուք չեք կա րող լսել: Ան գամ 
նրանք, որ լրիվ խուլ են, կա րող են լսել կամ զգալ ձայ նե րը:

Ո՞վ կա րող է պնդել, որ երբ եր կու լսող մար դիկ լսում են մի ձայն, 
ա պա նրանք լսում են նույն ձայ նը: Ես կար ծում եմ, որ բո լոր մար դիկ 
տար բեր լսո ղութ յուն ու նեն: Միայն թե հնչյու նա յին այն պատ կե րը, 
որ կա ռու ցում է նրանց ու ղե ղը, նույնն է»:
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1993 թվա կա նին Է վե լին Գ լե նին ար ժա նա ցել է Բ րի տա նա կան 
կայս րութ յան սպա յի և 2007 թվա կա նին Բ րի տա նա կան կայս րութ-
յան աս պե տա կան տի կին շքան շա նի։  Բ րի տա նա կան մի քա նի հա-
մալ սա րան նե րի պատ վա վոր դոկ տոր է։  

«Իմ լսո ղութ յունն ա վե լի շատ ան հանգս տաց նում է այլ մարդ-
կանց, քան թե ինձ,- գրում է Գ լե նին,- ա յո՛, այն ո րոշ ան հար մա րութ-
յուն ներ ա ռա ջաց նում է, բայց ընդ հա նուր առ մամբ կյան քիս վրա չի 
ազ դում: Ինձ հա մար խլութ յու նը նույն քան ան կար ևոր է, որ քան այն 
փաս տը, որ ես շա գա նա կա գույն աչ քե րով կին եմ: Ի հար կե, ես եր-
բեմն ստիպ ված եմ լու ծումն եր գտնել՝ կապ ված իմ լսե լու և  ե րաժշ-
տա կան խնդիր նե րի հետ, բայց ցան կա ցած ե րա ժիշտ կփաս տի, որ 
ա նում է նույ նը: Մեզ նից շա տե րը շատ քիչ բան գի տեն ձայ նի մա սին, 
թեև շա րու նակ լսում են: Ճիշտ այդ պես ես քիչ բան գի տեմ խլութ յան 
մա սին, մա նա վանդ որ այն ինձ քիչ է հե տաքրք րում: Հի շում եմ՝ մի 
ան գամ ես խիստ բար կա ցա հա ղոր դա վա րի վրա (ինչն ինձ հա տուկ 
չէ) այն բա նի հա մար, որ ա նընդ հատ ինձ հար ցեր էր տա լիս միայն 
իմ խլութ յան մա սին: Ես չդի մա ցա ու ա սա ցի. «Ե թե Դուք ու զում եք 
խլութ յան մա սին խո սել, ա պա հրա վի րեք հար ցազ րույ ցի աու դիո լո-
գի: Ես մաս նա գի տութ յամբ ե րա ժիշտ եմ»:
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ԷիկոԿիմուրա
ծնվ. 1965 թ.

Աշ խար հում ա մեն հին գե րորդ կին ու նի հաշ ման դա մութ յուն: 
Պատ մա կա նո րեն այս կա նայք մե կու սաց ված են ե ղել. նրանք չեն 
մաս նակ ցել հա սա րա կա կան կյան քին, չեն օգտ վել կրթութ յան, 
ա ռող ջա պա հութ յան, տե ղե կատ վութ յան, ար դա րա դա տութ յան 
ի րենց ի րա վուն քից: Դեռևս հե ռա վոր 1995 թվա կա նին 189 եր կիր 
Միա վոր ված ազ գե րի կազ մա կեր պութ յան 50-ամ յա կի կա պակ-
ցութ յամբ Չի նաս տա նի մայ րա քա ղաք Պե կի նում միա ձայն հա մա-
ձայ նե ցին, որ անհ րա ժեշտ է ստեղ ծել հա վա սար պայ ման ներ բո-
լոր կա նանց ու աղ ջիկ նե րի հզո րաց ման հա մար: Սա կայն այ սօր 
գո յութ յուն չու նի որ ևէ եր կիր, որ տեղ հաս տատ վել է գեն դե րա յին 
հա վա սա րութ յուն: Մեր կյան քը հա ճախ տղա մար դա կենտ րոն է: 
Տ ղա մար դիկ են հիմն ա կան ո րո շում կա յաց նող ներն ու ղե կա վար-
նե րը: Աշ խար հի բո լոր պատ գա մա վոր նե րի ըն դա մե նը 24%-ն  է կին: 
Կա նայք կազ մում են պե տութ յան ա ռաջ նորդ նե րի միայն 6%-ը: Իսկ 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող կա նայք այն քան քիչ մաս նակ ցութ յուն 
ու նեն քա ղա քա կան կամ տնտե սա կան կյան քին, որ նույ նիսկ չկա 
հա մա պա տաս խան վի ճա կագ րութ յուն: Այլ կերպ ա սած` կնոջ ձայ-
նը կրկին ան տես վում է: Ան կաս կած պետք է փո խել ի րա վի ճա կը: 
Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող բազ մա թիվ կա նայք ստանձ նել են այդ 
դժվա րին գոր ծը: Ն րան ցից մեկն էլ Էի կո Կի մու րան է` ա ջակ ցութ-
յան ա ռա վել բարձր մա կար դա կի կա րիք ու նե ցող հաշ ման դա մութ-
յուն ու նե ցող ա ռա ջին կին պատ գա մա վո րը Ճա պո նիա յի խորհր դա-
րա նում:
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Էի կոն ե րե խա էր, երբ տե ղի ու նե ցած դժբախտ պա տա հա րը 
փո խեց նրա կյան քը: Նա ըն կավ ման կա սայ լա կից և վն ա սեց ող-
նա շա րը: Այդ օր վա նից աղ ջի կը վզից ներքև չէր կա րող շար ժել իր 
մար մի նը` բա ցա ռութ յամբ ձախ ձեռ քի: Ծ նող նե րը ստիպ ված տե ղա-
փո խե ցին նրան հա տուկ փակ հաս տա տութ յուն, որ տեղ Էի կոն եր-
կար տա րի ներ ստա նում էր անհ րա ժեշտ մաս նա գի տա կան խնամք: 
Նա հա ճա խում էր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի հա մար 
նա խա տես ված դպրոց: Սա կայն 19 տա րե կա նում, չի մա նա լով ար-
տա քին աշ խար հի մա սին ոչ մի բան, նա ո րո շեց դուրս պրծնել ի րեն 
վան դա կած շեն քի պա տե րից ու ինք նու րույն ապ րել: Նա հի շում է, 
թե ինչ պես էր այն ժա մա նակ ստիպ ված գլու խը կախ պա հում փո-
ղո ցում, որ պես զի խու սա փեր ան ծա նոթ նե րի պլշած հա յացք նե րից:

«Ես ապ շած էի ու զայ րա ցած, որ աշ խար հում չկա ոչ մի պայ ման 
ծանր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց բնա կա նոն կյան քի հա-
մար»,- ա սում է Էի կոն:

24 տա րե կա նում Էի կոն սի րա հար վեց ի րեն խնա մող կա մա վոր-
նե րից մե կին: Ն րանք ա մուս նա ցան ու հրա շա լի որ դի ու նե ցան: Սա-
կայն տա րի նե րի ըն թաց քում Ճա պո նիա յում կյան քի պայ ման նե րը 
չէին փոխ վում: Եվ Կի մու րան սկսեց ակ տի վո րեն զբաղ վել ի րա վա-
պաշտ պան գոր ծու նեութ յամբ: Ա մուս նու հետ հիմն ադ րեց կազ մա-
կեր պութ յուն, որ օգ նում էր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց 
ապ րել ան կախ: Ինք նա կեն սագ րա կան եր կու գիրք գրեց: Իսկ 3 տա-
րի ա ռաջ սկսեց իր քա ղա քա կան քա րո զար շավն ու դար ձավ պատ-
գա մա վոր: Ճա պո նիա յի խորհր դա րա նում ստիպ ված վե րա նո րոգ-
ման աշ խա տանք ներ անց կաց րին. կա ռու ցե ցին թե քա հար թակ ներ 
ու նիս տե րի դահ լի ճում ե րեք ա թոռ հե ռաց րին, որ պես զի տե ղա վո-
րեին Էի կո յի ան վա սայ լա կը:

Հի մա Կի մու րան իր գոր ծըն կեր նե րի ու ա ջա կից նե րի հետ ջանք 
չի խնա յում անհ րա ժեշտ բա րե փո խումն երն ի րա կա նութ յուն դարձ-
նե լու հա մար: Nihil de nobis, sine nobis (լատ. թարգմ. «Ո չինչ մեր 
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մա սին ա ռանց մեզ») կար գա խո սը լա վա գույնն է նկա րագ րում Կի-
մու րա յի աշ խա տան քը. անհ նար է օ րենք ներ և  ո րո շումն եր ըն դու նել 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց մա սին ա ռանց այդ մարդ-
կանց մաս նակ ցութ յան: Իր փոր ձի հի ման վրա Կի մու րան ձգտում 
է ստեղ ծել մի ջա վայր, որ տեղ հաշ վի կառն վեն հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ան ձանց պա հանջ նե րը, պե տութ յու նը կհո գա նրանց կա-
րիք նե րը, նրանք պատ շաճ կվար ձատր վեն ի րենց աշ խա տան քի 
և հմ տութ յուն նե րի հա մար, կդառ նան ի րենց երկ րի լիի րավ բնա-
կիչ ներ, կկա րո ղա նան ի րա գոր ծել ի րենց ողջ նե րու ժը, վեր ջա պես 
դուրս կգան ստվե րից:
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ՄարլիՄաթլին
ծնվ. 1965 թ.

Մար լի Մաթ լի նը լսո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող դե րա-
սա նու հին է, որը մեծ աղ մուկ է բարձ րաց նում: Նա ա մե նաե րի տա-
սարդ (ըն դա մե նը 21 տա րե կան) և  առ այ սօր միակ հաշ ման դա մութ-
յուն ու նե ցող դե րա սա նու հին է, որը հա սել է կի նոին դուստ րիա յի 
փառ քի գա գաթ նա կե տին. ար ժա նա ցել է Օս կար մրցա նա կին:

Իր ան կոտ րում հա մա ռութ յու նը և կամ քի ու ժը նա կո փել էր հայ-
րե նի Չի կա գո յի ար վար ձան նե րում, որ տեղ ան ցել էին նրա ման-
կութ յունն ու պա տա նե կութ յու նը: Շատ փոքր էր, երբ կորց րեց լսո-
ղութ յու նը` 18 ամ սա կան, սա կայն միայն քա ռա սուն տա րե կա նում 
բժիշկ նե րը բա ցատ րե ցին, որ լսո ղութ յան խնդրի հա վա նա կան 
պատ ճա ռը գե նե տիկ խնդիր ներն էին: Միև նույնն է, նա եր ջա նիկ 
ե րե խա էր մե ծա նում, միայն զայ րա նում էր, երբ ա վագ եղ բայր նե րը 
ե րաժշ տութ յուն էին վա յե լում կամ ա ռա ջինն էին լսում հե ռա խո սի 
զան գի ձայ նը:

 11 տա րե կա նից հա մոզ ված էր, որ դե րա սան է դառ նա լու ու հաղ-
թա հա րե լու է իր ճա նա պար հին հան դի պած ցան կա ցած խո չըն դոտ` 
նույ նիսկ մարդ կանց կողմն ա կալ ու տգետ հա յացք նե րը: Եվ հենց 
այդ պես էլ ա րեց:

«Ա վե լի փոքր Աստ ծո ե րե խա նե րը» ֆիլ մը Մար լիի կա րիե րա յում 
ա ռա ջինն էր: Նա ան հայտ սկսնակ դե րա սա նու հի էր, որ ոչ մի տի-
պի ազ դե ցութ յուն կամ ծա նոթ-բա րե կամն եր չու ներ Հո լի վու դում: 
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Ռե ժի սորն ընտ րել էր նրան իր տա ղան դի, աշ խա տան քի ու բնա-
տուր հմայ քի շնոր հիվ: Մինչ դեռ չա րա խինդ մեկ նա բա նութ յուն ներն 
ու ակ նարկ նե րը ու ղեկ ցում էին Մար լիին իր ճա նա պար հի ամ բողջ 
ըն թաց քում: 

Կի նոքն նա դատ նե րից մե կը նույ նիսկ հանդգ նել էր ա սել, որ նա 
Օս կար է ստա ցել խղճա հա րութ յու նից, քա նի որ «խուլ է ու խու լի 
դեր է տա նում, դրա հա մար դե րա սան էլ պետք չէ լի նել»: Այս խոս-
քերն ար դեն սո վո րա կան էին Մար լիի հա մար, նա դեռ դպրո ցա կան 
տա րի քից էր ծա նոթ ծաղ րին ու շրջա պա տի թե րա հա վա տութ յա-
նը: Բայց դրանք զայ րաց նող էին, ո րով հետև սխալ էին. այս պի սի 
մտքե րի պատ ճա ռով է, որ դեռ գո յութ յուն ու նեն բա զում ար գելք-
ներ ու փա կու ղի ներ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց մա սին ոչ 
միայն կի նո յում, այլև ար վես տի շատ ո լորտ նե րում: «Լ սող մար դիկ 
էլ խա ղում են լսող նե րի դե րե րը, այդ դեպ քում ին չո՞ւ են նրանց գո-
վեր գում»,- բար կա նում է Մաթ լի նը:

 Մար լին այն ա ռա ջա մար տիկ նե րից է, ում հա մար տե սա նե լիութ-
յու նը պար զա պես բառ չէ: Նա պար տադ րում է կի նոս տեղ ծող նե-
րին, որ պես զի ֆիլ մի մեջ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող հե րոս նե րի 
դե րե րը բա ժին հաս նեն հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող դե րա սան նե-
րին, որ պես զի սցե նա րի մեջ հստակ եր ևան հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ան ձանց ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րը: Օ րի նակ` Մար լին 
կադ րի մեջ խո սում է ճիշտ այն պես, ինչ պես ա ռօր յա կյան քում` հա-
մադ րե լով ժես տե րի լե զուն և  ո րոշ բա ռե րի կամ հնչյուն նե րի ար-
տա սա նութ յու նը: 

Ն րա ան մի ջա կան ջան քե րի շնոր հիվ ԱՄՆ-ում ըն դուն վեց 
օ րենք, ո րը պար տադ րում է հե ռուս տաա լիք նե րին ե թե րում նե րա ռել 
են թագ րեր:

« Հաշ ման դա մութ յու նը կոստ յում չէ, որ հագ նես»,- կրկնում է 
Մաթ լի նը:
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Իր հաղ թա նա կից ան ցել է 37 տա րի: Սա սար սա փե լի եր կար 
ժա մա նակ է, որ պես զի գո նե ո րո շա կի փո փո խութ յուն ներ լի նեին, 
ա ռա ջըն թաց գրանց վեր, ի վեր ջո կի նոս տու դիա նե րի ղե կա վար նե-
րի աշ խա տե լաո ճը տար բեր վեր, բայց ոչ: Իսկ չէ՞ որ յու րա քանչ յուր 
ո լոր տում աշ խա տել ու աշ խա տում են հար յու րա վոր չլսող ան ձինք` 
դե րա սան ներ, օ պե րա տոր ներ, ձայ նի, լույ սի, մոն տա ժի, դի մա հար-
դար ման, հա գուս տի ձևա վոր ման մաս նա գետ ներ: 

Այ սօր հա վա սա րութ յան հա մար պայ քարն ակ տի վո րեն շա րու-
նա կող Մար լիի ու մի շարք այլ ա ջա կից նե րի շնոր հիվ այս բո լոր 
վար պետ նե րը, հու սանք, վեր ջա պես կստա նան հնա րա վո րութ յուն 
վաս տա կե լու ի րենց մրցա նակ նե րը, տիտ ղոս ներն ու ծա փա հա րութ-
յուն նե րը:





- 119 -

ԱնաՊելաեզ
Նարվաեզ

ծնվ. 1966 թ.

1979 թվա կա նին Միա վոր ված ազ գե րի կազ մա կեր պութ յան 
Գլխա վոր ա սամբ լեան ըն դու նեց մի փաս տա թուղթ, ո րի շնոր հիվ 
կա նանց չէր սպառ նա որ ևէ տե սա կի խտրա կա նութ յուն: Մեր օ րե-
րում այն վա վե րաց րել է ար դեն իսկ 189 եր կիր: Ն րանք պար տա վոր-
վել են պաշտ պա նել բո լոր կա նանց ի րա վունք ներն ու հիմն ա րար 
ա զա տութ յուն նե րը, տրա մադ րել հա վա սար հնա րա վո րութ յուն ներ 
քա ղա քա կան, սո ցիա լա կան, տնտե սա կան և մ շա կու թա յին ո լորտ-
նե րում: Փաս տաթղ թի ի րա կա նա ցու մը վե րահս կում է Կա նանց 
նկատ մամբ խտրա կա նութ յան վե րաց ման կո մի տեն, ո րը բաղ կա-
ցած է 23 երկր ներ ներ կա յաց նող ան դամն ե րից:

Հան րա հայտ ի րա վա պաշտ պան և  ակ տի վիստ Ա նա Պե լաեզ 
Նար վաե զը հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին կինն է, որ 4 տա-
րի ա ռաջ ընտր վեց կո մի տեի ան դամ: Դա պատ մա կան ո րո շում էր, 
երբ հա վա սա րութ յուն ու նե րա ռա կա նութ յուն ա պա հո վե լու կոչ ված 
մար մի նը իր իսկ օ րի նա կով ցույց է տա լիս հաշ ման դա մութ յուն ու-
նե ցող կա նանց ձայ նի կար ևո րութ յու նը: Ա նան ա մեն ևին նո րե լուկ 
չէ հա վա սա րութ յան հա մար պայ քա րում: 20 տա րուց ա վե լի նա 
մարտն չում է հա սա րա կութ յան կեղծ կա ղա պար նե րի ու սահ մա նա-
փակ մտա ծե լա կեր պի դեմ թե՛ իր հայ րե նի Իս պա նիա յում, թե՛ մի-
ջազ գա յին աս պա րե զում` ընդ հուպ ստի պե լով տար բեր երկր նե րի 
կա ռա վա րութ յուն նե րին ըն դու նել նոր օ րենք ներ ու մշա կել անհ րա-
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ժեշտ նա խագ ծեր: Շատ քիչ կա նայք կա րող են հպար տա նալ, որ 
վաս տա կել են այդ պի սի հե ղի նա կութ յուն: Ա նան նրան ցից մեկն է:

Ա նան դեռ ե րե խա էր, երբ կորց րեց տե սո ղութ յու նը: Շատ ժա մա-
նակ չէր ան ցել, երբ կյան քից հե ռա ցավ աղջ կա մայ րը, ու հան կարծ 
Ա նան հաս կա ցավ, որ այս աշ խար հում լրիվ միայ նակ է մնա ցել, 
այլևս ոչ ոք նրան չի սա տա րում: Սա կայն հու սա հատ վե լու փո խա-
րեն ու ժե րի նոր պա շար հայտ նա բե րեց իր մեջ: 

Դրս ևո րե լով պար մա նու հուն ոչ հա տուկ հա սու նութ յուն` 13 տա-
րե կա նում ինք նու րույն ո րո շում կա յաց րեց հաշ ման դա մութ յուն ու-
նե ցող ե րե խա նե րի հա տուկ գի շե րօ թիկ դպրո ցից տե ղա փոխ վել 
սո վո րա կան դպրոց, որ պես զի ստա նա նույն կրթութ յու նը, ինչ իս-
պա նա ցի բո լոր ե րե խա նե րը, լի նել ինչ պես բո լո րը: 

Իսկ հե տո ու սու մը շա րու նա կեց Իս պա նիա յի սահ ման նե րից 
դուրս` ծա նո թա նա լով ու րիշ երկր նե րի մշա կույթ նե րին ու սո վո րույթ-
նե րին, կու տա կե լով գի տե լի քի ու փոր ձի հսկա յա կան պա շար ներ, որ 
հե տա գա յում կօգ նեն ի րեն գրա գետ պայ քար վա րել հօ գուտ մյուս-
նե րի: Սա կայն իր ճա նա պար հին ա մեն քայ լա փո խի Ա նան ստիպ-
ված էր մարտն չել ի րա կան նե րա ռա կա նութ յան ու հա վա սա րութ յան 
հա մար: 

Դեռ ե րի տա սար դութ յան օ րե րից պարզ էր՝ Ա նան գտել է իր կո-
չու մը: Ն րա ակ տի վիս տա կան գոր ծու նեութ յու նը տա րած վել է հայ-
րե նի քից դուրս. հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող կա նանց կյան քը բա-
րե փո խե լու նպա տա կով Ա նան աշ խա տել է Եվ րո պա յում, Ա սիա յում 
ու Աֆ րի կա յում: 

Տաս նամ յակ նե րի ըն թաց քում նա ի րա կա նաց րել է ան թիվ ծրագ-
րեր` տե սո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող աղ ջիկ նե րին կար-
դալ սո վո րեց նե լուց մինչև մտա վոր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
կա նանց աշ խա տան քով ա պա հո վե լը:
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Պե լաե զի ընտ րութ յունն այդ պա տաս խա նա տու պաշ տո նին նոր 
դա րաշր ջա նի մեկ նարկն է, երբ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող կա-
նայք ու աղ ջիկ նե րը հնա րա վո րութ յուն են ստա նում դառ նալ ա ռա վել 
տե սա նե լի, խո սել ա ռա վել բարձ րա ձայն, պա հան ջել հա վա սա րութ-
յուն, որն ամ րագր ված է ոչ միայն փաս տաթղ թե րով, այլև իս կա պես 
հա սա նե լի է ի րենց կյան քի տար բեր փու լե րում: Բազ մա թիվ մրցա-
նակ նե րից զատ իր անգ նա հա տե լի աշ խա տան քի հա մար Ա նան Իս-
պա նիա յի թա գա վոր Խո ւան Կար լոս Ա ռա ջի նի կող մից ար ժա նա ցել 
է Ի զա բել Ա ռա ջին Կաս տի լա ցու ան վան շքան շա նին, որ իր հայ րե-
նի քի բարձ րա գույն պարգև նե րից է:
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ԹեմիԴաքուորթ
ծնվ. 1968 թ.

Թե մի Դա քո ւոր թը շատ հար ցե րում է ա ռա ջի նը: Նա ԱՄՆ-ի 
ա ռա ջին կին սե նա տորն է, որ պաշ տո նա վար ման տա րի նե րին ե րե-
խա է ու նե ցել, այն էլ 50 տա րե կա նում, նա ա սիա կան ծա գում ու-
նե ցող ա ռա ջին կին սե նա տորն է և  ա ռա ջին կին սե նա տորն է, ում 
ոտ քե րը ան դա մա հատ ված են:

Եվ թերևս հենց այս վեր ջին կետն է, որ ստի պում է նրան ա վե-
լի ակ տիվ զբաղ վել քա ղա քա կա նութ յամբ, ա վե լի շատ աշ խա տել, 
քննա դա տել իշ խա նութ յուն նե րին ու մի շարք խնդրա հա րույց հար-
ցեր բարձ րա ձայ նել: Բարձ րա կարգ տի տա նե ոտ քե րի փո խա րեն 
Թե մին գե րա դա սում է իր ան վա սայ լա կը: Նա չի ա մա չում, չի թաքց-
նում այն լու սան կար նե րում: Հ պար տո րեն ցու ցադ րում է սայ լա կը, 
ինչ պես ցու ցադ րում է վզից կախ ված մե դալ նե րը, քա նի որ Դա-
քուոր թի պատ մութ յու նը ոչ թե կորս տի, այլ հաղ թա նա կի մա սին է:

Նա կորց րել է իր ոտ քե րը ռազ մա դաշ տում պայթ յու նի հետ ևան-
քով: Դա քո ւոր թը լավ պատ րաստ ված օ դա չու էր, միակ կինն իր դա-
սա րա նում: Նա, ան շուշտ, գի տեր բո լոր ռիս կե րը. ե թե հա կա ռա կոր-
դը հար ձակ վի, վառ վող ուղ ղա թի ռից դուրս ցատ կել հնա րա վոր չի 
լի նի:

2004 թվա կա նին դեռ կա պի տան Թե մի Դա քո ւոր թը Ի րա քի 
ռազ մա կան գոր ծո ղութ յուն նե րի ըն թաց քում հեր թա կան չվերթն էր 
ի րա կա նաց նում: Նա չէր կա րո ղա ցել կան խա տե սել հան կա րա ծա-
հաս հար ձա կու մը: Պայթ յու նից հե տո նա ա մեն ինչ ա րեց, որ պես զի 
փրկի իր են թա կա յութ յան տակ գտնվող ուղ ևոր նե րին` զո հա բե րե-
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լով իր ոտ քե րը: Սա կայն այ սօր Թե մին ի րեն հե րոս չի հա մա րում: 
Ոտ քե րը կորց նե լուց ըն դա մե նը 12 շա բաթ անց նա գոր ծի ան ցավ: 
Թեև դեռ վի րա հա տութ յան և  եր կար ա պա քին ման կա րիք ու ներ, 
նա թո ղեց զին վո րա կան կա րիե րան ու ընկղմ վեց քա ղա քա կա նութ-
յան մեջ` սկսե լով սե նա տո րի ա թո ռի հա մար քա րո զար շա վը: Նա 
հստակ գի տակ ցում էր, որ պաշ տոն ստանձ նե լու դեպ քում կա րող 
էր ա վե լի օգ տա կար լի նել, քան ռազ մի դաշ տում:

Հաղ թա նա կը միան գա մից ու հեշտ չտրվեց, սա կայն սե նա տոր 
դառ նա լուն պես հանձն ա ռավ զբաղ վել մի շարք խնդիր նե րով, 
ո րոնց մա սին մինչ այդ ա ղոտ պատ կե րա ցում ու ներ: Զ բաղ վեց հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող այն ան ձանց խնդիր նե րով, ով քեր ու զում 
են ա վե լի ակ տիվ գոր ծու նեութ յուն ծա վա լել, պա տե րազ մից վե րա-
դար ձած վե տե րան նե րի խնդիր նե րով, ո րոնց մա սին մո ռա ցել է սե-
փա կան պե տութ յու նը, ծննդկան կա նանց խնդիր նե րով, ով քեր հնա-
րա վո րութ յուն չու նեն միա ժա մա նակ խնա մե լու ի րենց ե րե խա նե րին 
և  աշ խա տե լու: Հի մա նա ու նի մի ջոց ներ և  ազ դե ցութ յուն՝ սա տա-
րե լու այդ բո լոր մարդ կանց, բա րե լա վե լու նրանց կյան քը. չէ՞ որ օգ-
նե լով կա րի քա վոր նե րին ու թույ լե րին, հաս նե լով հա վա սա րութ յան 
և  ար դա րութ յան՝ շա հում են նաև մյուս նե րը: Այս բո լոր խնդիր նե րը 
վե րած վե ցին օ րի նագ ծե րի, ո րոնք Դա քո ւոր թը մշա կել և մ շա կում է` 
փոր ձե լով թեթ ևաց նել խո ցե լի խմբե րի հոգ սը:

Այ սօր Թե մին խոս տո վա նում է, որ հոգ նել է, ո րով հետև գրե թե 
բո լոր աշ խա տող մայ րերն ու ժաս պառ են, բայց մտքով ան գամ չի 
անց նում կանգ առ նել:

«Ես ա մեն օր ներ կա յա նա լու եմ աշ խա տան քի և պայ քա րե լու եմ: 
Ե թե հարկ լի նի, սո ղա լով կգնամ»:
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ԼոիսՔրթիս
ծնվ. 1969 թ.

Ե թե դեռ, ա սենք, 10 տա րի ա ռաջ Լոիս Քր թի սի պես կնոջն ան-
վա նեինք հե րոս, մեզ պար զա պես խե լա գար կհա մա րեին: Մինչ-
դեռ Լոի սը մե րօր յա իս կա կան հե րոս է: Նա այն կա նան ցից է, ում 
պայ քա րը ժա մա նակ ներ անց ոչ միայն չի մո ռաց վե լու, այլև լու սա-
վո րե լու է շա տե րի ճա նա պար հը դե պի հա վա սա րութ յուն և  ա զա-
տութ յուն: 

Լոի սի կյան քը ո գեշնչ ման անս պառ աղբ յուր է, նրա մա սին դեռ 
շատ գրքեր են գրվե լու և ֆիլ մեր են նկա րա հան վե լու, քա նի որ այս 
ան կոտ րում կի նը վե րա սահ մա նում է մտա վոր հաշ ման դա մութ յան 
ըն կա լու մը բո լո րիս ու ղեղ նե րում: Լոի սի նման նե րի շնոր հիվ մարդ-
կանց մա սին խո սե լիս մենք վեր ջա պես կհրա ժար վենք նվաս տա-
ցու ցիչ պի տակ նե րից:

Մ տա վոր հաշ ման դա մութ յու նը բազ մա թիվ տե սակ ներ ու ձևեր 
է նե րա ռում իր ան վան մեջ: Մ տա վոր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ան ձինք, թերևս, ա մե նից հա ճախ են են թարկ վում խտրա կա նութ-
յան, այն էլ ա ռանձ նա հա տուկ դա ժա նութ յամբ: Ն րանք մշտա պես 
կղզիա ցած են հա սա րա կութ յու նից, նրանց նկատ մամբ կի րառ վող 
պատ ժա մի ջոց ներն ու սահ մա նա փա կումն ե րը հիմն ա կա նում ան-
հա մա չափ են: 

Բո լոր մշա կույթ նե րում գո յութ յուն ու նեն վի րա վո րա կան բա-
ռեր, նվաս տա ցու ցիչ պի տակ ներ, մարդ կա յին ար ժա նա պատ վութ-
յու նը նսե մաց նող փոր ձա ռութ յուն, ո րոնք հիմ ված են մտա վոր հաշ-
ման դա մութ յա նը վե րա բե րող թյուր պատ կե րա ցումն ե րի վրա:
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Ման կուց բժիշկ ներն աղջ կա մոտ ախ տո րո շել էին շի զոֆ րե նիա 
և ճա նա չո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն, արդ յուն քում նա խնդիր ներ 
ու ներ դպրոց հա ճա խե լիս կամ հա սա կա կից նե րի հետ պար զա պես 
հա ղոր դակց վե լիս: Ն րա ըն տա նի քը չու ներ բա վա րար մի ջոց ներ, 
որ պես զի հա մա պա տաս խան խնամք ա պա հո վեր դստեր հա մար: 
Նա հա ճախ էր զբոս նե լիս մո լոր վում, հե ռա նում տնից, և  ան հան-
գիստ մայ րը ստիպ ված էր զան գա հա րել փրկա րար նե րին: Ն րանք, 
գտնե լով Լոի սին, տե ղա փո խում էին կամ բանտ, կամ էլ հո գե բու-
ժա րան: Եվ այդ պես 11 տա րե կա նից Լոիս Քր թի սը, ան կախ իր կամ-
քից, մշտա կան բնա կութ յուն հաս տա տեց Ջոր ջիա յի նա հան գա յին 
հի վան դա նո ցի հոգեկան առողջության բա ժան մուն քում: Տա րի ներ 
շա րու նակ բժիշկ նե րը նրա օր գա նիզ մը թու նա վո րում էին զա նա-
զան հանգս տա ցու ցիչ դե ղա մի ջոց նե րով, ո րոնք ան փո փոխ դուրս 
էին գրվում հո գե կան ա ռող ջութ յան խնդիր ներ ու նե ցող ան ձանց 
հա մար: Ն րանք զրկում էին Լոի սին լիար ժեք և  ակ տիվ կյան քով 
ապ րե լու ի րա վուն քից:

Ութ տար վա չար չա րանք նե րից ու ա նա զա տութ յու նից հե տո 
Լոի սը ո րո շում է ա մեն գնով ա զատ վել այս կա պանք նե րից: Նա 
զան գա հա րում է տար բեր կազ մա կեր պութ յուն նե րի, պատ մում է 
իր վի ճա կի մա սին, փաս տա բան ներ է վար ձում: Պարզ վում է` հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց վե րա բեր յալ օ րենք նե րը գրվել 
էին ա ռանց հաշ վի առ նե լու վեր ջին նե րիս կա րիք նե րը: Ե թե Լոիսն 
ու զում էր ապ րել ինք նու րույն, ա պա նա չէր կա րող հա մար վել հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող անձ և հետ ևա բար չէր կա րող կեն սան-
պաստ ստա նալ, իսկ ե թե նա հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող անձ էր, 
ա պա նա չէր կա րող ապ րել որ պես հա սա րա կութ յան լիար ժեք ան-
դամ: Ել քը մեկն էր. Լոիս Քր թի սը դա տի տվեց Ջոր ջիա յի նա հան-
գին: Քաշք շու կը ձգձգվեց տա րի ներ` ի վեր ջո հաս նե լով ԱՄՆ-ի 
Գե րա գույն դա տա րան, որն էլ իր վճի ռը կա յաց րեց հօ գուտ Լոի սի: 
Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց տա րան ջա տու մը մյուս նե-
րից հա կա սում է երկ րի Սահ մանդ րութ յա նը, հետ ևա բար ա նօ րի-
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նա կան է Քր թի սին հար կադ րա բար պա հել բժշկա կան հիմն ար-
կութ յու նում:

Այ սօր Լոիսն ապ րում է իր կա րիք նե րին հա մա պա տաս խա-
նող բնա կա րա նում, ու նի օգ նա կան, որ ա ջակ ցում է նրան տար-
բեր հար ցե րում: Նա նկար չու հի է, ար դեն մի քա նի ան հա տա կան 
ցու ցա հան դես է ու նե ցել: Նաև սի րում է եր գել, ճամ փոր դել ու ժա-
մա նակ անց կաց նել ըն կեր նե րի հետ, վա յե լում է կյան քի փոք րիկ 
ու րա խութ յուն նե րը, ո րոնք տրված են բո լո րիս ի ծնե, իսկ Լոի սը 
ստիպ ված է ե ղել պայ քա րել դրանց հա մար:





- 131 -

ՇաֆաքՓավեյ
ծնվ. 1976 թ.

Շա ֆաք Փա վեյն ա մեն ևին չէր ծրագ րել պաշտ պա նել մար դու 
ի րա վունք ներն ու ա զա տութ յուն նե րը, չէր ցան կա նում զբաղ վել մար-
դա սի րա կան կամ խա ղա ղա շի նա կան գոր ծե րով, եր բեք չէր ու զել 
դառ նալ քա ղա քա կան գոր ծիչ կամ ակ տի վիստ: Նա սո վո րա կան 
աղ ջիկ էր Ան կա րա յից, որ մեկ նել էր Ց յու րիխ՝ ար վեստ ու սա նե լու, և  
ու րիշ ա պա գա էր մտո վի գծագ րում: Բայց ինչ պես հա ճախ պա տա-
հում է, ճա կա տա գի րը մեր փո խա րեն ո րո շումն եր է կա յաց նում, ու 
մեկ ակն թար թում մեզ ծա նոթ կյանքն ան հե տա նում է: Մի օր գնաց-
քը, ո րի ուղ ևոր նե րի մեջ էր Շա ֆա քը, ծանր վթա րի է են թարկ վում: 
Ե րի տա սարդ աղ ջի կը կորց նում է մի ձեռքն ու մի ոտ քը՝ հայտն վե-
լով հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց հա մար մար տահ րա վեր-
նե րով լի աշ խար հում:

Ի հար կե, կան բա ցա ռութ յուն ներ` կա նայք, որ պայ քա րում են 
ի րենց և մ յուս նե րի հա վա սա րութ յան հա մար: Շա ֆա քը սկսեց լիար-
ժեք ու ի մաս տա լից կյան քով ապ րե լու իր քրտնա ջան պայ քա րը: 
Հան կարծ նա նկա տեց իր հայ րե նի Թուր քիա յում հաշ ման դա մութ-
յուն ու նե ցող ան ձանց լռակ յաց հա մայն քին, նա ո րո շեց փո խել շա-
տե րի կան խա կալ վե րա բեր մուն քը և կարծ րա տի պա յին մտա ծե լա-
կեր պը: Շա ֆա քը կա յաց րեց խի զախ ո րո շում` դարձ նել իր պայ քա րը 
պի տա նի հօ գուտ մյուս նե րի` փոք րա մաս նութ յուն նե րի, ե րե խա նե րի, 
բռնութ յան են թարկ ված կա նանց, հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե-
րի, փախս տա կան նե րի և մ յուս բո լոր նրանց, ում ի րա վունք նե րը 
պար բե րա բար ոտ նա հար վում են բռնա պե տա կան պե տութ յու նում: 
Նա սկսեց աշ խա տել տար բեր կազ մա կեր պութ յուն նե րում, մշա կել 
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հա մազ գա յին ու մի ջազ գա յին ծրագ րեր: Փա վե յը դար ձավ թուրք-
հայ կա կան երկ լե զու «Ա կոս» թեր թում տպագր վող ա ռա ջին թուրք 
լրագ րող նե րից:

Յոթ տա րի շա րու նակ Շա ֆաքն աշ խա տում էր ՄԱԿ-ի Փախս-
տա կան նե րի հար ցե րով գե րա գույն հանձ նա կա տա րի գրա սեն յա-
կում: Ի րա վա պաշտ պան ա ռա քե լութ յուն նե րով այ ցե լում է Ալ ժիր, 
Ե գիպ տոս, Ի րան, Լի բա նան, Սի րիա, Ե մեն, Աֆ ղանս տան: 15 տա րի 
հայ րե նի քից դուրս ապ րե լուց հե տո Շա ֆա քը վե րա դար ձավ Թուր-
քիա ու մաս նակ ցեց խորհր դա րա նա կան ընտ րութ յուն նե րին: 2011 
թվա կա նին նա ընտր վեց պատ գա մա վոր ընդ դի մա դիր կու սակ-
ցութ յու նից` դառ նա լով թուր քա կան խորհր դա րա նում հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին կին պատ գա մա վո րը:

Շա ֆա քին ճա նա չող ներն ա սում են, որ նա անս պառ է ներ գիա յի 
աղբ յուր է, անտր տունջ մար տիկ է, որ այն քան շատ մար դու կյանք է 
փո խել երկ րագն դի տար բեր անկ յուն նե րում: ԱՄՆ-ի նախ կին պետ-
քար տու ղար Հի լա րի Ք լին թո նը Շա ֆա քին Խի զա խութ յան հա մար 
մրցա նակ հանձ նե լիս ա սել է. « Նա իր հաշ ման դա մութ յու նը փո խա-
կեր պել է ու ժի»: Փա վե յի խի զա խութ յու նը, հա մար ձա կութ յու նը և 
հա մա ռութ յու նը թույլ տվե ցին նրան դառ նալ հա վա սա րութ յան հա-
մար պայ քա րող ա ռա ջա մար տիկ: Նա գե րա զան ցում է բո լո րի ակն-
կա լիք նե րը, որ հա սա րա կութ յու նը սահ մա նում է Շա ֆա քի և Շա ֆա-
քի նման հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող այլ կա նանց հա մար:
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ՔլերՔանինգհեմ
ծնվ. 1977 թ.

« Պա տա նե կան տա րի քում ես ա տում էի իմ հե նակ նե րը, իսկ 
ա վե լի հա սուն տա րի քում ես սկսե ցի սի րել հե նակ ներս. գի տեմ, որ 
տա րօ րի նակ է հնչում, բայց դրանք դար ձան իմ աշ խա տանք նե րում 
հեն ման կետ, ու այ սօր դրանք են ինձ տա նում աշ խար հի ա մե նա-
տար բեր կե տեր»:

Ք լե րը ծնվել էր օս տեո պո րոզ հի վան դութ յամբ, ո րը քայ քա յում է 
մար դու կմախքն ու ոս կոր նե րը, բայց նա մար տահ րա վեր է նե տում 
ինքն ի րեն ու հի վան դութ յա նը և դառ նում պա րու հի՝ հե նակ նե րով 
ե լույթ ու նե ցող: Նաև սկսում է պա րեր հո րի նել այն բո լոր մարդ-
կանց հա մար, ո րոնք ա ռող ջա կան խնդիր ներ ու նեն:

 Նա մար տահ րա վեր է նե տում նոր մա տիվն ե րին և քն նում հաշ-
ման դա մութ յան հնա րա վո րութ յուն նե րը փոր ձա ռա կան պա րի մի-
ջոցով: Որ պես խո րեոգ րաֆ ցույց է տա լիս ոչ նոր մա տի վա յին մարմ-
նի ու հան րույ թում հաշ ման դա մութ յամբ ապ րե լու սո ցիա լա կան 
հետ ևանք նե րը:

 Մի օր, ի զար մանս շա տե րի, Ք լե րը հայտն վեց Կամ բո ջա յում: 
« Շա տե րի պես ես էլ լսել էի ա կան նե րի մա սին, ու որ դրանց պատ-
ճա ռով շատ մար դիկ հաշ ման դա մութ յուն էին ստա նում: Կար եր կու 
պատ ճառ, ո րի հետ ևան քով մար դիկ հե նակ նե րով էին քայ լում. մեկն 
ա կա նի գոր ծար կումն էր, մյու սը՝ պո լիո միե լի տը: Ո՛չ մե կը, ո՛չ մյու սը 
իմ մա սին չէին: Ես օս տեո պո րոզ ու նեի, բայց կար մի բայց: Տե ղա-
ցի նե րի աչ քին ես հաշ ման դա մութ յուն չու նեի, ո րով հետև փող ու նեի: 
Բ նիկ ներն այս տեղ հիմն ա կա նում զբաղ վում էին հո ղա գոր ծութ-



- 136 -

յամբ, իսկ հե նակ նե րով անհ նար էր աշ խա տել հո ղի հետ, ու աղ քա-
տութ յու նը ևս մի շերտ էր դառ նում՝ ա վե լա ցած հաշ ման դա մութ յան 
վրա»: Տե ղաբ նիկ նե րից նա ի մա նում է ռեին կար նա ցիա յի մա սին՝ 
վե րա մարմն ա վոր ման: Պարզ վում է՝ բուդ դիս տա կան հա վա տա լիք-
նե րում տա րած ված է այն կար ծի քը, թե ֆի զի կա կան հաշ ման դութ-
յունն ու խլութ յունն ա նեծք են ու պա տիժ, որ տրվում են քեզ հա ջորդ 
կյան քում՝ քո գոր ծած մեղ քե րի հա մար: Ք լե րը ո րո շում է խո սել այդ 
մա սին:

« Տե ղե կա տու աստ ված նե րը». այդ պես էր կոչ վում Դա Դա փա-
ռա տո նի այն ներ կա յա ցու մը, որ ցույց էր տա լիս Ք լե րը ճամ փոր-
դութ յու նից հե տո Սբ. Աստ վա ծած նի ու Սբ. Նի կո լա սի ե կե ղե ցում: 
Պա րի մի ջո ցով, ձայ նի, հու մո րի, կեն դա նի ե րաժշ տութ յան, գի տա-
կա նութ յան, ֆի զի կա կան հաշ ման դա մութ յուն ու խլութ յուն ու նե ցող 
մարդ կանց մաս նակ ցութ յամբ Ք լե րը փոր ձում էր հաղ թա հա րել այն 
ճեղք վածք նե րը, որ ա ռա ջա ցել էին մշա կու թա յին գա ղա փար նե րի ու 
մարդ կա յին փոր ձի միջև: Ներ կա յա ցու մը նե րա ռում էր նաև հինգ 
բարձ րաս տի ճան ա ռաջ նորդ նե րի հար ցազ րույց ներ. «Արդ յոք անգ-
լիա կան հինգ բարձ րաս տի ճան պաշ տոն յա ներ թույլ կտա յին ի րենց 
ժա մե րով զրու ցել հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող օ տա րերկր յա ար-
տիս տի հետ: Չեմ կար ծում»:

« Տե ղե կա տու աստ ված ներն» ա ռա ջար կում էր (հու մո րով, ի հար-
կե) մտա ծել կյան քում գոր ծած սխալ նե րի թվի մա սին, ու թե արդ յոք 
դա բա վա րա՞ր է, որ հա ջորդ կյան քում հաշ ման դա մութ յամբ ծնվեք:

Ար ձա գանք նե րը հիա ցա կան էին. « Քա նինգ հե մը մե ծա հո գի է, 
չչա րա ցած: Նա ան չար հեգ նում է սնո տիա պաշ տութ յունն ու կրո-
նա կան հնա ցած հա յացք նե րը: Բա րի սա մա րա ցու նման, ի պա-
տիվ ի րեն, նա հար գան քով է խո սում հա վա տի մա սին և, ի հար կե, 
մարմն ի տար բեր տե սակ նե րի»: « Խի զախ ներ կա յա ցում է»: «Ե թե 
այս ներ կա յա ցու մը տես նեին կրո նա կան ու քա ղա քա կան ա ռաջ-
նորդ նե րը, մենք մի քիչ ա վե լի մոտ կգտնվեինք խա ղա ղութ յա նը»: 
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« Քա ջութ յուն է պետք ու նե նալ՝ հե տաքն նե լու կրո նա կան փոր ձի 
բազ մա զա նութ յունն ու հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց ու-
նե ցած փոր ձա ռութ յու նը»:

2015-ին նա մի պար ներ կա յաց րեց, որ կոչ վում էր «Ինձ մի պատ-
ճառ ա սա, որ ապ րեմ»: Պա րը հիմն ված էր 15-րդ դա րի հո լան դա ցի 
հան րա հայտ նկա րիչ Բոս խի «Երկ րա յին հա ճույք նե րի այ գի» նկա րի 
վրա: Կ տա վում պատ կեր ված էին հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մար-
դիկ:

15-րդ դա րի սկզբում Եվ րո պա յում ա ճում էր վա խի մթնո լոր տը, 
աս տի ճա նա բար ա պո կա լիպ տիկ մտքե րը խո րա ցան, ու սկսվեց 
վհուկ նե րի որ սը, հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րի, տար բեր վող-
նե րի, կա նանց վիկ տի մի զա ցիա յի՝ զոհ դառ նա լու ա լի քը: Բոս խի 
կտա վում շատ են ոչ սո վո րա կան մար մին նե րը: Այն նշան նե րը, որ 
այ սօր ծա նոթ են մեզ, այն ժա մա նակ բո լո րո վին այլ ի մաստ ու նեին: 
Օ րի նակ՝ ե թե այ սօր բուն հա մար վում է խել քի ու ի մաս տութ յան 
նշան, այն ժա մա նակ բուն նշան էր հի մա րութ յան ու չա րի քի: Բոս-
խի նկա րում պատ կեր ված կեր պար նե րը, որ հաշ ման դա մութ յուն 
ու նեին, խորհր դան շում էին մեղքն ու ա գա հութ յու նը: Ե թե նախ կի-
նում աղ քատ ներն ու հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րը հա մար վում 
էին մար դիկ, ո րոնց պետք էր ձեռք մեկ նել, ա պա 16-րդ դա րում հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց սկսե ցին պատ կեր վել որ պես 
չա րի քի կրող ներ: Երբ հա սա րա կութ յու նը սկսում է ապ րել վա խի 
մթնո լոր տում, ա ռա ջին հեր թին հար ձակ վում է հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող մարդ կանց, կա նանց ու փախս տա կան նե րի վրա:

Ք լե րը կաս կա ծի տակ դրեց մեր այ սօր վա հա յացք նե րը ու րի-
շութ յան, տար բեր լի նե լու մա սին: Ն րա ներ կա յա ցու մը բո ղոք էր՝ 
ուղղ ված բրի տա նա կան կա ռա վա րութ յան ծրագ րի դեմ, (ըստ այդ 
ծրագ րի՝ դա դա րեց նում էին բա րե կե ցութ յան ռե ֆոր մը՝ նվա զեց նե-
լով պե տա կան օգ նութ յու նից կախ յալ ան ձանց թի վը), ո րը նա հա-
մե մա տում էր նա ցիս տա կան «T-4» ծրագ րի հետ: Վեր ջի նիս նպա-
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տակն էր ֆի զի կա կան բնաջնջ ման են թար կել հո գե կան ու մտա վոր 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց էվ թա նա զիա յի մի ջո ցով: 
«Ինչ պես որ Բոս խի հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող կեր պար նե րը 
հույս չու նեն, այն պես էլ այ սօր վա մարդ կանց պատ կե րա ցումն ե-
րը հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող և չաշ խա տող դա սի վե րա բեր յալ 
հետև յալն են. խար դախ նե րի դեպ քում նրանք վա տա գույնն են, լա-
վե րի դեպ քում ան վերջ պետք է ճիգ գոր ծադ րեն ու ա պա ցու ցեն, որ 
ու նակ են»:

«Այն, թե ինչ պես ես դու նա յում (ինձ) այ սօր ե րե կո յան» դո ւետ--
ներ կա յա ցու մը բարձ րա ձայ նում էր տա րի քի, գրավչութ յան, սե ռե րի 
փոխ հա րա բե րութ յան մա սին:

Այ սօր Ք լերն ապ րում է Գ լազ գո յում: Նա հա մա գոր ծակ ցում է 
Շոտ լան դիա յի ազ գա յին թատ րո նի հետ, Գեր մա նիա յի, Մեծ Բ րի-
տա նիա յի ա մե նա հայտ նի ու կշիռ ու նե ցող ար վես տա գետ նե րից 
է, ար ժա նա ցել է մի շարք մրցա նակ նե րի ու շա րու նա կում է ե լույթ-
ներ ու նե նալ աշ խար հի ա մե նա տար բեր կե տե րում՝ ցույց տա լով ու 
ստեղ ծե լով մարմն ի մա սին նոր պատ կե րա ցումն եր, ստեղ ծե լով նոր 
աշ խարհ ներ, քննա դա տե լով մշա կու թա յին ու ինս տի տու ցիո նալ 
պատ նեշ ներն ու ա պա ցու ցե լով, որ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
մար մի նը կա րող է և հարս տաց նում ու լրաց նում է ժա մա նա կա կից 
աշ խար հը:
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ԿարինեԳրիգորյան
ծնվ. 1976 թ.

Երբ Կա րի նեն ծնվեց, Գ յում րիի ծննդա տան բժիշկ նե րը կա րեկ-
ցան քով դի մե ցին ծնող նե րին. « Ձեզ կհաս կա նանք, ե թե ձեր ե րե-
խա յին թող նեք հի վան դա նո ցում. ա նա ռողջ նո րա ծին նե րի դեպ քում 
նման ո րո շումն ե րը սո վո րա կան են, և հե տո ե րե խան հաշ ման դա-
մութ յամբ եր կար չի կա րո ղա նա լու ապ րել, ե թե ապ րի էլ, մտա վոր 
խնդիր ներ է ու նե նա լու: Ե թե տղա լի ներ,- ա վե լաց րել էին բժիշկ նե-
րը,- է լի ո չինչ, բայց հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող աղ ջիկն այս կյան-
քում տեղ չի գտնի»:

Ծ նող նե րը ցնցված էին բժիշկ նե րի ա սա ծից ոչ այն պատ ճա ռով, 
որ այդ պես էին տե ղե կա նում ի րենց նո րա ծին աղջ կա հաշ ման դա-
մութ յան մա սին, այլ որ բժիշկ նե րի մտքով նման բան էր անց նում, 
և դա դի տարկ վում էր իբրև շատ սո վո րա կան ա րարք: Կա րի նեի 
ծնող նե րը ման կա վարժ ներ էին՝ անգ լե րե նի ու սու ցիչ ներ: Ն րանք 
ոչ միայն պայ քա րում էին աղջ կա ֆի զի կա կան խնդիր նե րի բա րե-
լավ ման հա մար, այլև ա մեն ինչ ա նում էին, որ փոք րի կը չնկա տեր 
հա սա րա կութ յան խտրա կան հա յացք նե րը՝ կա րեկ ցող կամ ծաղ-
րա կան: Դպ րո ցա կան տա րի նե րին հեշտ չէր: Աղջ նա կը նկա տում 
էր դա սա րան ցի նե րի զար մա ցած հա յացք նե րը. նրանք սո վոր չէին 
ի րեն ցից տար բեր մե կին տես նե լու և չ գի տեին ինչ պես ար ձա գան-
քել: Սո վո րա բար ծնող նե րը ե րե խա նե րին փոր ձում են «պաշտ պա-
նել»՝ չնկա տե լու տա լով հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րին, հո րի-
նո վի պատ մութ յուն նե րով ու շադ րութ յու նը շե ղե լով և  այդ պի սով 
ե րե խա յին պաշտ պա նե լով հե տա գա մտո րումն ե րից: Իսկ նման 
դեպ քե րում հար կա վոր է կենտ րո նա նալ ոչ թե հաշ ման դա մութ յան 
կամ ա ջակ ցող սար քե րի վրա, ինչ պի սիք են, օ րի նակ, ան վա սայ լա-
կը, ձեռ նա փայ տը, այլ պետք է ու շադ րութ յուն դարձ նել մար դուն, 
նրա ար ժա նիք նե րին և կա րո ղութ յուն նե րին: Պետք չէ խղճալ նրանց, 
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ան հար կի կա րեկ ցել, փո խա րե նը պետք է մատ չե լի ու նե րա ռա կան 
մի ջա վայր ստեղ ծել: Պետք չէ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձի 
մա սին ա սել, թե տա ռա պում է, խեղճ է, բեռ է ըն տա նի քի հա մար և  
այլն, ոչ էլ պետք է ան հար կի գո վեստ ներ շռայ լել՝ «հե րոս է, որ ապ-
րում է», «ո գեշն չում է», «խի զախ է», այն դեպ քում, երբ մեր դի մաց 
ա մե նա սո վո րա կան մարդ է՝ հե րո սա կան ո չինչ չա րած, սո վո րա կան 
կյան քով ապ րող: Ի դեպ, ե թե չեք կողմն ո րոշ վում, թե ինչ պես դի մել 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րին, հարց րեք նրանց, նրանք ձեզ 
կհու շեն: Ցա վոք, այս ա մե նի մա սին ոչ բո լո րը գի տեն, և հա ճախ, 
երբ ա ռա ջին ան գամ հան դի պում են հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ան ձի, շփոթ վում են, ա մո թի զգա ցում ու նե նում ոչ այն պատ ճա ռով, 
որ դի մա ցինն ի րեն ցից տար բեր է, այլ որ կա նեն ինչ-որ սխալ քայլ, 
ո րի պատ ճա ռով հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող անձն ի րեն ան հար-
մար կզգա: Պետք է ըն դա մե նը սկսել հա ղոր դակց վել և ճա նա չել 
մար դուն: Մ նա ցած ա մեն բան կստաց վի ինք նի րեն: Հենց այդ պես 
էլ Կա րի նեի դա սըն կեր նե րը, երբ սկսե ցին նրա հետ ըն կե րութ յուն 
ա նել ու խա ղալ, հաս կա ցան, որ նա հրա շա լի ըն կեր է ու շատ աշ-
խույժ մարդ, իսկ հաշ ման դա մութ յու նը պար զա պես ա ռանձ նա հատ-
կութ յուն է:  Հա մալ սա րա նա կան տա րի նե րը հեշտ չտրվե ցին աղջ-
կան: Նա հա ճախ դա սե րից հե տո փակ վում էր սեն յա կում, որ պես զի 
քույրն ու ծնող նե րը չտես նեին ծանր ապ րումն ե րը, ցան կութ յուն էր 
ու նե նում տա նից դուրս չգա լու ու թաքն վե լու բո լո րից, բայց ա մեն 
ան գամ ինչ-որ զո րեղ մի ուժ կար ծես օգ նում էր աղջ կան չհանձն վե լ 
և գ նա լ ա ռաջ:  Բուհն ա վար տում է գե րա զան ցութ յամբ, տնտե սա գե-
տի փայ լուն ո րա կա վոր մամբ, սա կայն կյան քը նոր դժվա րութ յուն-
ներ էր նրա հա մար պատ րաս տել. գոր ծա տու նե րը հրա ժար վում էին 
նրան աշ խա տան քի ըն դու նել: Կա րի նեն չի հանձն վում: Ո րո շում է 
կա մա վո րութ յուն ա նել: Կազ մա կեր պութ յու նում ա սում են՝ տնտե-
սա գե տի կա րիք չու նեն, փո խա րե նը Կա րի նեն ա ռա ջար կում է անգ-
լե րեն թարգ մա նութ յուն ներ ա նել: Հա մա ձայ նում են: Ա ռա ջին քայլն 
ար ված էր, մնաց մնա ցա ծը:

2006 թվա կա նին Կա րի նեն մաս նակ ցում է ԱՄՆ-ում անց կաց-
վող « Կա նանց ա ռաջ նոր դութ յան և հաշ ման դա մութ յան ինս տի-
տուտ» դա սըն թա ցին: Աշ խար հի շուրջ 30 երկ րից մաս նա կից ներ 
կա յին: Ն րան ցից յու րա քանչ յու րը մեծ փորձ ու գի տե լիք ներ ու ներ 
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և  իր ո լոր տի ա ռա ջա տար մաս նա գետ կամ ղե կա վար էր: Կա րի նեն 
հաս կա նում է, որ ին քը ևս կա րող է միա նալ նրանց՝ փո խե լով ոչ 
միայն իր կյան քը, այլև հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող շա տե րի: Նա 
հիմն ում է «Ա գաթ» կազ մա կեր պութ յու նը, ո րը պետք է բարձ րա ձայ-
ներ հաշ ման դա մութ յան և սե ռի հիմ քով ան հա վա սա րութ յան մա սին՝ 
պայ քա րե լով խնդիր նե րի լուծ ման հա մար: «Ա գաթ»-ում հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող կա նայք ու աղ ջիկ նե րը սո վո րում էին օգտ վել 
հա մա կարգ չից, տի րա պե տել լե զու նե րի և մի շարք ար հեստ նե րի՝ 
վար սա վի րութ յու նից մինչև հրու շա կա գոր ծութ յուն: Ն րանք ա ռա-
ջինն էին, որ բարձ րաց րին հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող կա նանց 
մայ րա նա լու և սե փա կան ե րե խա նե րին դաս տիա րա կե լու ի րա վուն-
քը: Ն րանք վե րա պատ րաս տում են տար բեր ո լորտ նե րի մաս նա-
գետ նե րին, թե ինչ պես ճիշտ հա ղոր դակց վել հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ան ձանց հետ, օ րի նակ՝ օ դա նա վա կա յա նի աշ խա տա կից-
նե րին՝ ինչ պես ըն դու նել ու ճա նա պար հել հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող ուղ ևոր նե րին:

Հեր թա կան ար տերկր յա հա մա ժո ղովն ե րից մե կի ժա մա նակ 
Կա րի նեն ծա նո թա նում է ա պա գա ա մուս նու՝ Ժան Փո լի հետ: 2011 
թվա կանն էր: Շփ վում էին նա մա կագ րութ յամբ, Կա րի նեն պար բե-
րա բար խո սում էր հաշ ման դա մութ յան մա սին, մինչ դեռ Ժան Փո լը 
եր բեք դրա մա սին չէր բարձ րա ձայ նում: Ա միս ու կես անց՝ Կա րի նեն 
չի դի մա նում ու հարց նում է. «Կ նե րեք, իսկ Դուք հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե՞ք», ին չին նա պա տաս խա նում է. « Դե ե թե ակ նոց կրե լը հա մա-
րում եք հաշ ման դա մութ յուն…»:

Այ սօր Կա րի նեն ապ րում է ա մուս նու ու իր փոք րիկ տղա յի՝ Ջեյմ-
սի հետ միա սին՝ ոգ ևո րութ յան օ րի նակ ծա ռա յե լով շատ կա նանց ու 
աղ ջիկ նե րի հա մար: «Ա գաթ»-ի ու Կա րի նեի լա վա տես հա մա ռութ-
յան շնոր հիվ հար յու րա վոր մարդ կանց կյան քեր են փոխ վել: Գոր ծու-
նեութ յան շուրջ տասն հինգ տա րի նե րի ըն թաց քում նրանք շա րու նա-
կա բար հմտութ յուն ներ ու փորձ են փո խան ցում հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ան ձանց, ին չի շնոր հիվ վեր ջին ներս կա րո ղա նում են այ սօր 
սո վո րել բու հե րում, գտնել աշ խա տանք պա կաս դժվա րութ յամբ, ըն-
տա նիք կազ մել պա կաս վա խե րով, և, ա մե նա կար ևո րը, չեն վա խե-
նում սի րել և լի նել սիր ված:
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ԶարուհիԲաթոյան
ծնվ. 1979 թ.

Երբ փոք րիկ Զա րու հուն հարց նում էին ՝ մե ծա նաս, ի՞նչ ես դառ-
նա լու, նա վստահ ա սում էր. « Կա՛մ քա ղա քա պետ, կա՛մ էլ նա խա-
գահ, պարզ չէ՞»: Այդ տա րի նե րին պա տաս խա նը ժպիտ էր ա ռա-
ջաց նում. ոչ ոք դեռ չէր պատ կե րաց նում, որ տա րի ներ հե տո այս 
աղ ջի կը գրե թե միշտ զբա ղեց նե լու է ղե կա վար պաշ տոն ներ տար-
բեր ո լորտ նե րում, դառ նա լու է Հա յաս տա նում հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող ա ռա ջին կին նա խա րա րը և հա մար ձա կո րեն բարձ րա ձայ-
նե լու է այն խնդիր նե րի մա սին, որ շա րու նակ մնա ցել են ան տես-
ված: «Ես չու նեմ սու պեր կա րո ղութ յուն ներ,- կա սի նա,- բայց քա նի 
դեռ հնա րա վո րութ յուն ու նեմ, իմ փորձն ու գի տե լիք ներն օգ տա գոր-
ծե լու եմ Հա յաս տա նում հա վա սար հնա րա վո րութ յուն նե րի ստեղծ-
մա նը նպաս տե լու հա մար»: Բայց ա մեն ինչ հեր թով:

Ար մատ նե րով Զա րու հին էրզ րում ցի գաղ թա կան նե րի ըն տա նի-
քից է: Դեռևս 19-րդ դա րում Արևմտ յան Հա յաս տա նից էրզ րում ցի նե-
րը փախ չում են ջար դե րից ու բնա կութ յուն հաս տա տում Ջա վախ քի 
Կար զախ գյու ղում: Գ յու ղը հայտ նի էր իր տա ղան դա վոր բնա կիչ-
նե րով, իսկ ա մե նա հայտ նին ա շուղ Ջի վա նին էր: Պատ մում էին, 
թե նա կով էր ա րա ծեց նում ու ճի պո տի վրա նվա գում, մինչև որ մի 
օր տախ տա կի վրա ձիու պո չից քա շած մա զով սազ է սար քում ու 
սկսում երգ ա ծել:

Երգ ա սող նե րի այս գյու ղում էր ապ րում նաև Զա րու հին: Գ յու-
ղի բարձր բլրին էր գտնվում Զա րու հու պա պի կի տու նը: Ե րե կո ներն 
այս տեղ խա ղաղ էին ու քաղցր, քա մին խշշում էր փա փուկ բար դի-
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նե րի մեջ, ու պա պի կը փոք րիկ աղջ կա հա մար պատ մութ յուն ներ էր 
պատ մում՝ մե կը մե կից կլա նող ու հե տաքրք րա կան:

Մի կարճ շրջան ապ րում են Ռու սաս տա նում, ա պա ըն տա նի-
քով տե ղա փոխ վում են Եր ևան: Զա րու հին ան համ բեր պատ րաստ-
վում էր ու սումն ա կան տար վան, բայց… «Ես չի մա ցա՝ դպրո ցա կան 
կյանքն ինչ է: Մեկ վեց տա րե կա նում ինձ ըն դու նե ցին դպրոց, մեկ 
էլ տա րե վեր ջին լու սան կար վե լիս տե սա դա սըն կեր նե րիս»: Նե րա-
ռա կան կրթութ յու նը դպրոց նե րում հա սա նե լի չէր, հաշ ման դա մութ-
յուն ու նե ցող աղջ կա հա մար ա մեն բան ան մատ չե լի էր, և Զա րու հու 
հա մար ընտր վում է տնա յին ու սու ցու մը: Դա սըն կեր նե րը հա ճախ 
գա լիս էին այ ցե լութ յան, և նա սի րում է ժպի տով ա սել, որ թեև չի 
գնա ցել դպրոց, բայց ու նի մտե րիմ դա սըն կեր ներ:

Զա րու հին տա սը տա րե կան էր, երբ կյան քից հե ռա ցավ հայ րը: 
Չա փա զանց ծանր կո րուստ էր: Հայ րը մշտա պես խրա խու սում էր 
աղջ կան ու մյուս դուստ րե րին, հոր դո րում էր չընկճ վել ու չվա խե նալ:

« Կո րուստ նե րի հետ պետք է սո վո րել ապ րել. դրանց տե ղը չի 
լրաց վում եր բեք»,- հար ցազ րույց նե րից մե կում կիս վում է Զա րու հին:

 Մոր հոր դո րով աղ ջի կը մաս նակ ցում է « Հույ սի կա մուրջ» հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րի և  ե րի տա սարդ նե րի ի րա-
վունք նե րի պաշտ պա նութ յան հա սա րա կա կան կազ մա կեր պութ յան 
դա սըն թաց նե րին, ու շու տով Զա րու հուն են վստա հում «Ար ևա ծա-
ղիկ» ամ սա թեր թի խմբագ րի պաշ տո նը, նաև հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող մարդ կանց շա հե րի պաշտ պա նութ յան պա տաս խա նա տուն 
է դառ նում: Նա ակ տի վո րեն ներգ րավ վում է մի շարք ծրագ րե րում, 
ո րո շում է բարձ րա գույն կրթութ յուն ստա նալ ԵՊՀ-ի լրագ րութ յան 
ֆա կուլ տե տում, այ նու հետև Ե րի տա սարդ ա ռաջ նորդ նե րի դպրոցն 
է ա վար տում, իսկ ա վե լի ուշ՝ 2012-ին, մեկ նում է ԱՄՆ-ի Օ րե գոն 
նա հանգ՝ մաս նակ ցե լու Կա նանց ա ռաջ նոր դութ յան և հաշ ման դա-
մութ յան ինս տի տու տի կար ճատև դա սըն թա ցին, ո րը բե կումն ա յին 
է դառ նում Զա րու հու կյան քում: Ըն դա մե նը մեկ ա միս անց ԱՄՆ-
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ից վե րա դառ նա լուց հե տո Զա րու հին իր հա մա խոհ այլ կա նանց 
հետ ստեղ ծում է « Դի սը բի լի թի ին ֆո» տե ղե կատ վա կան հար թա կը, 
հե տո նաև հա մա նուն ՀԿ-ն և նա խա գա հում այն: Զա րու հին նա-
խա գա հում է նաև « Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց շա հե րի 
պաշտ պա նութ յան ազ գա յին դա շինք» ի րա վա բա նա կան ան ձանց 
միութ յու նը։  Նա հա մա հիմն ա դիրն է « Զարտպ րինտ» տպա րա նի, 
ո րը նպաս տում է հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց զբաղ վա-
ծութ յա նը: Նաև հասց նում է մի շարք մրցա նակ նե րի ար ժա նա նալ ու 
նույ նիսկ գիրք գրել՝ «Ան մո ռու կը»:

2018 թվա կա նին Զա րու հի Բա թո յա նը նշա նակ վում է ՀՀ աշ խա-
տան քի և սո ցիա լա կան հար ցե րի նա խա րա րի տե ղա կալ, իսկ մեկ 
տա րի անց՝ նա խա րար: Մշ տա պես զբա ղեց նե լով պա տաս խա նա-
տու և ղե կա վար դե րեր՝ Բա թո յա նը չի մո ռա նում ա նընդ հատ բարձ-
րա ձայ նել հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի 
հար ցե րը, խո սել նե րա ռա կա նութ յան խնդիր նե րից ու կա նանց ի րա-
վունք նե րից:

2021 թվա կա նից Բա թո յանն Աժ ու թե րորդ գու մար ման պատ գա-
մա վոր է: Բա րե բախ տա բար և  ու րա խութ յամբ պի տի փաս տենք, որ 
սխալ վում էր Զա ռա Բա թո յան պոե տը, երբ տա րի ներ ա ռաջ գրում 
էր իր «Ան մո ռուկ» բա նաս տեղ ծութ յու նը.

Ինձ մո ռա նալն այն քան հեշտ է.
Ես չեմ քայ լում հան դի պա կաց փո ղոց նե րով,
սրճա րա նում պա տա հա բար ինձ չես գտնի:
 Նեղ ու փոք րիկ այս քա ղա քում
ինձ մո ռա նալն այն քան հեշտ է:

 Զա րու հու նման կա նայք ոչ միայն չեն մո ռաց վում, այլև մշտա պես 
հի շեց նում են ա զա տութ յան մա սին, կարծ րա տի պե րից չկաշ կանդ-
վե լու, սո վո րե լու մա սին ու ի մա ցա ծով կիս վե լու: Փխ րու նութ յուն ու 
կամք և  ե ռան դուն ո գի. ա հա մեր հե րո սու հու բա ղադ րութ յու նը:
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ԷմիՓրդի
ծնվ. 1979 թ.

Է մի Փր դիի մա սին խո սե լիս լրագ րող նե րից մե կը մի ան գամ 
ա սաց. « Նա չեմ պիոն է, որ ող բեր գութ յու նը վե րա ծեց հաղ թա նա-
կի»:

Է մին եր բեմն հի շում է իր կյան քը մինչև հի վան դութ յու նը, դեպ-
քե րի բնա կա նոն ու սո վո րա կան ըն թաց քը` Լաս Վե գաս քա ղա քը, 
որ տեղ ծնվել էր, դպրո ցը, ուր հա ճա խել էր, աշ խա տա վայ րը, որ տեղ 
հա մեստ փող էր վաս տա կում: Մինչև հի վան դութ յու նը նա ե րա զում 
էր ճամ փոր դել աշ խար հով մեկ, հի շո ղութ յուն ներ հյու սել: Բայց նա 
նաև հի շում է այն չա րա բաս տիկ օ րը, որն սկսվեց, ինչ պես մյուս նե-
րը: Աշ խա տան քի պա հին ինք նազ գա ցո ղութ յու նը թու լա ցավ, մտա-
ծեց` հար բուխ է. թույլ էր, իսկ ար դեն ե րե կո յան պարզ դար ձավ, որ 
մի բան այն չէ. ոտ քերն ու ձեռ քե րը մա նու շա կա գույն ներկ վե ցին, 
տեն դից մար մի նը ցնցվում էր, սիրտն էլ այն պես էր բա բա խում, 
որ կար ծես ու զում էր դուրս պոկ վել կրծքից: Շ տապ տե ղա փո խե-
ցին հի վան դա նոց: Թես տե րը ցույց տվե ցին, որ Է մին մե նին գի տով 
է վա րակ վել` բակ տե րիալ հի վան դութ յամբ, որն ա ռա ջին հեր թին 
ախ տա հա րում է կեն սա կան կար ևոր օր գան ներն ու նյար դա յին հա-
մա կար գը:

Եր կու ա միս Է միի օր գա նիզ մը պայ քա րում էր հի վան դութ յան 
դեմ, բժիշկ նե րը փրկվե լու ըն դա մե նը 2% հա վա նա կա նութ յուն էին 
կան խա տե սում: 19 տա րե կա նում զվարթ ու ան հոգ աղջ կա նից նա 
փո խա կերպ վեց մի ան ձի, որ կախ ված էր դե ղե րից ու բժշկա կան 
սար քե րից, ոչ թե որ պես զի ապ րեր, այլ գո նե գո յատ ևեր: Նա կորց-
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րեց փայ ծա ղը, ե րի կամն ե րը, լսո ղութ յու նը ձախ ա կան ջում ու եր կու 
ոտ քե րը, բայց դուրս գրվեց հի վան դա նո ցից: Այ նու հետև սկսվեց 
ա պա քին ման տան ջա լից շրջա նը: Հի շում է, թե ինչ պես ա ռա ջին ան-
գամ տե սավ իր պրո թեզ նե րը, որ ի րար փակց ված խո ղո վակ ներ էին 
հի շեց նում, ու չհա վա տաց, որ դրանք իր նոր ոտ քերն են:

Կա մաց-կա մաց Է մին սկսեց ու ժեր գտնել, որ պես զի կրկին 
տես նի կյան քի վառ գույ նե րը: Նա ո րո շեց վե րա դառ նալ իր սի րե-
լի զբաղ մունք նե րից մե կին` սնոու բոր դին: Սկզ բում իր մար մինն 
ի րեն չէր են թարկ վում: Ծնկ նե րը չէին ծալ վում, չէր կա րող հա վա-
սա րակշ ռութ յու նը պա հել, մե տաղ յա ոտ քերն էլ օ տար էին թվում: 
Սա կայն հետ դար ձի ճա նա պարհ չկար: Նախ՝ ոչ մի զույգ պրո թեզ 
հար մար չէր սա հե լու հա մար, և Է մին ո րո շեց ինք նու րույն սար քել 
իր վեր ջույթ նե րը: Պ տու տակ նե րից, փայ տից ու վար դա գույն կպչուն 
ժա պա վե նից պատ րաստ ված ոտ քե րը Է միի 21-ամ յա կի լա վա գույն 
նվերն էին: Նա վեր ջա պես կա րող էր սա հել, ճամ փոր դել, ե րա զել:

Հա մա ռութ յունն ու աշ խա տա սի րութ յու նը տվե ցին ի րենց պտուղ-
նե րը ոչ միայն ձյու նա ծածկ սա հա դաշ տում, այլև դրա նից դուրս: 
2005 թվա կա նին նա հիմն ադ րեց իր բա րե գոր ծա կան կազ մա կեր-
պութ յու նը, որ ո գեշն չում է ֆի զի կա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող ե րե խա նե րին զբաղ վել ակ տիվ սպոր տաձ ևե րով: Այ նու հետև 
մեկ նեց Հա րա վա յին Աֆ րի կա մեկ այլ բա րե գոր ծա կան ա ռա քե լութ-
յամբ, որ տեղ հա զա րա վոր չքա վոր ե րե խա նե րի օգ նեց ո տա բո բիկ 
չմնալ ու դպրոց հա ճա խել:

Միև նույն ժա մա նակ Է մին չէր մո ռա նում սնոու բոր դի մա սին: 
Հա մառ ու անձ նու րաց մար զումն ե րի արդ յուն քում նա եր կու տա րի 
ա նընդ մեջ հաղ թեց աշ խար հի ա ռաջ նութ յան ոս կե գա վա թը: Ն րա 
ջան քե րի շնոր հիվ սնոու բոր դը նե րառ վեց պա րա լիմ պիկ խա ղե րի 
ցու ցա կում, ու մեր հե րո սու հին դրանց մաս նա կից դար ձավ: 2014-ին 
Սո չիի խա ղե րից նա տուն վե րա դար ձավ բրոն զե մե դա լով: Իսկ չորս 
տա րի անց Պեյ չեն գի խա ղե րից` ար ծա թով ու բրոն զով: Է մին հա-
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մոզ ված է, որ մեր վա խե րին դի մա կա յե լով ու մեր եր ևա կա յութ յու նը 
չկաշ կան դե լով ենք մենք գրում սե փա կան հաղ թա նա կի պատ մութ-
յու նը:
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ԱնխելաԲաչիյեր
ծնվ. 1983 թ.

- Ես ու զում եմ լի նել ար դար պաշ տոն յա,- հայ տա րա րեց Ան խե լա 
Բա չի յե րը` Իս պա նիա յի Վա լիա դո լիդ քա ղա քի ա վա գա նու նո րըն-
տիր ան դա մը:

Ա ռա ջին հա յաց քից այս հայ տա րա րութ յան մեջ զար մա նա լի 
ո չինչ չկա, սա կայն Ան խե լան տար բեր վում է աշ խար հի մյուս բո-
լոր պաշ տոն յա նե րից. նա Դաու նի հա մախ տա նիշ ու նե ցող ա ռա ջին 
կինն է, որ պե տա կան պաշ տոն է զբա ղեց նում:

Դաու նի հա մախ տա նի շը բա վա կա նին տա րած ված եր ևույթ է: 
Մար դու յու րա քանչ յուր բջիջ ու նի կո րիզ, ո րի մեջ թաքն ված են այդ 
մար դու մա սին բո լոր տե ղե կութ յուն նե րը` մա զե րի գույ նը, աչ քե րի 
ձևը, մատ նե րի եր կա րութ յու նը, ձայ նի բարձ րութ յու նը և  այլն: Այս 
ա մե նը պահ վում է քրո մո սոմն ե րի մեջ: Յու րա քանչ յուր կո րի զի մեջ 
կա 46 քրո մո սոմ: Դաու նի հա մախ տա նիշ ու նե ցող մար դիկ ու նեն 
47-ը: Ն րանք ու նեն բնո րոշ դի մագ ծեր, ինչ պես նաև ո րո շա կի մտա-
վոր խնդիր ներ: Սա կայն անհ րա ժեշտ կրթութ յան և պատ րաստ վա-
ծութ յան դեպ քում նման մար դիկ կա րող են լիար ժեք կյանք վա րել: 
Դաու նի հա մախ տա նիշ ու նե ցող յու րա քանչ յուր անձ յու րա հա տուկ է:

Յու րա հա տուկ կին է և Ան խե լա Բա չի յե րը: Նա ինքն ի րեն նկա-
րագ րում է որ պես ըն կե րա սեր, լա վա տես, հա մառ և ն պա տա կաս-
լաց անձ նա վո րութ յուն: Ան խե լան հա ջո ղակ է նաև, քա նի որ նրա 
ծնող նե րը մշտա պես սա տա րել են ի րենց դստե րը, ստեղ ծել ա մեն 
պայ ման, որ պես զի Ան խե լան չմե ծա նա կաշ կանդ ված կամ կղզիա-
ցած: Նա մեկ տա րե կա նից ար դեն հա ճա խել է դպրոց, ստա ցել է 
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ան հա տա կա նաց ված կրթութ յուն: Նախ քան բարձր և պա տաս խա-
նա տու պաշ տոն զբա ղեց նե լը Բա չի յե րը եր կու տա րի աշ խա տել է 
Վա լիա դո լի դի քա ղա քա պե տա րա նում, որ տեղ ձեռք է բե րել բա զում 
ա ջա կից ներ: Գոր ծըն կեր նե րը խան դա վա ռութ յամբ են փաս տում, 
որ ճա նա չում են Ան խե լա յին՝ որ պես պար տա ճա նաչ, աշ խա տա-
սեր, նվիր ված աշ խա տակ ցի: Բա չի յե րը հստակ գի տակ ցում է, որ իր 
շնոր հիվ կա րող են ձայն ստա նալ բո լոր այն ան ձինք, ո րոնց հա սա-
րա կութ յու նը տա րան ջա տում է կամ վա նում:

Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե րի մա սին 
ՄԱԿ-ի կոն վեն ցիան շեշ տում է, որ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
մար դիկ պետք է հնա րա վո րութ յուն ու նե նան մաս նակ ցե լու քա ղա-
քա կան և հա սա րա կա կան կյան քին, ինչ պես նաև ու նե նան ընտ րե-
լու ի րա վունք մյուս նե րի հետ հա վա սար հի մունք նե րով: Մինչ դեռ 
մի շարք երկր նե րում, նե րառ յալ Իս պա նիա յում, դա տա րան նե րը, 
զրկե լով մտա վոր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց ֆի նան-
սա կան կամ կեն սա կան կար ևոր ո րո շումն եր կա յաց նե լու հնա րա-
վո րութ յուն նե րից, զրկում են նաև ընտ րութ յուն նե րին մաս նակ ցե լու 
ի րա վուն քից: Սա կայն ընտ րե լու ի րա վունքն էա կան նշա նա կութ յուն 
ու նի, քա նի որ այն թույլ է տա լիս հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան-
ձանց ո րո շում կա յաց նել և զ գալ ի րենց հա սա րա կութ յան ան բա ժան 
մի մա սը:

Ան խե լա Բա չի յերն այն անհ րա ժեշտ կայծն է, որ կօգ նի ա վե րե լու 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց շուրջ ձևա վոր ված տգետ 
ու վի րա վո րա կան պատ կե րա ցումն ե րը: Այս բա ցա ռիկ կնոջ օ րի նա-
կը ցույց է տա լիս, որ մեր կող քին ապ րող Դաու նի հա մախ տա նիշ 
ու նե ցող մար դիկ նույն պես կա րող են ակ տիվ կյանք վա րել, նրանց 
ի րա վունք ներն ու ա զա տութ յուն նե րը պետք է պաշտ պան ված լի նեն:
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ՀերմոնևՀերոդա
Բրհեյն
ծնվ. 1983 թ.

Կար միր ծո վի ա փին գտնվում է Ար ևել յան Աֆ րի կա յի երկր նե-
րից մե կը՝ Է րիթ րեա յի պե տութ յու նը: «Է րիթ րոս» հու նա րե նից բա-
ռա ցի թարգ ման վում է կար միր ու հու շում տե ղան քը (իսկ հի շո՞ւմ եք, 
թե ինչ են կո չում ար յան կար միր գնդիկ նե րը): Այս եր կի րը սահ մա-
նա կից է Սու դա նին, Ջի բու թիին ու Ե թով պիա յին: Վեր ջի նիս հետ 
եր կա րատև պա տե րազ մե լուց հե տո՝ 20 տա րի անց՝ 1993 թվա կա-
նին, կա րո ղա նում են ան կա խութ յուն ձեռք բե րել:

Է րիթ րեա յից են երկ վոր յակ քույ րեր Հեր մոնն ու Հե րո դան: 
Ն րանց սի րե լի հե րո սու հին Հա բեն Գիր ման է, ո րի մա սին ար դեն 
կար դա ցել եք մեր գրքում ու գի տեք, որ նա կու րութ յուն ու խլութ յուն 
ու նե ցող ա ռա ջին կինն էր, որ դար ձավ Հար վար դի հա մալ սա րա նի 
շրջա նա վարտ: 

« Նա կեն դա նի ա պա ցույցն է այն բա նի, որ ե թե վճռա կան լի-
նենք ու աշ խա տա սեր, այլ ելք չենք ու նե նա ու կհաս նենք հա ջո ղութ-
յան: Երբ մենք նվնվում ենք ու ար դա րա ցումն եր գտնում, թե ին չու 
չենք հաս նում այս կամ հա ջո ղութ յան, միշտ հի շում ենք Հա բե նին ու 
ոգ ևոր վում»:

Աղ ջիկ նե րը ճամ փոր դա կան բլոգ են վա րում, իսկ ա ռա ջին մեծ 
ճամ փոր դութ յու նը Է րիթ րեա յից Անգ լիա տե ղա փո խութ յունն էր, երբ 
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դեռ շատ փոքր էին: Ծ նող նե րը ո րո շում են փախ չել պա տե րազ մա-
կան երկ րից ու ե րե խա նե րի հա մար կրթութ յուն ստա նա լու ա վե լի 
լավ եր կիր ու նպաս տա վոր տա րածք գտնել: Երկ վոր յակ աղ ջիկ նե-
րը ծնվել էին լսող, բայց երբ յոթ տա րե կան էին, փո ղո ցում խա ղա-
լիս մի րո պեում խլա նում են: Պատ ճառն այդ պես էլ չեն հաս կա նում:

« Մինչև մեր խլա նա լը հի շում եմ ձայ նե րը՝ ե կե ղե ցու զան գե րի 
ձայ նը, հա վե րի կչկչո ցը, մե ծե րի խո սակ ցութ յուն նե րը, բայց նաև 
պա տե րազ մի ձայ ներն եմ հի շում՝ կրա կոց ներ ու պայթ յուն ներ. 
դրանք շատ բարձր էին, ա սես կող քի սեն յա կում էին կա տար վում: 
Հի շում եմ, որ թաքն վում էինք լո գա րա նում և  ան տա նե լի վա խե-
նում»,- պատ մում է Հե րո դան:

« Հա ճախ մենք զգում էինք սահ մա նա փա կումն ե րը, մենք սևա-
մորթ էինք և խուլ, իսկ դա նշա նա կում էր կրկնա կի պայ քար, նշա-
նա կում էր տասն ան գամ ա վե լի աշ խա տանք՝ ա պա ցու ցե լու, որ 
չենք պատ րաստ վում հօդս ցնդել: Խն դի րը մեր մաշ կի գույ նը չէր, 
կու րութ յուն ու խլութ յուն ու նե նա լը կամ մեր կին լի նե լը, այլ ըն կալ-
ման հարցն էր: Դժ վար էր մի օ րում խլա նա լը, հա վա տա լը, որ այլևս 
նախ կի նի պես չենք լի նե լու, աս տի ճա նա բար սո վո րե ցինք ժես տե-
րի բրի տա նա կան լե զուն: Մեր ա ռաջ քիչ-քիչ աշ խար հը բաց վեց»: 
Չլսո ղ ե րե խա նե րի գի շե րօ թիկ դպրո ցը երկ րորդ տան պես էր, իսկ 
այ Լոն դո նի նո րաձ ևութ յան քո լե ջը սառն ըն դու նեց աղ ջիկ նե րին: 
« Մեզ վեր ևից էին նա յում, թեև մենք թարգ մա նիչ ներ ու նեինք ու 
պատ րաստ ված էինք բա վա կա նին լավ, մար դիկ չէին հաս կա նում, 
թե ինչ է խլութ յու նը, ու դա դի տար կում էին խան գա րող հան գա-
մանք»:

2016-ին դե րա սա նու հի Հեր մոնն ու մո դել Հե րո դան ո րո շում 
են բլոգ բա ցել՝ խո սե լով հա վա սա րութ յան մա սին ու ոգ ևո րե-
լով մարդ կանց՝ բա ցա հայ տե լու ի րենց ան հա տա կա նութ յու նը: 
« Նո րաձ ևութ յան տա րած քը պետք է բազ մա զան լի նի, բազ մա զա-
նութ յու նը չպետք է թրենդ լի նի,- պնդում են աղ ջիկ նե րը,- բա նա լին 
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մատ չե լիութ յունն է: Մենք փոր ձում ենք խուլ մարդ կանց ցույց տալ, 
որ ի րենք կա րող են ա մեն ին չի հաս նել, լսող մարդ կանց դեպ քում 
փոր ձում ենք փո խել բա ցա սա կան կարծ րա տի պերն ու վե րա բեր-
մուն քը խլութ յան հան դեպ: Մեր բլո գը թույլ է տա լիս հա յացք նե րը 
լայ նաց նել. ինչ քան շատ բան գի տես, այն քան քիչ ես ա տում»:

Այ սօր քույ րե րին հետ ևում են հար յուր հա զա րա վոր մար դիկ, 
նրանք ոգ ևո րում են ոչ միայն հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ-
կանց, այլև բո լո րին ու կոչ են ա նում ոչ թե փախ չել դժվա րութ յուն նե-
րից, այլ չվհատ վել, պայ քա րել ու աշ խա տել: Աղ ջիկ ներն ա սում են. 
« Խուլ լի նե լը գու ցե բարդ բան է, բայց պատ նեշ դնում է վա խե ցած 
լի նե լը»: Ուս տի պետք է խի զա խել ոչ թե մեկ ան գամ, այլ ա նընդ-
հատ:
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ՋեսիքաԿոքս
ծնվ. 1983 թ.

«Ես ծնվել եմ ա ռանց ձեռ քե րի, և հաշ վի առ նե լով, թե ին չեր կա-
րող եմ ա ռանց դրանց, ես ա մե նայն ազն վութ յամբ կա րող եմ ա սել՝ 
ե թե ինձ տա յին ընտ րութ յուն, ես կգե րա դա սեի ապ րել ա ռանց ձեռ-
քե րի»,- Ջե սի քա Կոք սի այս տա րօ րի նակ խոս քե րը լսե լուց հե տո 
նախ ապ շում ես, հե տո, հե տաքրք րա սի րութ յու նից դրդված, ու զում 
ես ի մա նալ, թե ով է այդ հա մար ձակ աղ ջի կը:

Ջե սի քան եր բեք չի ու նե ցել ձեռ քեր, նա իր ա ռա ջին օր վա նից սո-
վո րել է ա մեն բան ոտ քե րով ա նել, և  իր պատ կե րաց մամբ դա շատ 
սո վո րա կան եր ևույթ է. նա կա րող է ին քու րույն հագն վել, ու տել, մե-
քե նա վա րել, զբաղ վել սպոր տով ու մար տար վեստ նե րով (նա աշ-
խար հում ա ռանց ձեռ քե րի ա ռա ջին մար զիկն է, որ վաս տա կել է 
թեկ վան դո յի սև գո տի), ղե կա վա րել սե փա կան բիզ նե սը, եր ջա նիկ 
ու հա մե րաշխ կյանք վա րել իր ա մուս նու հետ: Ա նել բո լոր ա ռօր յա 
գոր ծերն ու բլոգ վա րել հա մա ցան ցում իր հիա ցա կան երկր պա գու-
նե րի հա մար:

Նա իր կյան քը եր բեք չէր հա մա րում ար տա ռոց մինչև 2008 
թվա կա նը, երբ Ջե սի քա Կոք սի մա սին սկսե ցին խո սել աշ խար հի 
տար բեր կե տե րում: Ե րեք տա րի քրտնա ջան, անտր տունջ ու հա մառ 
դա սըն թաց նե րից հե տո Ջե սի քան սո վո րեց ինք նա թիռ վա րել: Նա 
դար ձավ ա ռանց ձեռ քե րի ա ռա ջին կի նը, ով ստա ցավ օ դա նավ վա-
րե լու լի ցեն զիա:

Կոք սը խոս տո վա նում է, որ օ դում ճախ րելն ի րեն պարգ ևում է 
գե րա գույն բերկ րանք ու ան բա ցատ րե լի ա զա տութ յան զգա ցում: 



- 162 -

Բայց մի օր նա հաս կա ցավ, որ այս ան սահ ման ա զա տութ յու նը և 
հ նա րա վո րութ յուն նե րը ի րենց հետ բե րում են նաև պար տա կա նութ-
յուն ներ: Իր նո րըն ծա հայտ նիութ յու նը կա րող է և պետք է դառ նա 
հրա շա լի հար թակ, որ տե ղից նա կխո սի հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող ան ձանց խնդիր նե րի, նե րա ռա կա նութ յան ու հա վա սա րութ յան 
մա սին: Այս պես, Ջե սի քան վեր ջին 10 տա րին պատ մում է տար բեր 
երկր նե րում ապ րող մարդ կանց, թե ինչ պես ձեռ քեր չու նե ցող կի նը 
սո վո րեց ինք նա թիռ վա րել. մի հաղ թա նակ, որ գրե թե անհ նար էր 
թվում: Ու որ բո լո րը կա րող են մեծ բար ձունք ներ նվա ճել, ե թե ու-
նե նան հա վա սար հնա րա վո րութ յուն ներ: Իր ճամ փոր դութ յուն նե րի 
ըն թաց քում նա այ ցե լում է այն պի սի երկր ներ, որ տեղ հաշ մա նադ-
մութ յուն ու նե ցող ե րե խա նե րին հե ռու են պա հում մարդ կան ցից, 
հաշ ման դա մութ յու նը հա մար վում է ա մո թա լի գաղտ նիք կամ ա նեծք: 
Այդ ե րե խա նե րը նույ նիսկ դպրոց գնա լու ի րա վուն քից են զրկված: 
Բայց Ջե սի քա յի կեր պարն ու նվա ճումն ե րը ստի պում են մարդ կանց 
նա յել մտա ցա ծին սահ ման նե րից դուրս:

Նա խոս տո վա նում է, որ թռիչքն ի րեն տվել է ա վե լի մեծ բան, 
քան թևեր, այն ի րեն ձայն է տվել: Ձայն, որ պես զի խո սի բո լոր այն 
ան ձանց ա նու նից, ով քեր լռում են կամ չեն ստա ցել խո սե լու հնա րա-
վո րութ յուն: Այ սօր նա մշա կել է «Ծ րա գիր 2025» նա խա գի ծը, որ տեղ 
տար բեր ազ գութ յան ին ժե ներ ներ միա սին կա ռու ցում են RV-10 մո-
դե լի փոք րիկ ինք նա թի ռը: Այն լի նե լու է ամ բող ջո վին ոտ քե րով կա-
ռա վար վող աշ խար հում ա ռա ջին օ դա նա վը, որ հե ռա վոր երկր նե րի 
բնա կիչ նե րին կպատ մի իր բա ցա ռիկ օ դա չո ւի մա սին: Սա Ջե սի քա-
յի ու ղերձն է մո լո րա կին. հաշ ման դա մութ յուն ու նե նալ չի նշա նա կում 
լի նել ան կա րող:
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ՔսենիաԲեզուգլովա
ծնվ. 1983 թ.

Ք սե նիան սի րում էր կյան քը, և կ յանքն էլ Ք սե նիա յին էր սի րում 
ու շռայլ էր նրա հան դեպ: Ք սե նիան ա նընդ հատ սո վո րում էր, ճա-
նա չում, փորփ րում ու գտնում, նպա տակ ներ էր դնում և հաս նում իր 
ու զա ծին: Նա ոչ թե աղ ջիկ էր, այլ հու մո րի կծիկ, որ բաց վում էր թել 
առ թել ու եր ջան կաց նում շրջա պա տող բո լո րին: 2008 թվա կանն էր, 
մեծ ըն տա նի քով գնում էին հանգս տի: Ք սե նիան ան հոգ ծի ծա ղում 
էր, մե քե նան սլա նում էր ա ռաջ: Նա սպա սում էր ա ռաջ նե կի ծնվե-
լուն, ու մտքով էլ չէր անց նում, որ րո պե ներ հե տո կյան քը գլխի վայր 
փոխ վե լու է: Ավ տով թար ներն, ա սում են, նման հատ կութ յուն ու նեն:

« Փոր ձե ցի շար ժել ոտ քերս, նրանք ինձ բա նի տեղ չդրե ցին, ու 
ես չէի հաս կա նում՝ ինչ է հետս կա տար վում…»: Բ ժիշ կը պնդում էր 
հրա ժար վել ե րե խա յից: Ք սե նիան պնդում էր հա կա ռա կը: Ն րան 
շտապ վի րա հա տութ յուն ներ էին հար կա վոր՝ մե կը մե կից ծանր, մե-
կը մե կից ան մարդ կա յին ցա վոտ:

Նա բո լոր վի րա հա տութ յուն նե րը կտա նի ա ռանց ցա վազր կող-
նե րի՝ ցա վից ու շագ նաց լի նե լով և, սա կայն, իր ե րե խա յի կյան քի 
ա պա հո վութ յա նը ոչ մի վայրկ յան վնաս չտա լով: Հե տո կծնվի Տաի-
սիան՝ սքան չե լի, հե տո` Ա լեք սան ու Նի կի տան՝ զար մաց նե լով շա-
տե րին:

 Սո վո րա բար նմա նա տիպ վթար նե րին հա ջոր դում են բա ժա-
նումն ե րը՝ թող նե լով մարդ կանց վթա րի հետ մեն-մե նակ: Ք սե նիա յի 
ա մու սի նը ոչ մի վայրկ յան չհե ռա ցավ կնո ջից, իսկ ա վե լի ուշ Ք սե-
նիան ևս կանգ նեց հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց կող քին: 
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Դժ վա րութ յուն նե րը շատ էին, բայց նա ո րո շել էր ապ րել ու ոչ միայն 
իր հա մար, այլև օգ նե լով այն բո լոր մարդ կանց, որ անց նում են նմա-
նա տիպ դժվա րութ յուն նե րի մի ջով:

Մոսկ վա յի քա ղա քա պե տա րա նում նա հա մա կար գում ու ղե կա-
վա րում էր հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց հար ցե րով զբաղ-
վող բա ժի նը: Ն րա շնոր հիվ Մոսկ վա յի Ձա խափն յա լո ղա փը մատ-
չե լի է դառ նում հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց հա մար: 
Պար բե րա բար մաս նակ ցում էր նե րա ռա կան նո րաձ ևութ յան ա մե-
նամ յա ցու ցադ րութ յուն նե րին՝ «Ա ռանց սահ մա նի»:

Սո չիում անց կաց վող պա րա լիմ պիկ խա ղե րի ժա մա նակ նա 
մեկն էր այն ընտր յալ նե րից, ում տրված էր օ լիմ պիա կան ջա հը տա-
նե լու պա տի վը:

2012 թվա կա նին Հ ռո մում անց կաց վում էր հաշ ման դա մութ յուն 
ու նե ցող կա նանց գե ղեց կութ յան մի ջազ գա յին մրցույ թը, որն իր տե-
սա կով հա վա սա րա զոր էր « Միսս աշ խարհ» մրցույ թին: Ք սե նիան 
դեմ էր գե ղեց կութ յան մրցույթ նե րին, բա ցի այդ ինքն ի րեն միշտ տե-
սել էր այլ ո լոր տում՝ գի տութ յան, գոր ծա րա րութ յան, իսկ ա հա ի րեն 
զան գել են և տես, թե ուր են հրա վի րում: Բ ժիշ կը կարճ ու կոնկ րետ 
ա սաց՝ ե թե քեզ հա մար չես ու զում մաս նակ ցել, ա պա գնա ու մաս-
նակ ցիր մյուս բո լոր աղ ջիկ նե րի հա մար:

Ք սե նիան այդ պես էլ ա րեց. նա գնաց, մաս նակ ցեց ու հաղ թեց:

Թաի լան դում նա գծագ րել է տա լիս հա տուկ լո ղափ՝ նա խա տես-
ված հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող նե րի հա մար:

Նա ան վա սայ լակ օգ տա գոր ծող ա ռա ջին մարդն է աշ խար հում, 
որ դար ձավ Մեր սե դես- Բեն սի դեմ քը:

 Նա մշտա պես ուղ ղում է, թե ինչ պես ճիշտ դի մել հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց: Եր բեմն ո մանք ա սում են՝ սահ մա նա-
փակ հնա րա վո րութ յուն ներ ու նե ցող մար դիկ, իսկ, օ րի նակ, ին քը՝ 
Ք սե նիան, ու նի ան սահ մա նա փակ հնա րա վո րութ յուն ներ:
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Ք սե նիան պատ մում է, թե ինչ պես են եր բեմն մար դիկ ա ռանց 
հարց նե լու փոր ձում իր սայ լա կը հրել օգ նե լու նպա տա կով: Այդ 
մար դիկ իս կա պես չեն ու զում վնա սել, ու զում են որ ևէ բա նով օգ-
նած լի նել, բայց դրա կա րի քը չկա: «Ե թե շատ եք ու զում հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց օգ նել, կա րե լի է պար զա պես հարց-
նել՝ օգ նե՞լ, թե՞ ոչ, բա ցի այդ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցողն ին քը, ե թե 
հարկ լի նի, օգ նութ յուն կխնդրի»,- հու շում է Ք սե նիան:

2021 թվա կա նին Ք սե նիան պատ րաստ վում էր մաս նակ ցել ընտ-
րա կան քա րո զար շա վին, ցա վոք նո յեմ բեր ամ սին նա ըն կավ ու 
կոտ րեց ազդ րոսկ րը: Ար ցունք նե րի մի ջից դի մե լով իր ընտ րա զանգ-
վա ծին՝ նա նե րո ղութ յուն խնդրեց նախ ար ցունք նե րի հա մար ու 
ա վե լաց րեց. « Ցավն ան տա նե լի է, բայց իմ չմաս նակ ցե լը դեռ ո չինչ 
չի նշա նա կում: Ես վի րա հատ վե լու եմ՝ ա պա քին վեմ ու վե րա դառ-
նամ»: Բո լորս հա վա տում ենք նրան:





- 169 -

ՎարդինեԳրիգորյան
ծնվ. 1984 թ.

Հա սա րա կութ յու նը կա րող է չա փա զանց դա ժան լի նել նրանց 
հան դեպ, ով քեր տար բեր վում են մյուս նե րից: Մար դիկ հա ճախ չար 
աչ քով են նա յում նրան, ով ու րիշ տեսք ու նի, ու րիշ ձևով է մտա ծում 
կամ ապ րում: Ոչ բո լո րին է հա ջող վում դի մա կա յել ծուռ հա յացք նե-
րին, ոչ միայն չկղզիա նալ, չկոտր վել, այլև ի հե ճուկս շրջա պա տի` 
դառ նալ աշ խար հի լիար ժեք, կար ևոր մաս նի կը: Այդ մարդ կան ցից 
մեկն էլ Վար դի նե Գ րի գոր յանն է, որ գոր ծով ա պա ցու ցում է` թե րա-
հա վատ ներն իր հար ցում, ան շուշտ, սխալ վել են:

Վար դի նեն ծնվել է Վա նա ձո րում և  ա ռա ջին օր վա նից պա րուր-
ված է ե ղել մայ րա կան ան սահ ման սի րով: Մայ րը նրա ա ռա ջին 
երկր պա գուն էր, պաշտ պանն ու ա պաս տա նը: Իսկ մա նուկ Վար դի-
նեին իս կա պես պետք էր պաշտ պա նել դա ժան մարդ կան ցից. աղ-
ջի կը ու ներ Մար ֆա նի հա մախ տա նիշ. դա շատ հազ վագ յուտ գե նե-
տիկ խախ տու մ է, որն ազ դում է մար դու մարմն ի կմախ քը ու ներ քին 
օր գան նե րը պա հող հյուս վածք նե րի վրա: Այն տար բեր դեպ քե րում 
տար բեր դրսևո րումն եր ու նի: Վար դի նեի դեպ քում ո րոշ հատ կա նիշ-
ներ տե սա նե լի ար տա հայտ ված են: Ար դեն 13 տա րե կա նում նկա տե-
լի էր նրա ող նա շա րի ծռվա ծութ յու նը:

Մեր հե րո սու հին դեռ ե րե խա էր, երբ կյան քից հե ռա ցավ մայ րը՝ 
թող նե լով դստե րը տա տի խնա մա կա լութ յա նը: Նա էլ իր հեր թին էր 
փոր ձում պաշտ պա նել Վար դի նեին աշ խար հի չա րից, բայց իր ու րույն 
ձևով, որ եր բեմն խիստ էր ու սթա փեց նող: Գու ցե հենց այդ շրջա նում 
է ծնվում ար դա րութ յան հա մար խո սող Վար դի նեն, հա վա սա րութ-
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յան հա մար աշ խա տող Վար դի նեն, տե սա նե լիութ յան հա մար մտա-
հոգ վող Վար դի նեն: Գոր ծին չէր խան գա րի նաև Վար դի նեի սե րը 
դե պի ու սումն ու նոր գի տե լիք ներ ձեռք բե րե լու ձգտու մը:

Վար դի նեն ինք նու րույն սո վո րում է անգ լե րեն և  ըն դուն վում է 
Վա նա ձո րի պե տա կան ման կա վար ժա կան ինս տի տուտ: Այ նու-
հետև բաց վում են նոր դռներ` կրթութ յու նը ԱՄՆ-ում շա րու նա կե լու 
հնա րա վո րութ յուն: Վե րա դառ նա լով Հա յաս տան` նա հայտն վում է 
մար դու ի րա վունք նե րի և ժո ղովր դա վա րութ յան ո լոր տում, որ տեղ 
Վար դի նեի նե րու ժը լա վա գույնս է փայ լա տա կում: Նա իս կա կան 
ի րա վա պաշտ պան է` ճշմար տա խոս ու ար դար: Լի նե լով ընտ րա կան 
ի րա վուն քի ո լոր տում երկ րի ա ռա ջա տար մաս նա գետ նե րից մե կը` 
նա իր ձայ նը բարձ րաց նում է հա նուն մաս նակ ցե լիութ յան, հա վա-
սա րութ յան ու տե սա նե լիութ յան, հօ գուտ մերժ վա ծի և մե կու սաց-
վա ծի ի րա վունք նե րի, ընդ դեմ կեղծ նե րա ռա կա նութ յան և ձ ևա կան 
փո փո խութ յուն նե րի:

Բա ցի մաս նա գի տա կան հա ջո ղութ յուն նե րից նա մեկ այլ հաղ-
թա նակ էլ գրան ցել է սե փա կան մարմն ի նկատ մամբ: Յոթ տա րի 
ա ռաջ՝ մի քա նի բա րե հա ջող վի րա հա տութ յուն նե րից հե տո, Վար-
դի նեն ուղ ղեց իր ող նա շա րը. չէ՞ որ ան հար մա րութ յան կամ դժվա-
րութ յան հետ հա մա կերպ վե լը եր բեմն հա վա սա րա զոր է հանձն վե-
լուն:

Գոր ծըն կեր նե րը Վար դի նեի մա սին խո սե լիս ա մե նից հա ճախ 
նշում են եր կու հատ կա նիշ. նախ` բարձր պրո ֆե սիո նա լիզ մը, երկ-
րոր դը` ան չափ հա մես տութ յու նը, մինչ դեռ նա հպար տա նա լու, նույ-
նիսկ գո ռո զա նա լու շատ հիմ քեր ու նի: Թ վում է` այն կա նայք, որ փո-
խում են աշ խար հը, հեշ տաց նում են շրջա պա տի կյան քը, օգ նում են 
թույ լին, ապ րում են ինչ-որ հե ռա վոր երկր նե րում: Սա կայն նրանք 
մեր կող քին են, և ն րան ցից մե կի ա նունն է Վար դի նե Գ րի գոր յան:
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ՔելիՆոքս
ծնվ. 1984 թ.

« Նոր մա լը» ըն դա մե նը բառ է: Ձանձ րա լի բառ:

 Քե լի Նոքս

Քե լին լույս աշ խարհ ե կավ ա ռանց ձախ բազ կի: Փոքր տա րի-
քում նա պրո թե զա վոր ված ձեռք ու ներ, բայց յոթ տա րե կա նից ո րո-
շեց այլևս չկրել ար հես տա կան ձեռ քը: Նա չէր ու զում թաքց նել ու 
ձևա նալ: «Այն նման չէր իս կա կան ձեռ քի, ու ես չէի զգում, թե դրա 
շնոր հիվ ձեռք ու նեմ. ա ռանց ար հես տա կան ձեռ քի ես ինձ ա վե լի 
կա րող էի զգում, մինչ դեռ ար հես տա կան ձեռ քով ես ինձ զգում էի 
հաշ ման դամ»:

Ա վե լի ուշ նա հայտն վեց մի աշ խար հում, ուր ա մեն ինչ չափ-
ված ու ձևված էր, բայց հենց Քե լիի հա մար ձա կութ յան շնոր հիվ աշ-
խարհն այլևս նույ նը չէ ու լայ նաց րել է իր մտա հո րի զոնն ու պատ կե-
րա ցումն ե րը նո րի մա սին և  ու րի շութ յան:

 Քե լին մո դել է:
 Նա հպար տո րեն քայ լում է նո րաձ ևութ յան ճե մու ղով և գե ղեց-

կութ յան նոր չա փա նիշ ներ թե լադ րում:

Քե լին մայր է:
«Երբ հղի էի ու սպա սում էի ա ռաջ նե կիս, տար բեր գրքեր ու 

հոդ ված ներ էի կար դում մայ րութ յան մա սին: Հոդ ված նե րից մե կում 
գրված էր. « Հի շեք, որ երբ դուք մայ րա նաք, սկսե լու եք ա մեն ինչ 
մի ձեռ քով ա նել»: Ես, գրո ղը տա նի, ծնվածս օր վա նից ա մեն ինչ մի 
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ձեռ քով եմ ա նում: Ու ա հա բեկ վե ցի, իսկ հե տո մի քիչ էլ մտա ծե ցի ու 
հաս կա ցա, որ, չէ՛, ես բո լո րից մի քայլ ա ռաջ եմ»:

 Քե լին հա մար վում է ա մե նաազ դե ցիկ կա նան ցից մե կը և հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին կինն էր, որ հայտն վեց Լոն դո նի 
նո րաձ ևութ յան շա բա թում:

 Նա պար բե րա բար ե լույթ ներ է ու նե նում և խո սում էյբ լիզ մի մա-
սին նո րաձ ևութ յան մեջ: Էյբ լիզ մը խտրա կա նութ յունն է հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց նկատ մամբ:

« Պատ կե րաց րեք՝ չկա ինս տագ րամ, ու չկան հա վա նումն ե րը: 
Ի՜նչ սքան չե լի է աշ խար հը, որ տեղ Դուք ա զատ եք Ձեզ նից, որ տեղ 
Դուք ա զատ եք գե ղե ցիկ լի նե լու պար տա վո րութ յու նից, ու կա րող 
եք չլի նել այն կա տա րե լա տի պը, որ պար տադ րում են սոց ցան ցե րը 
Ձեզ: Դուք պար տա վոր չեք ու նե նալ կա տար յալ մաշկ ու կա տար յալ 
կյանք: Դուք միայն կա րիք ու նեք լի նե լու լսե լի, տե սա նե լի, ներ կա-
յաց ված: Այ սօր Ձեզ ոչ թե Դուք եք ներ կա յաց նում, այլ լրատ վա մի-
ջոց ներն ու սոց ցան ցե րը: Մե դիան Ձեր փո խա րեն ո րո շում է կա յաց-
նում, թե Դուք ինչ ե րա զանք ներ ու նեք ու ինչ նպա տակ ներ»:

«Ես ծնվել եմ այս պես: Ինձ հա մար նոր մա լը սա է՝ թև չու նե նա-
լը, հաշ ման դա մութ յուն ու նե նա լը: Ի՞նչ ենք մենք հաս կա նում՝ ա սե լով 
հաշ ման դամ: Այն բա ցա սա կան բառ է, ջարդ ված ու չի հա մա պա-
տաս խա նում իմ ան ձին ու իմ մարմն ի հնա րա վո րութ յուն նե րին: Այն, 
ինչ կա րող են ա նել իմ ըն կեր նե րը եր կու ձեռ քով, ես ա նում եմ մե կով. 
ես լո ղում եմ, ես մագլ ցում եմ, հե ծա նիվ եմ վա րում, պա րում: Ես եր-
բեք ինձ չեմ դի տար կել իբրև տար բեր մարդ, ու րիշ մարդ, հաշմ ված: 
Ես ինձ չեմ հա մե մա տել ու րիշ նե րի հետ»:

 Հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մար դուն տես նե լիս շա տե րը սո վո-
րա բար ա մա չում են, ան հար մար զգում, ա մա չում են հար ցեր տալ, 
ա մա չում են նա յել, փոր ձում են խրա խու սող բա ռեր ա սել՝ մի օր 
բժիշկ նե րը մի դեղ կհնա րեն, ո չինչ, մի օր կլա վա նաս, մինչ դեռ դրա 
կա րի քը չկա: Պետք չէ խղճալ, պետք չէ ան տե ղի կա րեկ ցել: Հաշ-
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ման դա մութ յուն ու նե ցո ղի հետ պետք է խո սել հա վա սա րը հա վա-
սա րի հետ: Եվ ա մե նա կար ևո րը. պետք չէ սևեռ վել հաշ ման դա մութ-
յան վրա:

 Քե լին պնդում է. « Հաշ ման դա մութ յու նը հա սա րա կութ յունն է 
ստեղ ծում, երբ նե րա ռա կա նութ յան հա մար դնում է պատ նեշ ներ՝ 
փոր ձե լով ֆի զի կա կան հա սա նե լիութ յուն ստեղ ծել: Կորց րած ձեռ-
քով ես հաշ ման դամ չեմ դառ նում: Իմ ձեռ քի կո րուս տը ձեր ըն կա-
լումն է: Ո րով հետև ես ո չինչ չեմ կորց րել, ես լրիվ եմ ու ամ բող ջա-
կան: Ես հաշ ման դամ եմ պա կաս հնա րա վո րութ յուն նե րի դեպ քում, 
հա սա րա կութ յան վե րա բեր մուն քի պա րա գա յում»:

 Քե լին նաև հան դես է գա լիս « Բազ մա զա նութ յուն, այլ ոչ հաշ-
ման դա մութ յուն» ար շա վում, իսկ 2016 թվա կա նից « Զու գա հեռ Լոն-
դոն» և « Հաշ ման դա մութ յան վստա հորդ» ար շավն ե րի դես պանն է:

«Ես մար մինս փո խե լու կա րիք չու նեմ,- ա սում է Քե լի Նոք սը,- 
հա սա րա կութ յու նը կա րիք ու նի փո խե լու իր հա յացք նե րը՝ կապ ված 
իմ մարմն ի հետ: Իմ մար մինն ինձ տրված ար տո նութ յուն է, ին չի 
շնոր հիվ ես խո սում եմ ու կա րո ղա նում օգ նել այլ մարդ կանց: Իմ 
մարմն ի շնոր հիվ ես փո խում եմ նո րաձ ևութ յան աշ խար հը:

 Պետք է ընտ րել ոչ թե վա խը, այլ սե րը: Վա յե լե՛ք ձեր թե րութ յուն-
ներն ու զո րակ ցե՛ք ի րար: Լեռ նե՛ր շար ժեք, խո չըն դոտ նե՛ րը հաղ թա-
հա րեք, նա յե՛ք Ձեզ ու ա սե՛ք ինք ներդ Ձեզ՝ ես այն եմ, ինչ եմ: Հ պար-
տա ցե՛ք Ձեզ նով ու սի րե՛ք այն մաշ կը, ո րի տակ գտնվում եք Դուք»:
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ՋենիֆերԲրիքեր
ծնվ. 1987 թ.

Ինչ պես ԱՄՆ-ում 1990-ա կան նե րին ապ րող ցան կա ցած դե ռա-
հաս աղ ջիկ, Ջե նի ֆե րը նույն պես հե ռուս տա ցույ ցով նա յում էր մարմ-
նա մար զութ յան աստղ Դո մի նիկ Մո չեա նո ւի ե լույթ ներն ու հիա նում: 
Նա էլ էր ու զում հնարք ներ ա նել իր կուռ քի պես, ախր նրանք այն-
քան նման էին. գրե թե նույն տա րի քին էին, դի մագ ծե րով շատ չէին 
տար բեր վում, եր կու սի նախ նի ներն էլ Ռու մի նիա յից էին: Ա պա ի՞նչն 
էր խան գա րում, որ Ջե նի ֆերն էլ դառ նար լավ մարմն ա մար զիկ:

 Մինչ դեռ Ջե նի ֆե րը շատ էր տար բեր վում իր շրջա պա տի բո լոր 
աղ ջիկ նե րից: Նա ծնվել էր ա ռանց ոտ քե րի: Ծ նող ներն ան մի ջա-
պես հրա ժար վել էին ե րե խա յից` նո րած նին թող նե լով ման կա տա նը: 
Բայց բախ տը ժպտա ցել էր փոք րիկ Ջե նի ֆե րին: Բ րի քեր նե րի ըն-
տա նի քը չէր կա րո ղա ցել ան տար բեր անց նել կեն սու րախ աղջ նա կի 
կող քով և  ո րո շել էր որ դեգ րել նրան: Նոր ըն տա նի քում, շրջա պատ-
ված նոր ծնող նե րի ու ե րեք եղ բայր նե րի ան սահ ման սի րով և խ նամ-
քով, նա ան հոգ ման կութ յուն ու ներ: Ն րան բո լո րը քա ջա լե րում էին, 
սա տա րում ու հա վա տում, որ Ջե նի ֆե րը կա րող է սա րեր շուռ տալ:

Ըն տա նի քի խրա խու սանք նե րից ոգ ևոր ված` Ջե նի ֆե րը ո րո շեց 
չհրա ժար վել իր ե րա զան քից ու զբաղ վել մարմն ա մար զութ յամբ: 
Հենց ա ռա ջին քայ լե րից պարզ դար ձավ, որ աղ ջիկն ու նի բնա տուր 
աթ լե տիզմ և  ու նա կութ յուն ներ, իսկ երբ դրան էլ գու մար վում էին 
Ջե նի ֆե րի հա մա ռութ յունն ու քրտնա ջան աշ խա տան քը, ա պա նա 
վե րած վում էր բա ցա ռիկ մար զի կի: Եվ նա սկսեց մե կը մյու սի հետ-



- 178 -

ևից բար ձունք ներ նվա ճել` բա զում հաղ թա նակ ներ, տիտ ղոս ներ, 
մե դալ ներ, մի ջազ գա յին փառք:

Չ բա վա րար վե լով ար դեն ձեռք բե րա ծով` Ջե նի ֆե րը սկսեց 
մարմն ա մար զութ յան նոր ուղ ղութ յուն ներ ու սումն ա սի րել ու հղկել 
իր հմտութ յուն նե րը: Նա հե տաքրքր վեց օ դա յին ակ րո բա տի կա յով 
և բա տու տով: Մի քա նի հե ղի նա կա վոր ե րա ժիշտ ներ ա ռա ջար կե-
ցին միա սին հրա վառ բե մադ րութ յուն ստեղ ծել, որ տեղ ոչ միայն կլի-
նեին ե րաժշ տութ յուն ու պար, այլև Ջե նի ֆե րի ակ րո բա տիկ ներ կա-
յա ցումն ե րը: Այդ պես ստեղծ վե ցին մի շարք շոու ծրագ րեր, ո րոնք 
հան դի սա տե սը շատ ջերմ ըն դու նեց: Ջե նի ֆե րը դար ձավ աստղ, ում 
ա մեն ե լույ թից հե տո երկր պա գու նե րը հան գիստ չէին տա լիս:

Կար ծես ա մեն ինչ դա սա վոր վել էր ա վե լի լավ, քան կա րե լի էր 
ե րա զել: Բայց մի բան պա կա սում էր: Ու Ջե նի ֆե րը ո րո շեց, որ ժա-
մա նակն է գտնե լու իր կեն սա բա նա կան ծնող նե րին: Պա հոց նե րում 
եր կար փորփ րե լով` նա գտավ իր որ դեգր ման փաս տաթղ թե րը ու 
չհա վա տաց իր աչ քե րին: Պարզ վում է` ծննդյան պա հին նրա ազ-
գա նու նը Մո չեա նու է ե ղել. իր կուռ քը, ում նա երկր պա գում էր ու 
փոր ձում էր կրկնօ րի նա կել, ում ազ դե ցութ յամբ նա ո րո շել էր դառ-
նալ մարմն ա մար զիկ ու լիո վին փո խել իր կյան քը, Ջե նի ֆե րի հա-
րա զատ քույրն էր: Ն րանք սկզբում նա մա կագ րա կան կապ հաս տա-
տե ցին, այ նու հետև հան դի պե ցին: Ու այ սօր քույ րե րին այլևս ո չինչ 
չի բա ժա նի: Եր բեմն կյան քը իս կա պես նման վում է կա խար դա կան 
հե քիա թի:
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ՀաբենԳիրմա
ծնվ. 1988 թ.

Հար յու րամ յակ ներ շա րու նակ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան-
ձանց թույլ չեն տվել կրթութ յուն ստա նալ` հիմն վե լով մի շարք տգետ 
պատ ճա ռա բա նութ յուն նե րի վրա. նրանք, իբր, չու նեն ու նա կութ-
յուն ներ, նրանց սո վո րել պետք չէ, նրանք չեն ու զում կրթվել և  այլն: 
« Հե րի՛ք  է կար ծեք, որ մենք ոչ կոմ պե տենտ ենք: Մենք տա ղան դա-
վոր ենք, մենք ջա նա սեր ենք: Մեզ խան գա րում է միայն ձեր խտրա-
կան վե րա բեր մուն քը»,- ա սում է Հա բեն Գիր ման ու իր խոս քերն 
ա պա ցու ցում գոր ծով:

Նա կու րութ յուն և խ լութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին կինն է, որ ա վար-
տել է աշ խար հի ա մե նա հե ղի նա կա վոր հա մալ սա րան նե րից մե կը` 
Հար վար դի ի րա վա բա նա կան դպրո ցը, և  իր փխրուն ու սե րին բար-
ձել է շատ մեծ բեռ` պայ քա րել հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց 
ի րա վունք նե րի հա մար:

Գիր մա յի ծնող ներն ԱՄՆ էին ե կել աֆ րիկ յան շատ փոքր երկ-
րից` Է րիթ րեա յից: Բայց հայտ նա բե րել էին, որ խա ղա ղութ յունն ու 
ար դա րութ յու նը տե ղան քից կախ ված չեն, դրանք ստեղ ծում են մար-
դիկ: Յու րա քանչ յու րիս ընտ րութ յունն է` ինչ պի սին կլի նենք ու ինչ 
գոր ծի կծա ռա յենք: Հա բե նը դեռ շատ փոքր աղջ նակ էր, երբ սո վո-
րեց խու սա նա վել մեր աշ խար հում, որ տեղ ա մեն ինչ, կար ծես, նա-
խա տես ված է լսել և տես նել կա րո ղա ցող ան ձանց հա մար:
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Դպ րո ցա կան ճա շա րա նում մի մի ջա դեպ փո խեց նրա կյան-
քը: Ճա շա ցանկն ան մատ չե լի էր տե սո ղութ յան խնդիր ներ ու նե ցող 
ա շա կերտ նե րի հա մար, իսկ դպրո ցը հրա ժար վում էր փո խել այն` 
ա սե լով, որ ա մեն մե կի քմա հա ճույ քին չի հար մար վե լու: Հա բե նը մի 
փոքր հե տա զո տութ յուն ա րեց ու պար զեց, որ օ րեն քի հա մա ձայն՝ 
դպրո ցը պար տա վոր է հո գալ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց 
կա րիք նե րը: Դպ րո ցի տնօ րե նութ յու նը նե րո ղութ յուն խնդրեց և փո-
խեց ճա շա ցան կի ձևը, արդ յուն քում շա հեց ոչ միայն Հա բե նը, այլև 
տե սո ղութ յան խնդիր ներ ու նե ցող շատ ու րիշ ա շա կերտ ներ:

Ծ նող նե րի դա սե րին ա կանջ դնե լով` Հա բե նը հաս կա ցավ, որ 
կա եր կու տար բե րակ՝ լռել կամ պայ քա րել, որ պես զի իր ընտ րութ-
յու նից օ գուտ քա ղեն հար յու րա վոր մար դիկ: Ու ո րո շեց դառ նալ 
փաս տա բան` հա մառ ու ըմ բոստ: Հի մա յու րա քանչ յուր հան դիպ ման 
ժա մա նակ Հա բե նին ու ղեկ ցում է իր թարգ մա նի չը: Նա զրու ցակ-
ցի ցան կա ցած բառ մուտ քագ րում է հա մա կարգ չի մեջ, ա պա տե-
ղե կութ յունն ան մի ջա պես փո խանց վում է մեկ այլ հա տուկ սար քի, 
ո րը վե րա ծում է աս վա ծը Բ րայ լի այ բու բե նի` թղթի վրա տպե լով 
հա տուկ կե տեր և բա ցատ ներ: Շո շա փե լով՝ Հա բե նը հաս կա նում է 
ի րեն ուղղ ված խոս քե րը և պա տաս խա նում է: Ա ռա ջին հա յաց քից 
բարդ թվա ցող գոր ծըն թացն այն քան ա րագ է տե ղի ու նե նում, որ 
զրույցն ան դա դար ա ռաջ է գնում: Տա րի նե րի ըն թաց քում Հա բե նը 
մշա կել է իր խոս քը, որ պես զի հնա րա վո րինս հստակ ար տա բե րի 
հնչյուն նե րը: Նա նաև ճամ փոր դում է իր տե սո ղա կան օգ նա կա նի` 
հա վա տա րիմ շան` Մայ լո յի հետ:

Շա տե րը մինչ այժմ չգի տեն տե սո ղա կան և լ սո ղա կան հաշ ման-
դա մութ յուն ու նե ցո ղ ան ձանց հետ շփվե լու կա նոն նե րը: Գիր մա յի 
հետ ան մի ջա կա նո րեն խո սե լու փո խա րեն մար դիկ հա ճախ նա յում 
են թարգ ման չին, կար ծես աղ ջիկն ի րենց կող քին կանգ նած չէ: Նա 
նաև դեմ է կեղծ գո վեստ նե րին, ո րով հետև դրանց տակ թաքն ված 



- 183 -

են խղճա հա րութ յուն ու կա րեկ ցանք, իսկ հաշ ման դա մութ յուն ու նե-
ցող մար դիկ դրա կա րիքն ա մեն ևին չու նեն: Գիր ման հա մոզ ված է, 
որ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մար դիկ հո րի նում են աշ խա տե լու 
նոր հնարք ներ, և ն րանց անհ րա ժեշտ են գոր ծա տու ներ, ղե կա վար-
ներ, դպրոց ներ, որ ըստ ար ժան վույն կգնա հա տեն այս նո րա րա րա-
կան հնարք նե րը: Շա տե րը հաշ ման դա մութ յու նը դի տար կում են որ-
պես բեռ, մինչ դեռ Գիր ման ըն կա լում է այն որ պես նո րը ստեղ ծե լու 
հնա րա վո րութ յուն:
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ՍուսանաՌոդրիգեզ
ծնվ. 1988 թ.

Որ քան ի րեն հի շում է, Սու սա նան ու զում էր լի նել ու րիշ նե րի 
պես: Ու զում էր նման վել իր դա սըն կեր նե րին, ու զում էր չտար բեր-
վել իր հա սա կա կից նե րից, փոր ձում էր ա մեն ին չում կրկնօ րի նա կել 
ա վագ քրո ջը. նույ նիսկ նրա պես սկսեց զբաղ վել սպոր տով: Խա-
ղահ րա պա րա կում, մար զա դաշ տում, թե դպրո ցում Սու սա նան չէր 
հա մա կերպ վում պար տութ յան հետ: Ա մեն ձա խո ղու մից հե տո կրկին 
ոտ քի էր կանգ նում, փոր ձում էր այն քան, մինչև ա ռանց որ ևէ մե կի 
օգ նութ յան հա ջո ղութ յան հաս ներ:

Բայց նա իս կա պես տար բեր վում էր մյուս նե րից: Սու սա նան ալ-
բի նոս էր: Ալ բի նիզ մը ցան կա ցած գու նա վոր ման բա ցա կա յութ յունն 
է բույ սե րի, կեն դա նի նե րի կամ մարդ կանց ար տա քին կա ռուց ված-
քի մեջ, ո րի հետ ևան քով մա զա ծած կույ թը, մաշ կը, աչ քե րը և  այլ 
հատ ված ներ գրե թե սպի տակ են: Քա նի որ այս հատ ված նե րում 
բա ցա կա յում է գու նա յին ե րանգ հա ղոր դող մե լա նին պիգ մեն տը, 
ալ բի նիզմ ու նե ցող մարդ կանց մաշկն ու աչ քե րը չա փա զանց զգա-
յուն կա րող են լի նել ար ևի ճա ռա գայթ նե րի և լույ սի հան դեպ: Եր-
բեմն այն կա րող է հան գեց նել աչ քի կա ռուց ված քի փո փո խութ յան` 
դառ նա լով մար դու տե սո ղութ յան խնդիր նե րի, նույ նիսկ կու րութ յան 
պատ ճառ:

Սու սան նան նաև տե սո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նի: Մա-
նուկ տա րի նե րից պահ պան ված նպա տա կաս լա ցութ յունն ա մեն ևին 
չի կո րել:
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« Հաշ ման դա մութ յու նը իմ հատ կա նիշ նե րից մեկն է: Այն իմ 
էութ յան կար ևոր մասն է, բայց այն ինձ չի բնու թագ րում: Երբ 
ո մանք չեն հա վա տում իմ ու նա կութ յուն նե րին, ես կրկնա պատ կում 
եմ իմ ու ժե րը»:

Նա ձեռք է բե րել բժշկի մաս նա գի տութ յուն, իսկ այս ո լոր տում 
տե սո ղութ յան խնդիր ներ ու նե ցող ան ձանց հա մար այն քան շատ 
խո չըն դոտ ներ կան, որ կա րե լի է ա ռան ձին գիրք գրել: Սա կայն 
հայ րե նի Իս պա նիա յում նա հայտ նի է ու րիշ բնա գա վա ռում գրան-
ցած հա ջո ղութ յուն նե րի հա մար: Սու սա նան աշ խար հի ա ռա ջա տար 
ե ռա մար տիկ նե րից է: Ե ռա մար տը բա վա կա նին բարդ սպոր տաձև 
է. այն իր մեջ նե րա ռում է լող, հե ծան վա վազք և վազք: Հաղ թող է 
ճա նաչ վում ե րեք մար զաձ ևե րում լա վա գույն ցու ցա նիշ գրան ցած 
մար զի կը: Ռոդ րի գե զը պա տա հա կան մի օր հա մա ցան ցում լսեց 
ե ռա մար տի սպոր տա յին հա վա քի մա սին: Նա նույ նիսկ չգի տեր, որ 
հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց «թույլ են տա լիս» զբաղ վել 
այդ մար զաձ ևով: Նա ըն կեր նե րից մե կին խնդրեց լի նել իր ու ղե կի-
ցը, մյու սից էլ խնդրեց երկ տեղ հե ծա նի վը, ու մրցե լույ թի վերջ նա-
գի ծը հա տե լուն պես Սու սա նան հաս կա ցավ, որ ու զում է նվիր վել 
ե ռա մար տին: Եվ սկսվեց հոգ նա տանջ մար զումն ե րի, հե տո դրանց 
հա ջոր դող պա տաս խա նա տու մրցույթ նե րի շա րա նը, բազ մա թիվ 
ռե կորդ ներ ու հաղ թա նակ ներ:

Երբ 2020 թվա կա նին երկ րա գունդն անս պա սե լի բախ վեց 
COVID-19 հա մա վա րա կին, պարզ դար ձավ, որ հա մաշ խար հա յին 
քաո սը հաղ թա հա րե լի կլի նի ա ռա ջին հեր թին ի րենց գոր ծին նվիր-
յալ ան ձանց շնոր հիվ: Ա ռա ջին ա միս նե րին բո լո րին պա րու րած 
վախն ու տագ նա պը մի կողմ թող նե լով` Սու սա նան գոր ծի դրեց իր 
մաս նա գի տա կան ու նա կութ յուն նե րը: Նա սկսեց աշ խա տել հի վան-
դա նո ցի թեժ գծի կենտ րո նում: Ա մեն օր նա պա տաս խա նում էր իս-
պա նա ցի նե րի զան գե րին, խորհր դատ վութ յուն ներ ա նում նրանց 
ինք նազ գա ցո ղութ յան, վի րու սից պաշտ պան վե լու, ա պա քին վե լու, 
թես տա վոր ման վե րա բեր յալ: Իսկ ե րե կո յան մարզ վում էր, որ պես-
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զի վե րա կանգ ներ մար մինն ու միտ քը և  ի վի ճա կի լի ներ հա ջորդ 
օ րը կրկին գեր լար ված աշ խա տե լու: Ա մե նօր յա մի քա նի ժա մա նոց 
ին տեն սիվ պա րապ մունք նե րը նաև ու րիշ պատ ճառ ու նեին. Սու-
սա նան Իս պա նիա յի ազ գա յին հա վա քա կա նի ան դամ էր և պետք է 
ե լույթ ու նե նար Տո կիո-2020-ի Պա րա լիմ պիկ խա ղե րին:

Ան ցավ 2020 ար տա սո վոր ու դա ժան տա րին, մի ջազ գա յին մրցա-
շա րե րը դար ձան հնա րա վոր: Սու սա նան մեկ նեց՝ իր հայ րե նի քը 
ներ կա յաց նե լու ե ռա մար տի և 1500 մետր վազ քի ուղ ղութ յուն նե րում: 
Ու ղեկ ցոր դի օգ նութ յամբ նա ցույց տվեց իր լավ մար զա վի ճակն ու 
մար տա կան ո գին: Տա րի նե րի ըն թաց քում նվա ճած բազ մա թիվ մե-
դալ նե րի փնջին նա ա վե լաց րեց մար զի կի հա մար, թերևս, ա մե նա-
պատ վա վո րը` պա րա լիմ պիկ խա ղե րի ոս կին:
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ԱրունիմաՍինհա
ծնվ. 1989 թ.

Երբ ա սում ենք Հնդ կաս տան, մտքնե րովս չի անց նում, որ աշ-
խար հում Սի բի րից հե տո երկ րորդ ա մե նա ցուրտ կե տը գտնվում 
է հենց այն տեղ՝ Հնդ կաս տա նի հյու սի սում, բայց դա ձմռա նը, երբ 
ջեր մաս տի ճա նը մի ջի նում -45 աս տի ճան է, մու սո նա յին ամ պերն էլ՝ 
մռայլ, կու տակ ված, իսկ այ ամ ռա նը դառ նում է +50 աս տի ճան, դե 
եկ ու դի մա ցիր: Ծայ րա հե ղութ յուն նե րի այս երկ րում բնակ չութ յու նը 
ոչն չով չի զի ջում ե ղա նա կա յին տրա մադ րութ յուն նե րին. երկ րի հի-
սուն տո կո սը գրա ճա նաչ է, հի սուն տո կոսն էլ գրել-կար դալ չգի տի: 
Ա րու նի մա յի բախ տը բե րում է, ու նա ծնվում է կիրթ ըն տա նի քում: 
Հայ րը զին վո րա կան էր, մայրն էլ ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար-
գում բարձր պաշ տոն ու ներ: Աղ ջի կը սի րում էր ֆուտ բոլ խա ղալ, 
նաև վո լեյ բո լի սի րա հար էր, խա ղում էր ազ գա յին հա վա քա կա նում՝ 
դառ նա լով վո լեյ բո լի յո թա կի չեմ պիոն: Ն րա ա պա գան պարզ էր, 
բայց… Զին վո րա կան հոր մա հից հե տո ո րո շում է ինքն էլ զին վո-
րա կան դառ նալ: Նա մակ է գրում զին ված ու ժե րին ու պա տաս խան 
նա մակ ստա նում, որ պետք է քննութ յուն հանձ նի:

2011 թվա կա նի ապ րի լի 12-ին քսա ներ կո ւամ յա Ա րու նի ման խո-
րը շունչ է քա շում ու բարձ րա նում գնացք: Ան հանգս տա նում էր 
շատ, մտքում ըն դու նե լութ յան քննութ յան հար ցերն էին, երբ վա-
գոն ներ խու ժած ա վա զակ նե րը փոր ձում են աղջ կա պա յու սակն ու 
ոս կե շղթան գո ղա նալ: Սին հան ընդ դի մա նում է ու թույլ չի տա լիս: 
Ա վա զակ նե րը խմբով էին, նրանք աղջ կան գնաց քից հրում են ու 
գցում դուրս: «Ես ըն կել էի ռել սե րին ու չէի կա րո ղա նում շարժ վել,- 
պատ մում է Ա րու նի ման,- իսկ հե տո նկա տե ցի դի մա ցից ե կող մյուս 
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գնաց քը: Փոր ձե ցի կանգ նել, չկա րո ղա ցա: Գ նացքն ան ցավ ոտ քիս 
վրա յով: Ցա վից գի տակ ցութ յունս կորց րի ու էլ բան չեմ հի շում»: Տե-
ղա ցի ներն աղջ կան հասց նում են հի վան դա նոց:

Բ ժիշկ նե րը փոր ձում են նրա կյան քը փրկել. ծնկից ներքև ոտ քը 
փշրված էր, վնաս ված էին նաև նստա տե ղի ոս կոր նե րը: Նա ար-
նա հո սում էր, ու միակ ել քը ոտքն ա րագ ամ պու տաց նելն էր: Ն րա 
կյան քը փշրված էր: Հնդ կաս տա նի սպոր տի ու ե րի տա սար դութ յան 
նա խա րա րութ յու նը ո րոշ ա ջակ ցութ յուն է ցու ցա բե րում, իսկ հնդկա-
կան եր կա թու ղի նե րը՝ աշ խա տանք ա ռա ջար կում: Ն րան անվ ճար 
պրո թեզ են տրա մադ րում, անվ ճար բու ժում լա վա գույն ա ռող ջա-
րան նե րից մե կում: Բայց Ա րու նի ման չգի տեր այլևս ինչ պես ապ րել, 
ինչ ա նել: Ա ռող ջա րա նում լսում է, որ մա կա նա խա ղի վար պետ Յուվ-
րա ջը պայ քա րում է քաղց կե ղի դեմ. փաս տո րեն կան մար դիկ, մտա-
ծում է աղ ջի կը, որ չեն հանձն վում, ու ո րո շում է, որ ինքն էլ պետք է 
ա ռաջ գնա ու բարձ րա նա: Բա ռա ցիո րեն՝ բարձ րա նա վեր: Հա մալ-
սա րա նից բա զա յին գի տե լիք ներ ու ներ ալ պի նիզ մի մա սին: Մայրն 
ու մեծ եղ բայ րը խրա խու սում են աղջ կան ու ցույց տա լիս Է վե րես տը: 
Բայց մինչ վեր բարձ րա նա լը գետ նի վրա լու ծե լիք հար ցեր կա յին:

Ոս տի կա նութ յու նը հե տաքն նութ յուն էր սկսել, ու նրանց ա ռա-
ջին եզ րա հան գումն աղջ կա վար կա ծը կաս կա ծի տակ դնելն էր: 
Ըստ նրանց՝ Ա րու նի ման ինք նաս պա նութ յուն է փոր ձել գոր ծել կամ 
էլ գնաց քի տակ անզ գու շո րեն է ըն կել: Ա րու նի ման հայ տա րա րում է, 
որ ոս տի կա նութ յու նը ստում է, ու որ նրանք պար զա պես հա մա գոր-
ծակ ցում են հնդկա կան եր կա թու ղի նե րի հետ: Վե րաքն նիչ դա տա-
րա նը պար տա վո րեց նում է վեր ջի նիս որ պես փոխ հա տու ցում տույժ 
վճա րել Ա րու նի մա Սին հա յին 500 հա զար րու փի (որ կազ մում է մոտ 
6600 դո լար):

2013 թվա կա նին Ա րու նի ման պրո թե զով կտրում-անց նում է 
Է վե րես տը: 17 ժամ անց ա ռա ջին լե ռը հաղ թա հար ված էր, մնա ցին 
մյուս նե րը: Ա րու նի ման հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին կին 
լեռ նագ նացն էր աշ խար հում, որ բարձ րա ցել էր լե ռը: Նա կտո րի 
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վրա գրում է իր սի րած եր կու ի մաս տա սեր նե րի ա նուն ներն ու ամ-
րաց նում ձյան վրա: Իր անձ նա կան հաղ թա նա կը նվի րում էր նրանց:

Երբ հան դի պում է լեռ նագ նաց ա ռա ջին կնո ջը՝ Բա չենդ րի Պա-
լին, որ Է վե րեստ բարձ րա ցած ա ռա ջին հնդիկ կինն էր, ու պատ մում 
է գլխով ան ցա ծը, հուզ ված Բա չենդ րին ա սում է. «Աղ ջի՛կս, ե թե դու 
այս ոտ քով Է վե րեստ ես բարձ րա ցել, ժա մա նակն է, որ աշ խար հը 
ճա նա չի քեզ»:

 Սին հան ո րո շում է բարձ րա նալ բո լոր մայր ցա մաք նե րի ա մե նա-
բարձր կե տե րը: Նա հաղ թա հա րում է Եվ րո պա յում Էլբ րու սը, Աֆ րի-
կա յում՝ Կի լի ման ջա րոն, Ավստ րա լիա յում՝ Կոստ յուս կոն, Ա սիա յում՝ 
Է վե րես տը, Հա րա վա յին Ա մե րի կա յում՝ Դե նա լին, հյու սի սա յին Ա մե-
րի կա յում՝ Ա կոն կա գո ւան: 2019 թվա կա նին նա բարձ րա նում է Ան-
տարկ տի դա յի՝ թվով յո թե րորդ ա մե նա բարձր կետն ու դառ նում աշ-
խար հում ա ռա ջին կի նը, որ պրո թե զով բարձ րա ցել է Վին սոն լե ռը:

2014 թվա կա նին նա գրում է ինք նա կեն սագ րա կան գիրք՝ 
« Լեռ նե րում վե րածն վա ծը. ինչ պես ես կորց րի ա մեն ինչ ու նո րից 
վե րագ տա», իսկ 2018 թվա կա նի նո յեմ բե րին Գ լազ գո յի հա մալ սա-
րա նում դոկ տո րի կոչ ման ար ժա նա նում: Ա յո՛, նա դեռ շա րու նա կում է 
սո վո րել ու սո վո րել, բայց սրա նով նա չի սահ մա նա փակ վում: Ա րու-
նի ման հիմն ել է անվ ճար սպոր տա յին ա կա դե միա աղ քատ ու ա ռող-
ջա կան խնդիր ներ ու նե ցող մարդ կանց հա մար: Նա պար բե րա բար 
ար ժա նա նում է մրցա նակ նե րի ու պարգև նե րի, իսկ դրան ցից ստա-
ցած գու մա րը փո խան ցում է կա րի քա վոր նե րին:

Ա րու նի ման այ սօր էլ շա րու նա կում է գրա վել նո րա նոր բար ձունք-
ներ, նրա խի զա խութ յու նը ոգ ևո րում է ոչ միայն Հնդ կաս տա նի ե րի-
տա սար դութ յա նը, այլև ամ բողջ աշ խար հին: Ն րա մա սին գրում ու 
խո սում են ա մե նուր, իսկ ա մեն ինչ սկսվեց տա րի ներ ա ռաջ ա ռող-
ջա րա նա յին իր փակ սեն յա կում ո րո շում կա յաց նե լուց, նախ՝ ապ րել, 
և հե տո՝ ու նե նալ նպա տակ ներ ու հաս նել դրանց՝ ան կախ դրանց 
ա նի րա կա նա նա լի թվա լուց:
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ՄանասիՋոշի
ծնվ. 1989 թ.

 Մա նա սին փետ րագն դա կի թեթև սու րա ցող փափ կութ յա նը սի-
րա հար վեց հենց ա ռա ջին հա յաց քից: Փոք րիկ աղ ջիկ էր, երբ մե  ծե-
րը խա ղում էին ա ռողջ լի նե լու հա մար, դե նաև նի հա րե լու: Ոչ ոք չէր 
մտա ծում, որ կա րե լի է փետ րագն դա կին լուրջ մո տե նալ, իսկ Մա-
նա սին զբաղ վեց լրջո րեն ու դար ձավ... ծրագ րա վո րող:

2011 թվա կա նին ավ տով թա րի հետ ևան քով Մա նա սին կորց-
նում է ոտ քը: Ըն տա նի քը նրա կող քին էր և  ա մե ն կերպ փոր ձում էր 
ա ջակ ցել աղջ կան: Երբ դրվեց ոտ քի պրո թե զը, ա ռա ջին բա նը, որ 
ա րեց Մա նա սին, հա ճույ քի հա մար, հենց այն պես ձեռ քը բադ մի ն-
տոն վերց նելն էր: Ու նա ո րո շեց պա րա պել: Քրտ նա ջան պա րա պել:

 Մում բա յի վե րա կանգ նո ղա կան կենտ րո նում նա կա նո նա վոր 
մարզ վում էր, իսկ ար դեն 2015-ին ո րո շեց մաս նակ ցել մրցումն  ե րի, 
և բո լո րը հան կարծ բա ցա հայ տե ցին, որ Մա նա սի Ջո շին կար ծես 
թե շատ լավ է խա ղում:  Մա նա սին ըն դուն վում է փետ րագն դա կի 
ա կա դե մի ա: Ի զար մանս ըն տա նի քի և Մա նա սիի՝ նրան դի մա վո-
րում են գրկա բաց: 2018-ին նա մաս նակ ցում է Թաի լան դում անց-
կաց վող կա նանց ան հա տա կան պա րամր ցույ թին և բ րոն զե մե  դալ 
նվա ճում: Ոգ ևո րութ յա նը չափ չկար: Մա նա սին ջանք չի խնա յում 
ա վե լի քրտնա ջան մարզ վե լու հա մար: Եվ դրա կան արդ յունք նե րը 
չեն ու շա նում: Շ վեյ ցա րիա յում անց կաց վող աշ խար հի մրցա շա րում 
նա զբա ղեց նում է ա ռա ջին տեղն ու նվա ճում աշ խար հի չեմ պիո նի 
տիտ ղո սը: Ա մե  նա մե ծ մար տահ րա վե րը Մա նա սին հա մա րում է հա-
սա րա կութ յան կող մի ց ըն դուն ված լի նե լը և տխ րութ յամբ նկա տում 
է, որ պա րաօ լիմ պիա կան խա ղե րի արդ յունք նե րը հա ճախ ան տես-
վում ու անն կատ են մն ում, լրատ վա մի  ջոց նե րը շրջան ցում են կամ 
չեն գնա հա տում ըստ ար ժան վույն. « Բայց մի ՞ թե հենց պա րա լիմ-
պիկ մար զիկ նե րը չեն ար ժա նի հիաց մուն քի, կամ մի ՞ թե նրանք էլ 
չեն չար չար վում, չեն մարզ վում արդ յունք ներ գրան ցե լու հա մար»:
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ՋազմինՍքարլետ
ծնվ. 1991 թ.

Ջազ մի նը եր կու տա րե կան էր, երբ բժիշկ ներն ախ տո րո շե ցին 
արթ րիտ: Սոս կա լի ցա վեր. ա հա թե ինչ էր ան դա դար զգում ե րե-
խան:

Հա ճախ ցա վերն այն քան էին ա հագ նա նում, որ կա րիք էր լի նում 
հի վան դա նոց տե ղա փոխ վե լու: Հի վան դա նո ցա յին կյան քը եր բեմն 
ա միս ներ էր ձգվում: Ջազ մի նը ստիպ ված էր դպրո ցից բա ցա կա յել: 
Հե տաքրք րութ յու նը դա սե րի ու դպրո ցի հան դեպ նվա զում էր՝ բա-
ցա ռութ յամբ եր կու ա ռար կա նե րի: «Ես քամ ված էի, հիաս թափ ված 
ու հոգ նած, բայց աշ խար հագ րութ յունն ու բնա կան գի տութ յուն ներն 
իմ մե ծա գույն սե րերն էին, ու ոչ մի վայրկ յան չէի դա դա րում սի րել: 
Ըն տա նիքս և  ու սու ցիչ ներս նկա տում էին դա և  ի րենց հեր թին խրա-
խու սում»:

Ա մեն շա բաթ յա նե րար կումն երն ու օ րը եր կու ան գամ ֆի զիո-
թե րա պիան ի րենց դրա կան արդ յուն քը չու շաց րին: Ա վար տա կան 
քննութ յան ժա մա նակ Ջազ մի նը կա րո ղա ցավ ա մե նա բարձր գնա-
հա տա կա նը ստա նալ աշ խար հագ րութ յու նից: Նա շատ էր ու զում 
կրթութ յու նը շա րու նա կել, բայց տագ նա պը մեծ էր: Աշ խար հագ րութ-
յու նը են թադ րում էր դաշ տա յին աշ խա տանք ներ՝ հե տա զո տութ յուն-
ներ. արդ յո՞ք կկա րո ղա նար: «Ես ե րա զում էի գնալ, նստել, օ րի նակ, 
քի միա յի դա սե րին ու սո վո րել: Ե թե արթ րիտ չու նե նա յի, ես հա զար 
ու մի բան կսո վո րեի:

Ինչ-որ բան ա նե լու հա մար ես մշտա պես օգ նութ յան կա րիք ու-
նեի, ա սենք սնունդ ըն դու նե լիս կամ բնա կան կա րիք նե րը հո գա լիս 
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վեր ջույթ ներս փքված էին ու կարմ րած, ա սես ե ռում էին ներ սից, 
իսկ վա տա գույն օ րե րին ես չէի կա րո ղա նում ան կող նուց վեր կե նալ: 
Մշ տա կան հոգ նա ծութ յուն, մշտա կան ցա վեր: Սա է արթ րի տը, ու ես 
սո վո րե ցի ցա վի հետ ապ րել»:

Ջազ մի նը դար ձավ հրաբ խա գետ: Դեռ փոքր ժա մա նակ վա նից 
նրա պա պի կը սի րում էր պատ մել իր ծննդա վայ րի՝ Կա րիբ յան ծո վի 
կղզա յին պե տութ յուն նե րից մե կի՝ Սենթ Վին սեն թի ու Գ րե նա դին-
նե րի պատ մութ յուն նե րից: Մար դիկ այդ տեղ ապ րում են հրա բուխ-
նե րի կող քին: Մինչև հի մա էլ նրա հա րա զատ նե րից շա տերն ապ-
րում են այն տեղ ու հար ևա նութ յուն ա նում հրաբ խե լեռ նե րին:

Այ սօր դոկ տոր Ջազ մինն ինքն է դա սա վան դում հա մալ սա րա-
նում, նա պատ մա կան և սո ցիա լա կան հրաբ խա գետ է, հա մա տե-
ղում է մար դա բա նութ յու նը, պատ մա կան աշ խար հագ րութ յու նը, 
սո ցիա լա կան հո գե բա նութ յու նը, բնա կան ա ղետ նե րի կա ռա վա րե-
լիութ յու նը՝ հաս կա նա լու հա մար, թե ինչ պես են մար դիկ ապ րում 
հրաբ խա յին մի ջա վայ րում: Ջազ մի նը նաև ու սումն ա սի րում է հա մա-
կարգ չա յին խա ղե րում հան դի պող հրա բուխ նե րի առ կա յութ յու նը:

Նա հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին կին հրաբ խա բանն 
է՝ ու սումն ա սի րող հրա բուխ նե րը տար բեր գի տութ յուն նե րի հա մա-
տեքս տում:

Ջազմինն առաջին սևամորթ կինն էր, որը 2021 թվա կա նին  ար-
ժա նա ցավ Լոնդոնի Երկ րա բա նա կան հան րութ յան բարձ րա գույն՝ 
Նա խա գա հի մրցա նա կին:
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ՔադինաԿոքս
ծնվ. 1991 թ.

Քա դի նան ար մատ նե րով Ջա մայ կա յից է: Ա մուս նա նա լուց հե տո 
նրա ծնող նե րը ո րո շում են տե ղա փոխ վել Անգ լիա, ու հա րա վա յին 
Յորք շի րում ծնվում է կեն սու րախ ու վազվ զան մի  աղջ նակ: Ըն տա-
նի քը մե ծ էր, հայրն ու մայ րը երկ րորդ ան գամ էին ա մուս նա նում ու 
ա ռա ջին ա մուս նութ յու նից ու նեին ե րե խա ներ: Քա դի նա յին բո լո րը 
սի րում էին ու ե րես տա լիս, իսկ նա պաշ տում էր իր շնի կին՝ Մի նիին, 
ու հայ տա րա րում, որ չի կա րող ապ րել ա ռանց նրա:

 Մայ րը պատ մում է. « Մեկ տա րե կան չկար, բայց իր պստլիկ 
հե ծա նի վով այն պես էր վար գում ա ջու ձախ, որ շփոթ վում էինք: Ու 
ա նընդ հատ ընկ նում էր, ծնկնե րը հա քերծ ված էին ու վեր քոտ: Ա մե ն 
ան գամ մտա ծում էինք՝ ը հը, էլ չի ու զե նա հե ծա նիվ քշել, բայց չէ, 
նա թափ էր տա լիս շո րերն ու նո րից բարձ րա նում, ընկճ վել չու ներ»: 
Փոքր տա րի քից նա հան դես էր գա լիս թի մա յին մար զաձ ևում, խա-
ղում էր հո կեյ, նաև պա րում էր ժա մա նա կա կից պար, ջա զա յին ու 
բա լետ: Պա րա պում էր թեթև ատ լե տի կա, մի  խոս քով՝ սպոր տը նրա 
տա րերքն էր, նա սի րում էր մրցել ու իր ա մե  նա սի րած ար տա հայ-
տութ յունն էր՝ կգա՞ս հետս մրցես:

 Տասն հինգ տա րե կա նում նրա հո կե յի մար զի չը խոր հուրդ է տա-
լիս փոր ձել ու ժե րը մե ծ սպոր տում: Ե րեք տա րի ա նընդ մե ջ Քա դի-
նան մրցում էր շատ հա ջող ու պար բե րա բար ոս կե մե  դալ նե րի ար-
ժա նա նում:

2007 թվա կա նից նա սկսում է մրցել 60 մ և 200 մ վազ քու ղում՝ 
ա նընդ մե ջ գրան ցե լով անձ նա կան ռե կորդ ներ: 2014 թվա կա նին 
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21-ամ յա Քա դի նա յին ա րա գո րեն հասց նում են հի վան դա նոց: Նա 
կաթ ված էր ստա ցել. մարմն ի մի կող մը պա րա լի զաց ված էր: Կ յան-
քը նրան մար տահ րա վեր էր նե տել, ու ծնող նե րը կանգ նե ցին աղջ-
կա կող քին. ըն տա նիքն ա մեն կերպ փոր ձում էր սա տա րել մար զի-
կին: Եր կու ան չափ եր կար ա միս է տևում նրա վե րա կանգն վե լը, 
մինչ լիար ժեք բուժ վում է ու վե րա դառ նում սպորտ՝ ակն կա լի քով, 
որ պի տի նոր ա րա գութ յուն ներ հաղ թա հա րի, բայց… Աջ ձեռ քը չի 
են թարկ վում, իսկ հե տո նաև աջ ոտքն է սկսում քա րա նալ ու անզ-
գա յա նալ: Կաս կա ծում են կաթ ված, պարզ վում է՝ ցրված սկլե րոզ է: 
Քա դի նան չի ընկճ վում ու ո րո շում է ան կախ ա մեն ին չից շա րու նա-
կել լի նել սպոր տում և մն ալ սպոր տում:

Որ պես թեթ ևատ լետ՝ նա շա րու նա կում է հան դես գալ նաև հե-
ծան վաս պոր տում՝ սահ մա նե լով աշ խար հի ռե կորդ, պաշտ պա նե լով 
այն Տո կիո յում ու նվա ճե լով նոր մե դալ ներ: Բայց Քա դի նան դրա-
նով չի սահ մա նա փակ վում: Նա եր կու բարձ րա գույն կրթութ յուն է 
ստա նում. Լիդ սի հա մալ սա րա նում գի տա կան կո չում է ստա նում 
սպորտի բնագավառում, իսկ Ման չեստ րի հա մալ սա րա նում՝ ֆի զիո-
թե րապևտի ո րա կա վո րում: Ի հպար տութ յուն իր ըն տա նի քի ու բո-
լո րի՝ նա շա րու նա կում է իր ե րա զանք նե րը ի րա կա նաց նել՝ մնա լով 
այն նույն կեն սու րախ աղ ջի կը, որ չէր վա խե նում հե ծան վից ընկ-
նե լուց ու վեր քոտ վե լուց: Քա դի նա յի վստա հութ յու նը վա րա կիչ է և  
օ րի նա կե լի, ու ինչ պես ինքն է սի րում կրկնել. «Ես չէի ու զում տրվել 
ի րա վի ճա կին: Իմ կյան քը կտրուկ փոխ վեց, բայց ես չէի ու զում, որ 
դրա պատ ճա ռով իմ ե րա զանք ներն ու նպա տակ նե րը փոխ վեին:

Այն ա մե նը, ինչ քեզ պետք է հա ջո ղութ յան հաս նե լու հա մար, 
սիրտն է, կրքոտ ցան կութ յու նը, վճռա կա նութ յունն ու ինքդ քեզ 
վստա հե լը»:
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ՔիաԲրաուն
ծնվ. 1991 թ.

 Քիան ու Լիան ծնվե ցին մեկ րո պեի տար բե րութ յամբ, ժա մա նա-
կից չորս ա միս շուտ: Քույ րիկ ներն ան չափ պստլիկ էին ու թեթ ևա-
քաշ: Բ ժիշկ նե րը ծնող նե րին զգու շաց նում են, որ շատ հնա րա վոր է՝ 
աղջ նակ նե րը եր բեք չքայ լեն, չխո սեն, չտես նեն ու դպրոց չկա րո ղա-
նան գնալ: Բա րե բախ տա բար բժիշկ նե րը սխալ վում են: Քիան, Լիան 
ու նրանց մեծ եղ բայր է րիկն ա մե նաա նուշ ման կութ յունն են ապ րում: 
Զար միկ նե րի հետ միա սին ան վերջ խա ղում էին այ գի նե րում ու տա-
տի կի բա կում, վազվ զում էին ցո ղա թա թախ խո տե րի մի ջով, ե րե կո-
յան վե րա դառ նում էին տուն՝ ծի ծա ղը շուր թե րին, խո տի բույ րը հա-
գուստ նե րին կպած: Քիան մե ծա նում էր՝ վստահ, որ մտքին ինչ դնի, 
կստաց վի: Ծ նող նե րը տար բե րութ յուն չէին դնում ե րե խա նե րի միջև, 
մինչև որ աղ ջիկ նե րը գնա ցին դպրոց: Լիան սպոր տա յին էր, ձիգ ու 
սի րուն, ա ռողջ մարմն ով: Ի տար բե րութ յուն երկ վոր յակ քրոջ՝ Քիան 
ծնվել էր ու ղե ղա յին կաթ վա ծով: «Ես նկա տե ցի աչ քե րը, որ հետ ևում 
էին ինձ, մինչ ես կա ղա լով անց նում էի դա սա րա նով: Ես գնա ցի զու-
գա րան ու նա յե ցի հա յե լու մեջ: Մինչ այդ ես չգի տեի, որ տար բեր 
եմ, հաշ ման դա մութ յուն ու նեմ, կա ղա լով եմ քայ լում: Ինձ թվում էր՝ 
ես սո վո րա կան աղ ջիկ եմ, ու ես լաց ե ղա: Դպ րո ցա կան տա րի նե րը 
լի էին հար ցա կան նե րով ու անզ գու շութ յամբ, ան հար մա րութ յամբ, 
որ զգում են դե ռա հաս նե րը՝ փոր ձե լով հաս կա նալ, թե ով են ի րենք: 
Ու մինչ դա սըն կեր ներս փոր ձում էին գտնել ի րենց ես-ը, իմ հեր թին 
ես էլ տագ նա պում էի, թե ով եմ ես: Ես ո՛չ սի րուն էի, ո՛չ հայտ նի, ո՛չ 
սպոր տա յին: Ես նման չէի իմ երկ վոր յակ քրո ջը:
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Ա մեն գի շեր ա ղո թում էի, որ դառ նամ Լիա յի պես «եր կա րաոտ» 
ու բո յով, ա ռողջ ձե ռո ւո տով, ու ա մեն ա ռա վոտ զարթ նում էի իմ հին 
մարմն ի մեջ ու նե ղա նում բո լոր հնա րա վոր աստ ված նե րից: Եվ մինչ 
իմ դա սըն կեր նե րը սի րա հար վում էին ու պատ րաստ վում ա վար տա-
կան հան դե սի ե րե կույ թին, ես շա րու նա կում էի նոր մար մին ե րա զել: 
Ես սի րա հար վում էի, ինձ չէին սի րա հար վում: Փո խա րե նը տղա նե րը 
մո տե նում էին ինձ ու ա սում. « Քույրդ շատ լա վիկն ա, լսիր, ա մուս-
նա ցած չէ, չէ՞»: Ես նա խան ձում էի ու ա տում քրոջս ու վե րած վում 
կա նա չաչ հրե շի»: Դպ րո ցից հե տո քո լեջն էր: «Ես կար ծում էի՝ ան-
ճոռ նի ճու տի կից կվե րած վեմ կա րա պի, կհան դի պեմ մի տղա յի, որ 
կկար ծի, թե ես քրոջս պես սի րուն եմ, հմա յիչ ու հու մո րով: Ի հար կե, 
ես նման տղա յի չհան դի պե ցի»: Փո խա րե նը Քիան սկսում է ու սում-
նա սի րել աշ խա տա սեր, քաջ ու ան կոտ րում կամ քի տեր կա նանց 
պատ մութ յուն նե րը. « Հան կարծ ես գլխի ըն կա, որ կա նայք ա վե-
լին են, քան ի րենց մար մի նը, ար տա քին տես քը, ինչ պես որ ես, ու 
ա մա չե ցի քրո ջիցս ան տե ղի ա տե լութ յանս հա մար, կռիվն ե րի…: Բի-
յոն սեն շատ լավ է ա սել «Ուր վա կա նում»՝ « Կա տա րե լութ յունն այն-
քան… մմմ…»: Եվ նա նկա տի ու նի, որ կա տա րե լութ յունն այն քան 
ձանձ րա լի բան է, գե րագ նա հատ ված ու ժամ ե տանց»:

 Քո լեջն ա վար տե լուց հե տո Քիան չկա րո ղա ցավ աշ խա տանք 
գտնել. մեր ժումն ե րին թիվ չկար, բայց նա չվհատ վեց: «Ես եր կու հա-
զա րա կան նե րի սերն դից էի ու ո րո շե ցի օն լայն հար թա կում բարձ-
րա ձայ նել ինձ պա տա հած խնդիր նե րի մա սին»:

 Նա ա ռա ջինն էր, որ թվի թե րում տա րա ծեց #DisabledAndCute 
(հաշ մու սի րու նիկ) հեշ թե գը, իսկ նրա գիր քը՝ « Սի րու նի կը. կյան քի 
մա սին, փոփ ար վես տի, հաշ ման դա մութ յան և  այլ պատ ճառ նե րի 
մա սին սի րա հար վե լու հա մար ինձ», դար ձավ ա մե նա վա ճառ վա ծը: 
Քիան կաս կա ծի տակ դրեց զվար ճան քի ին դուստ րիա յի վե րա թո-
ղար կումն ե րը՝ հայ տա րա րե լով. «Իսկ պար բե րա բար շոու ներն ու 
սե րիալ նե րը վե րա թո ղար կե լու փո խա րեն ին չո՞ւ չփոր ձել թույլ տալ 
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սևե րին ու մուգ մաշկ ու նե ցող նե րին կար ծիք հայտ նել այն նոր շոու-
նե րի մա սին, որ տեղ մենք կանք»:

Քիան չվա խե ցավ խո սել մարմն ի խնդիր նե րից, գե ղեց կութ յան, 
սի րո, ֆի զի կա կան ցա վի մա սին, սևա մորթ և  ու ղե ղա յին կաթ ված 
ու նե ցող կնոջ մա սին: Քիան սյու նակ ներ ու բլոգ ներ է վա րել և վա-
րում մի շարք հե ղի նա կա վոր ամ սագ րե րի հա մար, նաև ֆիլ մե րի ու 
սե րիալ նե րի սցե նա րիստ է, հա մա գոր ծակ ցում է Նեթֆ լիք սի հետ, 
պար բե րա բար հայտն վում է ան վա նի թեր թե րի ու ամ սագ րե րի տար-
վա ցու ցակ նե րում՝ ա մեն ան գամ նո րից ու նո րից ա պա ցու ցե լով, որ 
«իմ սև մար մի նը՝ ա ռող ջա կան խնդիր ներ ու նե ցող, բնավ այն չէ, ինչ 
դու տես նում ես քո էկ րա նին», նա կա րող է և  ա նում է ա վե լին:

 Նա ա սում է՝ լա վա գույն հար ցը ոչ թե «Ինչ պե՞ս պետք է բու ժել 
հաշ ման դա մութ յու նը»-ն  է, այլ «Ին չո՞ւ մենք չենք կա րո ղա նում ըն-
դու նել մարդ կանց այն պի սին, ինչ պի սին նրանք են»:

Այ սօր Քիա Բ րաու նը պայ քա րում է իր ի րա վունք նե րի հա մար, 
զբաղ վում սի րած գոր ծով, գրում է գրքեր, սցե նար ներ, նկա րա հան-
վում է ու ոգ ևո րում դժվա րութ յուն ներ ու նե ցող մյուս բո լոր մարդ-
կանց՝ դառ նա լով խի զա խութ յան ու ոգ ևո րութ յան ֆան տաս տիկ 
օ րի նակ:
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Ալեքսանդրա
Կուտաս

ծնվ. 1993 թ.

Աշ խար հում ա ռա ջին կին մո դե լը, որ ճե մա հար թակ բարձ րա-
ցավ ան վա սայ լա կով, ուկ րաի նա ցի Ա լեք սանդ րա Կու տասն է:

Ա լեք սանդ րան ծնվեց Դ նեպ րում: Ծնն դա բե րութ յան ժա մա-
նակ բժիշկ նե րի սխա լի հետ ևան քով ող նա շա րի ան վե րա կանգ նե լի 
վնաս վածք ստա ցավ։  Նա ան վա սայ լա կով է տե ղա շարժ վում: Բայց 
ա նիվն երը, ինչ պես մար դիկ հա ճախ ըն կա լում են, ոչ միայն չխան-
գա րե ցին աշ խույժ ու կայ տառ աղջ կան, այլև օգ նե ցին սլա նալ իր 
սի րած գոր ծե րի ու մտքե րի հետ ևից: Նա պաշ տում էր լրագ րութ-
յու նը և դեռ դպրո ցա կան տա րի քից զբաղ վեց լրագ րութ յամբ. տար-
բեր ստեղ ծա գործ մարդ կան ցից հար ցազ րույց ներ էր վերց նում, 
ծրագ րեր էր կազ մա կեր պում, մաս նակ ցում փա ռա տո նե րի, իսկ մի 
օր էլ ՅՈՒՆԻՍԵՖ-ը հենց Ա լեք սանդ րա յին ընտ րեց որ պես լա վա-
գույն լրագ րող, և Կու տա սը սլա ցավ Ն յու Յորք բաղ ձա լի մրցա նա կի 
հետ ևից: Այս տեղ նրան գրա վեց մի ու րիշ ո լորտ՝ հո գե բա նութ յու նը: 
Պա տա նե կան հե տաքրք րա սի րութ յու նը վե րա ճեց մաս նա գի տա-
կան սի րո, և թեև հա մալ սա րա նը հար մա րեց ված չէր նե րա ռա կան 
կրթութ յան հա մար, Ա լեք սանդ րան միայն ու միայն իր հա մա ռութ-
յան ու շատ ջան քե րի շնոր հիվ հա սավ իր ու զա ծին: Հա մալ սա րանն 
ա վար տեց կար միր դիպ լո մով: Հենց այդ ժա մա նակ էլ երկ րի ար ևել-
յան հատ վա ծում զին ված գոր ծո ղութ յուն ներ էին սկսվել, ու Դ նեպր 
էին բե րում վի րա վոր զին վոր նե րի: Շուրջ ե րեք ա միս Ա լեք սանդ րան 
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զին վո րա կան հոս պի տա լում կա մա վոր աշ խա տեց: Դժ վար ու բարդ 
շրջան էր, ո րի մա սին Ա լեք սանդ րան նա խընտ րում է քիչ խո սել. հի-
շո ղութ յուն նե րը ցա վոտ են:

 Կու տա սը սկսում է հա սա րա կա կան ակ տիվ գոր ծու նեութ յուն 
վա րել, դառ նում է Դ նեպ րի քա ղա քա պե տի խորհր դա կա նը, բայց 
շու տով աղջ կա հե տաքրք րութ յուն նե րը հասց նում են նրան սքան-
չե լի նոր աշ խարհ՝ նո րաձ ևութ յուն: Ն րան ոգ ևո րել էին Ա լեք սանդր 
Մկ քո ւի նի աշ խա տանք նե րը: Հար ցազ րույց նե րից մե կում կիս վում է. 
« Ցու ցադ րութ յուն նե րից մե կի ժա մա նակ մո դել նե րը պրո թե զով էին: 
Ես պար զա պես ցնցված էի: Նա յում էի ու հաս կա նում, որ աշ խար հը 
փոխ վել է, ու նաև իմ ժա մա նակն է ե կել: 

Մինչ այդ ա մե նա սար սա փե լի բանն ինձ հա մար նո րաձ ևութ յան 
աշ խար հում ան պա տեհ ու ան տե ղի լի նելն էր: Իմ գոր ծու նեութ յամբ 
ես ու զում եմ ա պա ցու ցել, որ ես պրո ֆե սիո նալ եմ և  ոչ թե սո ցիա լա-
կան պրո յեկտ»:

Ա լեք սանդ րան դար ձավ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին 
ֆո տո մո դե լը Ուկ րաի նա յում: Նա մաս նակ ցում է տասն յակ ցու ցադ-
րութ յուն նե րի, հայտն վում ամ սագ րի շա պիկ նե րին, ինչ պես օ րի նակ՝ 
ուկ րաի նա կան Վո գի, նկա րա հան վում է ֆիլ մե րում ու գո վազդ նե-
րում, հա մա գոր ծակ ցում է ար տա սահ ման յան մի շարք խո շոր կազ-
մա կեր պութ յուն նե րի հետ: 2021 թվա կա նին նա ներ կա յա ցավ իր 
ստեղ ծած հա գուս տի հա վա քա ծո ւով՝ նա խա տես ված հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող մարդ կանց հա մար:

«Այլևս կա րիք չկա տնա յին պայ ման նե րում ձևա փո խել խա նու-
թից գնված նոր ի րե րը: Մենք ու զում ենք ցույց տալ, որ հաշ ման դա-
մութ յուն ու նե ցող ան ձինք նույն պես կա րող են հագն վել հար մա րա-
վետ ու նո րաձև, ու հա գուս տը կա րող է ստեղծ ված լի նել՝ հար մար 
սայ լակ օգ տա գոր ծող, տե սո ղա կան հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
մարդ կանց և  այ լոց հա մար»:
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Այժմ Ա լեք սանդ րան ապ րում է Լոն դո նում ա մուս նու և դս տեր 
հետ և պն դում է, որ սի րած գոր ծով չզբաղ վելն ա մե նա մեծ դա վա-
ճա նութ յունն է, և  այն, ինչ պետք է դու ա նես, քեզ նից բա ցի ոչ ոք չի 
ա նե լու:
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ՄեդլինՍտյուարթ
ծնվ. 1996 թ.

Մի օր` ութ տա րի ա ռաջ, Ռո զան Ստ յո ւար թը ո րո շեց իր դստեր` 
Մեդ լի նի հետ այ ցե լել ի րենց փոք րիկ ավստ րա լիա կան քա ղա քում 
կազ մա կերպ ված նո րաձ ևութ յան ցու ցադ րութ յա նը: Ա ռա ջին ան-
գամ տես նե լով բե մա հար թակ բարձ րա ցող մո դել նե րին` Մեդ լի նը 
խան դա վառ վեց նոր ե րա զան քով: Մինչ այդ աղ ջի կը փա փա գում էր 
ֆուտ բոլ խա ղալ ու չէր հաս կա նում, թե ին չու ի րեն թույլ չեն տա-
լիս խա ղա դաշտ դուրս գալ մյուս աղ ջիկ նե րի հետ: Բանն այն է, որ 
Մեդ լի նը ու նի Դաու նի հա մախ տա նիշ, և մ յուս ե րե խա նե րը հա ճախ 
պար զա պես չէին ու զում խա ղալ նրա հետ: Բայց այս ան գամ ի րա-
վի ճակն այլ էր. մո դել դառ նա լու հա մար անհ րա ժեշտ չէին թի մա-
կից ներ: Մեդ լինն ան վերջ կրկնում էր. « Մա՛մ, ես մո դել»: Ա յո, Մեդ-
լինն իր հա սա կա կից նե րի նման չէ, նա միշտ գի տի` ինչ է ու զում և 
հաս տա տուն քայ լե րով գնում է դե պի իր նպա տա կը: Նա վստահ է 
իր ու ժե րին և  ոչ մե կից, ոչ մի բա նից եր բեք չի վա խե նում:

Դս տեր ցան կութ յա նը հա գուրդ տա լու հա մար Ռո զա նը կազ մա-
կեր պում է իս կա կան նկա րա հա նումն եր. հրա վի րում է լու սան կար չի, 
դի մա հար դա րի ու վար սա հար դա րի: Դաու նի հա մախ տա նիշ ու նե-
ցող ան ձանց հա մայն քի օգ նութ յամբ Մեդ լի նի ա նու նից սոց հար-
թակ նե րում անձ նա կան էջ է բա ցում: Մի քա նի օ րում լու սան կար նե-
րը դի տում է մոտ յոթ մի լիոն մարդ, դրանք տա րած վե լով հաս նում 
են երկ րագն դի մյուս ծայ րը` վե րատպ վե լով տասն յակ երկր նե րում` 
Ավստ րա լիա յից մինչև Իս լան դիա, Անգ լիա յից մինչև Մեք սի կա:
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Մեկ ամս վա ըն թաց քում Մեդ լի նին հրա վի րե ցին մաս նակ ցե-
լու Ն յու Յոր քի նո րաձ ևութ յան շա բա թին` դարձ նե լով այս հա մառ 
ավստ րա լու հուն աշ խար հում Դաու նի հա մախ տա նիշ ու նե ցող ա ռա-
ջին պրո ֆե սիո նալ մո դե լը: Հե տո հետ ևե ցին բազ մա թիվ այլ նկա-
րա հա նումն եր ու ցու ցադ րութ յուն ներ` Փա րիզ, Լոն դոն, Դու բայ, 
Շան հայ: Միակ մար դը, ով չէր ապ շում այս հան կար ծա հաս հա ջո-
ղութ յու նից, հենց Մեդ լինն էր, ո րով հետև նա ա մեն օր արթ նա նում 
էր` հա մոզ ված լի նե լով, որ ան թե րի է ու բա ցա ռիկ:

Ան խոս, Մեդ լի նը շատ հա ջո ղակ է, քա նի որ ու նի այս պի սի մայր: 
Շատ տա րի ներ ա ռաջ, երբ դուստ րը ծնվեց Դաու նի հա մախ տա նի-
շով, բժիշկ նե րը խոր հուրդ տվե ցին նրան հրա ժար վել ե րե խա յից: 
Ռո զա նը լաց ե ղավ ե րեք օր, հե տո բռնեց դստեր ձեռքն ու ա ռաջ 
քայ լեց: Դաու նի հա մախ տա նիշն աշ խար հին հայտ նի ա մե նա հին 
գե նե տիկ խախտումնե րից է: Այ սօր մեր կող քին ապ րում է Դաու նի 
հա մախ տա նի շով գրե թե 7 մի լիոն մարդ, որ կազ մում են մեր բնակ-
չութ յան ան բա ժա նե լի մի մա սը, բայց շա րու նա կում են մնալ ան տես-
ված ու մե կու սա ցած: Մեդ լի նը կոտ րում է մե կու սաց նող այդ ար գելք-
նե րը, դռներ է բա ցում ու, կար ևո րը, ի րա զե կում է ան տեղ յակ նե րին: 
Նա փո խում է գե ղեց կութ յան ըն դուն ված պատ կե րա ցումն ե րը, ցույց 
է տա լիս՝ ցան կա ցած կին կա րող է լի նել մո դել՝ ան կախ իր մարմն ի 
ձևից, չափ սից: « Մեդ լի նը գույ ներ է հա ղոր դում աշ խար հին»,- ա սում 
է նրա մայրն ու, ան շուշտ, չի սխալ վում:



- 213 -





- 215 -

ԶակյաԽուդադադի
ծնվ. 1998 թ.

Ա հա բեկ չութ յունն այս դա րի ա մե նա մեծ ար հա վիրք նե րից մեկն 
է: Սար սա փե լի է պատ կե րաց նել, բայց մեր ժա մա նակ նե րում դեռ 
կան զին ված խմբեր, ո րոնք զեն քի ու ժով ստի պում են մյուս նե րին 
են թարկ վել, զրկում են ի րա վունք նե րից ու ա զա տութ յուն նե րից: Ար-
գե լում են կա նանց կրթութ յուն ստա նալ, տնից դուրս գալ ա ռանց 
տղա մար դու ու ղեկ ցութ յան, աշ խա տել, սպոր տով զբաղ վել, եր գել 
կամ գիրք կար դալ: 

Թա լիբ նե րի ծայ րա հե ղա կան խմբա վո րու մը եր կար տա րի ներ 
ահ ու սար սա փի մեջ էր պա հում Կենտ րո նա կան Ա սիա յի մի շարք 
երկր ներ: 

Թեև գերհ զոր պե տութ յուն ներն ար դեն եր կար ժա մա նակ փոր-
ձում էին պայ քա րել ծայ րա հե ղա կան խմբե րի դեմ, օգ նութ յան ձեռք 
մեկ նել տե ղի բնակ չութ յա նը, ու հաղ թա նա կը մոտ էր, բայց 2021 
թվա կա նի ամ ռա նը թա լիբ ներն ի րենց ձեռքն են վերց նում Աֆ ղանս-
տա նի պե տութ յան ղե կը: Եվ եր կի րը խո րա սուզ վում է խա վա րի մեջ: 
Խու ճա պի մատն ված աֆ ղան նե րը օգ նութ յան ա ղերս նե րով շտա-
պում են օ դա նա վա կա յան, որ պես զի ա ռանց վայրկ յան կորց նե լու 
փախ չեն երկ րից: 

Սկս վում է անն կա րագ րե լի գաղթ:

Իսկ այդ ըն թաց քում աշ խար հի մյուս երկր նե րը պատ րաստ վում 
էին Տո կիո յում անց կաց վե լիք պա րաօ լիմ պիա կան խա ղե րին: 
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23-ամ յա Զակ յա Խու դա դա դին մաս նակ ցե լու էր այդ հե ղի նա կա-
վոր մրցա շա րին: Ֆի զի կա կան հաշ ման դա մութ յուն ն ու մի ջա վայ րա-
յին ծանր պայ ման նե րը եր բեք չէին կանգ նեց րել աղջ կան զբաղ վել 
սպոր տով և կա տա րե լա գոր ծել իր հմտութ յուն նե րը: Նա Աֆ ղանս-
տա նում թեկ վան դո մար տար վես տով զբաղ վող ա ռա ջին կին և հաշ-
ման դա մութ յուն ու նե ցող ա ռա ջին մար զիկն է: 

Չ նա յած ար դեն ձեռք բե րած նվա ճումն ե րին ու մի շարք հաղ թա-
նակ նե րին` Զակ յան, ինչ պես յու րա քանչ յուր մար զիկ, ե րա զում էր 
պա րաօ լիմ պիա կան խա ղե րում հան դես գալ իր հայ րե նի քի դրո շի 
ներ քո: Բայց նոր կա ռա վա րութ յու նը շտա պել էր ար գե լել աֆ ղան 
մար զիկ նե րին մաս նակ ցել մի ջազ գա յին մրցա շա րե րին:

Շա տու շատ քա ղա քա կան գոր ծիչ նե րի, ի րա վա պաշտ պան նե րի, 
ու սու ցիչ նե րի, դե րա սան նե րի պես Զակ յան նույն պես ստիպ ված էր 
ա պաս տան գտնել: Իր թաքս տո ցից նա թա խան ձա գին տե սաու ղերձ 
ձայ նագ րեց` դի մե լով «բո լոր երկր նե րի ղե կա վար նե րին ու կա նանց 
ի րա վունք նե րը պաշտ պա նող բո լոր կազ մա կեր պութ յուն նե րին, աշ-
խար հի բո լոր կա նանց՝ թույլ չտան զրկել աֆ ղան մար զու հուն իր 
ի րա վունք նե րից»:

«Ես շատ եմ տա ռա պել և չեմ ու զում, որ իմ պայ քարն ա պարդ-
յուն լի նի: Օգ նե՛ք ինձ»:

Զակ յա յի ձայ նը հա սավ շա տե րի ա կանջ նե րին: Մի խումբ մար-
զիկ ներ ու ի րա վա պաշտ պան ներ Կա նա դա յից, Ի տա լիա յից, Իս պա-
նիա յից, Ավստ րա լիա յից միա վոր վե ցին և մ շակ ված գաղտ նի ծրագ-
րի մի ջո ցով դուրս բե րե ցին Զակ յա յին Աֆ ղանս տա նից: Մարդ կա յին 
բա րութ յան շնոր հիվ Զակ յա Խու դա դա դին մաս նակ ցեց 16-րդ պա-
րաoլիմ պիա կան խա ղե րին: 

Այ սօր Զակ յան ա պաս տա նել է Ավստ րա լիա յում` հու սա լով մի 
օր վե րա դառ նալ հայ րե նիք` իր հա րա զատ նե րի մոտ, որ տեղ կկա-
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րո ղա նա ա զա տո րեն զբաղ վել սպոր տով, և  ո չինչ չի սպառ նա նրա 
կյան քին:

Ո մանք Զակ յա յին հա մա րում են վախ կոտ, որ փա խավ իր երկ-
րից, ո մանք էլ ան վա նում են ստա խոս, որ պար զա պես լավ կյանք 
էր փնտրում: Բայց այս բո լոր մար դիկ դա տում են՝ ի րենց տա քուկ ու 
ա պա հով տնե րում նստած: Ն րանք չեն պատ կե րաց նում` ինչ է նշա-
նա կում լի նել մար զիկ ա վան դա պաշտ մու սուլ մա նա կան երկ րում, 
այն էլ միակ կին մար զի կը իր սպոր տաձ ևում, ինչ է նշա նա կում տա-
րի նե րով ինք նու րույն ճա նա պարհ հար թել դե պի քո ե րա զան քը, հե-
տո մեկ ակն թար թում կորց նել ա մեն ինչ, վտան գել սե փա կան կյան-
քը, քա նի որ դեռ պատ րաստ չես հրա ժար վել նպա տակ նե րիցդ: 

Հարց րե՛ք Զակ յա յին, նա կպատ մի ձեզ այս ա մե նի մա սին:
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ՆուջինՄուստաֆա
ծնվ. 1999 թ.

Է լի սոն դե Ֆոր ժին շա տե րը ի րա վամբ հա մա րում են մեր ժա-
մա նակ նե րի ա մե նան վիր յալ ի րա վա պաշտ պան նե րից մե կը: Նա 
ար դար էր, ան վախ, գի տեր ինչ պես ապ րու մակ ցել և  օգ նութ յան 
ձեռք մեկ նել թույ լե րին, ա նօթ ևան նե րին, մո ռաց ված նե րին: Հա-
մեստ հե տա զո տո ղի գոր ծը Է լի սո նին տե ղա փո խեց իր հայ րե նի քից 
շատ հե ռու` Աֆ րի կա, որ տեղ նա իր աչ քով տե սավ տե ղաբ նիկ նե-
րի ծանր կյանքն ու նրանց հան դեպ կա տար վող դա ժա նութ յուն նե-
րը: Դե Ֆոր ժի ջան քե րի շնոր հիվ հզոր պե տութ յուն ներն ու կազ մա-
կեր պութ յուն նե րը, որ աչք էին փա կում Աֆ րի կա յում ան վեր ջա նա լի 
բռնութ յուն նե րի վրա, վեր ջա պես սթափ վե ցին: Արդ յուն քում պա տե-
րազ մի ար հա վիրք նե րից փրկվե ցին բա զում աֆ րիկ յան ըն տա նիք-
ներ, իսկ ոճ րա գործ նե րը կանգ նե ցին դա տա րա նի ա ռաջ: Բայց այս 
պատ մութ յու նը Է լի սոն դե Ֆոր ժի մա սին չէ. այն մեկ այլ խի զախ 
աղջ կա մա սին է:

2009 թվա կա նից ի վեր Է լի սոն դե Ֆոր ժի ան վան մրցա նա կը 
տրվում է այն ան ձանց, ո րոնք վտան գել են ի րենց կյան քը հա նուն 
մյուս նե րի ար ժա նա պատ վութ յան ու ի րա վունք նե րի: Այս ան վախ 
ակ տի վիստ նե րը ջա նում են ստեղ ծել մի աշ խարհ, ո րը զերծ է հա-
լա ծանք նե րից, բռնութ յու նից ու խտրա կա նութ յու նից: Տա սը տա րի 
անց այս մրցա նա կին է ար ժա նա ցել Նու ջին Մուս տա ֆան:

Տա րի ներ ա ռաջ Սի րիա յի Հան րա պե տութ յու նում սկսված ռազ-
մա կան գոր ծո ղութ յուն նե րը բե րե ցին ոչ միայն ա վե րա ծութ յուն նե-
րի ու բա զում կո րուստ նե րի, այլև անն կա րագ րե լի չա փե րի հաս նող 
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գաղ թի, ո րը, ցա վոք, առ այ սօր ոչ մի րո պե կանգ չի ա ռել: Հու սալք-
ված մար դիկ փախ չում էին հան կար ծա հաս պա տե րազ մից` գնա լով 
դե պի ան հայ տը, են թարկ վե լով ան մարդ կա յին չար չա րանք նե րի ու 
փոր ձութ յուն նե րի՝ հու սա լով, որ հեռ վում ի րենց սպա սում է խա-
ղա ղութ յուն, հա վա սա րութ յուն ու ար դա րութ յուն: 2014 թվա կա նի 
հուն վա րին ճա նա պարհ ըն կավ նաև 16-ամ յա Նու ջի նը: Նա 5600 
կի լո մետր տա րա ծութ յու նը՝ Սի րիա յից մինչև Գեր մա նիա, ան ցավ 
իր եր կա թե ան վա սայ լա կը քշե լով: Այդ պա հից ի վեր նա դար ձավ 
փախս տա կան նե րի ու հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող ան ձանց ի րա-
վունք նե րի ակ տիվ պաշտ պան, ով պատ մում է իր պատ մութ յու նը, 
որ պես զի փո խի մարդ կանց մտքերն ու շար ժի նրանց սրտե րը:

Նու ջի նը ծնվել էր ման կա կան ու ղե ղա յին կաթ վա ծով, և տե ղա-
շարժ վե լու հա մար նրան միշտ հար կա վոր է ե ղել ինչ-որ մե կի օգ-
նութ յու նը: Մինչև պա տե րազմն էլ աղջ կա կյան քը քաղցր չէր: Ըն-
տա նիքն ապ րում էր ա ռանց վե րե լա կի բարձ րա հարկ շեն քում, և  
աղ ջիկն ան մատ չե լիութ յան պատ ճա ռով իր ան վա սայ լա կով շատ 
հազ վա դեպ էր դուրս գա լիս բնա կա րա նից: Չու ներ ըն կեր ներ, մյուս 
ե րե խա նե րի պես չէր խա ղում բա կում: Իր հայ րե նի Հա լե պում նա 
եր բեք չէր հա ճա խել դպրոց, փոր ձել էր ինք նու րույն կրթութ յուն 
ստա նալ, անգ լե րեն էլ ա մե րիկ յան սե րիալ ներ նա յե լով էր սո վո րել:

Երբ հեռ վում լսվող կրա կոց նե րը վե րած վե ցին մեծ պա տե րազ-
մի, Մուս տա ֆա նե րի ըն տա նի քը հա զա րա վոր հայ րե նա կից նե րի 
պես փա խավ Թուր քիա: Այն տե ղից էլ ար դեն Նու ջինն ու իր քույ րը 
սկսե ցին 16 ա միս շա րու նակ վող ճամ փոր դութ յու նը` մեկ նա վով, մեկ 
ավ տո բու սով, մեկ ոտ քով, իսկ Նու ջի նի դեպ քում` իր ան վա սայ լա կը 
քշե լով: Ն րանք, կտրե լով Մի ջերկ րա կան ծո վը, հա սան Հու նաս տան, 
այ նու հետև, դժվա րութ յուն ներ հաղ թա հա րե լով, ան ցան Մա կե դո-
նիան, Սեր բիան, Հուն գա րիան և վեր ջա պես ժա մա նե ցին Գեր մա-
նիա: Ան տե սե լով չար քաշ ճա նա պար հը ու ան մարդ կա յին նվաս-
տա ցու մը, ո րին աղ ջիկ նե րը բախ վում էին ա մեն օր, Նու ջի նը միշտ 
պատ րաս տա կամ պա տաս խա նում էր լրագ րող նե րի հար ցե րին, 
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բո ղո քում էր գերհ զոր տե րութ յուն նե րի ան գոր ծութ յու նից, փախս-
տա կան նե րի ի րա վունք նե րի ոտ նա հա րու մից: Ա պաս տան գտնե լով 
Գեր մա նիա յում` Նու ջի նը հաս կա ցավ, որ չի կա րող լռել ու չշա րու-
նա կել իր բո ղո քը: Ե թե նույ նիսկ հի մա նա գտել է խա ղա ղութ յուն, 
կրթութ յան ու բա րե կե ցիկ կյան քի հնա րա վո րութ յուն, միև նույնն է, 
աշ խար հում դեռ կան շա տե րը, ով քեր ճա նա պար հին են, ան տուն են 
և հու սա հատ: Նա սկսեց խո սել էլ ա վե լի բարձր` ե լույթ ներ ու նե նալ, 
պատ մել փախս տա կան նե րի փոր ձութ յուն նե րի մա սին, կոչ ա նել աշ-
խար հի գերհ զոր նե րին ար ձա գան քել թույ լե րի օգ նութ յան ա ղերս-
նե րին: Նու ջի նի ճա նա պար հոր դութ յու նը պար զա պես Սի րիա յից 
Գեր մա նիա չէր, նա ա վե լի եր կար ճամ փա է ան ցել` բարձ րա հարկ 
շեն քում բան տարկ ված լի նե լուց մինչև կար ևոր բա նակ ցութ յուն-
ներ ու թեժ քննար կումն եր հե ղի նա կա վոր կազ մա կեր պութ յուն նե րի 
հետ: Նու ջին Մուս տա ֆան դար ձավ հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող 
ա ռա ջին ան ձը, ով մաս նակ ցեց ՄԱԿ-ի Անվ տան գութ յան խորհր դի 
ճե պազ րույ ցին: Այ սօր նա այն ե րի տա սարդ կա նան ցից է, ով կեր-
տում է մեր ա պա գան, փոր ձում է ուղ ղել այն սխալ նե րը, որ նա խորդ 
սե րունդ նե րը եր կար տա րի ներ ան տե սել են:
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ՆեսմաՅահիա
ծնվ. 2000 թ.

Հա զա րամ յակ ներ ա ռաջ, երբ նախ նա դա րի մար դը գլխի ըն-
կավ, որ հա գուս տը կա րող է պաշտ պա նել ցուրտ քա մուց կամ կի-
զիչ ար ևից, վտան գա վոր բնութ յու նից կամ գի շա տիչ կեն դա նի նե րի 
հար ձա կու մից, նա սկսեց ստեղ ծել տար բեր ձևե րի ու տար բեր նյու-
թե րից պատ րաստ ված շո րեր: Դ րան զու գա հեռ մար դը սկսեց մտա-
ծել հա գուս տի գե ղա գի տա կան հատ կա նիշ նե րի մա սին: Այդ ժա մա-
նակ նե րից ի վեր հան դեր ձան քը ե ղել է մար դու ար տա քին կեր պա րի 
ան բա ժան մա սը:

Յու րա քանչ յուր դա րաշր ջան ստեղ ծում է մար դու ար տա քին 
տես քի իր ի դեա լը, գե ղեց կութ յան նոր մե րը, ո րոնք ար տա հայտ վում 
են նաև հա գուս տի կա ռուց ված քի, չա փա բա ժին նե րի, ման րուք նե-
րի` կտո րի, գույ նի և  այլ նի հա մադ րութ յամբ: Բայց նո րաձ ևութ յու նը, 
ցա վոք, նաև խտրա կա նութ յուն թե լադ րող տա րածք է: Եվ հար յու-
րամ յակ ներ շա րու նակ հա սա րա կութ յու նից ա ռանձ նաց վող խմբե-
րը, ինչ պի սիք են հաշ ման դա մութ յուն ու նե ցող մար դիկ, ի րենց մաշ-
կի վրա են զգա ցել ա նար դա րութ յան այդ բե ռը:

147 սան տի մետ րից պա կաս հա սակ ու նե ցող հա սուն մար դիկ 
հա մար վում են գա ճաճ: Դ րա պատ ճառ նե րը տար բեր են` ժա ռան-
գա կա նից մինչև բժշկա կան խնդիր ներ: Այս մարդ կանց ոսկ րա յին 
ա ճը մի ջի նում հաս նում է 122 սան տի մետ րի: Ու րիշ ոչ մի հատ կա նի-
շով նրանք չեն տար բեր վում մյուս նե րից: Սա կայն նրանք մշտա պես 
ե ղել են ծաղ րի, վի րա վո րան քի ու նվաս տաց նող վար քի թի րախ, 
քա նի որ մեր աշ խար հը նե րա ռա կան չէ: Այն կա ռուց ված է հաշ ման-
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դա մութ յուն չու նե ցող մարդ կանց հա մար: Ըստ այդմ` այն փո խե լու 
և վե րա կա ռու ցե լու անհ րա ժեշ տութ յունն այլևս անհ նար է ան տե սել:

«Իմ ճա նա պար հը չա վարտ վեց, երբ կանգ ա ռավ իմ ա ճը»,- 
ա սում է Նես մա Յա հիան:

Նա գա ճա ճ է և  իր հա սուն կյան քի ողջ ըն թաց քում բախ վել է 
շա տե րիս հա մար ան հաս կա նա լի խնդիր նե րի: Օ րի նակ` նա չի կա-
րո ղա նում հար մար հա գուստ գնել: Այդ պի սի հա գուստ պար զա պես 
գո յութ յուն չու նի: Նո րաձ ևութ յան հար յու րա վոր տներ ու ապ րան-
քա նիշ ներ ոչ մի ան գամ չեն մտա ծել հան դերձ ներ կա րել գա ճաճ 
 կա նանց հա մար: Անհ նար է զգեստ ներ գնել նաև ման կա կան բաժ-
նում, քա նի որ այս կա նայք ու նեն ա վե լի փար թամ մար մին, քան 
ե րե խան: Բայց հագն վել պետք է: Ու Նես ման, որ Ե գիպ տո սի ա ռա-
ջին գա ճաճ  մո դելն է, հիմն ադ րեց իր նման կա նանց հա մար ա ռա-
ջին նո րաձ ևութ յան տու նը: Ա ռա ջին հա վա քա ծուն, որ ան վա նել է 
« Զեփ յուռ», կա րող են կրել բո լոր տա րի քի գա ճաճ  կա նայք: Այն իր 
մեջ նե րա ռում է բազ մե րանգ զգեստ ներ, մու սուլ մա նա կան ա վան-
դա կան գլխա շո րեր` հի ջաբ ներ, նախ շա զարդ բլուզ ներ, ժան յա կա-
պատ կի սաշր ջազ գեստ ներ և  այլ դի զայ նե րա կան հան դերձ ներ: 
Այս տեղ տար բեր ճա շա կի տեր կա նայք կա րող են գտնել ի րենց 
սրտով զգես տա վո րումն եր:

Ամ բող ջո վին ինք նու րույն, ա ռանց որ ևէ մե կի ա ջակ ցութ յան 
ստեղծ ված հա վա քա ծուն շատ ա րագ մեծ հա ջո ղութ յան հա սավ: Այ-
սօր գոր ծը ե ռում է, հա վա քա ծու նե րը վա ճառ վում են, իսկ Նես ման 
չի էլ մտա ծում կանգ առ նե լու մա սին: Նա ծրագ րում է դուրս գալ մի-
ջազ գա յին շու կա, վա ճա ռել իր զգեստ նե րը Ե գիպ տո սից դուրս, քա-
նի որ այն պի սի պարզ և  անհ րա ժեշտ բա նը, ինչ պի սին հա գուստն է, 
21-րդ դա րում չի կա րող լի նել ան մատ չե լի:
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