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ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ 

Ն պա տակ

 Ու ղե ցույ ցի նպա տակն է տրա մադ րել ա պա ցու ցո ղա կան բարձր ար ժեք ու նե ցող տե-
ղե կու թյուն ներ դե ռա հա սային տա րի քում ա ռաջ նային դիս մե նո րե այի ախ տո րոշ ման և 
բուժ ման վե րա բե րյալ: Այն չի հա կա սում, այլ հիմն վե լով ա պա ցու ցո ղա կան բժշ կու թյան 
ար դի եվ րո պա կան, ա մե րի կյան, կա նա դա կան, գրա կա նու թյան վրա լրաց նում է գոր ծող 
չա փո րո շիչ նե րը, հատ կա պես ան դրա դառ նա լով այն պի սի կլի նի կա կան խն դիր նե րին, 
ո րոնք լու սա բան ված չեն առ կա փաս տաթղ թե րում:

 Մե թո դա բա նու թյուն

 Սույն կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցը մշակ վել է ՄԱԿ-ի Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի «Ե րի տա-
սարդ նե րի ա ռող ջու թյան և մաս նակ ցու թյան խթա նում» ծրագ րի շր ջա նակ նե րում: Ու-
ղե ցույ ցի աղ բյուր են հան դի սա ցել Ման կա բարձ-գի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե ջի 
(ACOG), ի նչ պես նաև Կա նա դայի Ման կա բարձ նե րի և գի նե կո լոգ նե րի ըն կե րու թյան 
(SOGC) կող մից ներ կա յաց ված կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե րը, PubMed և UpToDate շտե-
մա րան նե րի ար դի տվյալ նե րը: Տե ղե կատ վու թյան ո րա կը գնա հա տե լիս և ցու ցում նե րի 
ու ժը ո րո շե լիս սկզբ նաղ բյուր հան դի սա ցող փաս տաթղ թե րում հիմք է ընդունվել ու սում-
նա սի րու թյուն նե րի ո րա կի գնա հա տու մը ը ստ Կանադայի Կան խար գե լիչ ծա ռա յու թյուն-
նե րի օ պե րա տիվ խմ բի կող մից ա ռա ջարկ վող դա սա կար գու մը (Տես Հա վել ված 1): 
Ու ղե ցույ ցի տե ղայ նաց ման գոր ծըն թա ցը ի րա կա նաց վել է հա մա ձայն ADAPTE մի ջազ-
գային մե թո դա բա նու թյան: 
Հիմ նա կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են ա պա ցու ցո ղա կան աս տի ճան նե րը՛ ը ստ վե-
րո հի շյալ աղ բյուր նե րի, հա մա ձայն GRADE հա մա կար գի: Սույն փաս տա թուղ թը են թա-
կա է պար բե րա կան թար մա ցում նե րի և/ կամ խմ բագր ման յու րա քան չյուր 5 տա րին մեկ 
կամ ա վե լի հա ճա խա կի, կախ ված տվյալ ո լոր տում նոր գի տա գործ նա կան տե ղե կատ-
վու թյան ի հայտ գա լուց, ի նչ պես նաև ու ղե ցույ ցի ներդր ման ար դյուն քում քա ղած դա-
սե րից: Ու ղե ցույ ցը նա խա տես ված է հի վան դա նո ցային և ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա-
կում գոր ծող ման կա կան գի նե կո լոգ նե րի, ը նդ հա նուր պ րակ տի կայի բժիշկ նե րի, դե ռա-
հաս նե րի ա ռող ջու թյան խն դիր նե րով զբաղ վող մաս նա գետ նե րի, ա ռող ջա պա հու թյան 
կազ մա կեր պիչ նե րի հա մար:

Ար դյունք ներ

 Սույն ու ղե ցույ ցում ներ կա յաց ված են դե ռա հա սային տա րի քում ա ռաջ նային դիս մե նո-
րե այի վար ման վե րա բե րյալ ա պա ցու ցո ղա կան խոր հուրդ ներ, ո րոնք օգ նում են կլի նի-
կա կան գոր ծու նե ու թյու նում ո րո շում ներ կա յաց նե լիս:

 Հետ ևու թյուն ներ

 Ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված կլի նի կա կան խոր հուրդ նե րը կօգ նեն բա րե լա վել դե ռա-
հա սային տա րի քում առաջնային դիսմենորեա ու նե ցող պա ցի ենտ նե րի վար ման ել քե-
րը:

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը հաս տատ վել է ՀՀ ա ռող ջա պա հու թյան 
նա խա րա րու թյան Կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե րի և պա ցի ենտ նե րի 
վար ման գոր ծե լա կար գե րի հանձ նա ժո ղո վի կող մից 
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 Բա նա լի բա ռեր

 Ու ղե ցույց, դե ռա հա սային տա րիք, ա ռաջ նային դիս մե նո րե ա, ե րկ րոր դային դիս մե նո-
րե ա, կոն քային ցավ, դաշ տա նային ցավ

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցի մշակ ման աշ խա տան քային խմ բի ան դամ նե րի  
ան վա նա ցու ցակ

 Սարգ սյան Ն.Ռ., ման կա կան գի նե կո լոգ, Ե ՊԲՀ թիվ 2 Ման կա բար ձու թյան և գի նե կո-
լո գի այի ամ բի ո նի դասախոս 
 Գայանե Սա հա կյան, ՀՀ ԱՆ ա կադ. Ս. Ավ դալ բե կյա նի ան վան ԱԱԻ փոր ձա գետ-մե թո-
դա բան 

 Շա հե րի բախ ման հայ տա րա րա գիր և ֆի նան սա վոր ման աղ բյուր ներ

 Ու ղե ցույ ցի մշակ ման և տպագր ման աշ խա տանք նե րը ֆի նան սա վոր վել են ՄԱԿ-ի  
Բ նակ չու թյան հիմ նադ րա մի կող մից: Ֆի նան սա վոր վող կազ մա կեր պու թյու նը չի ու նե-
ցել որ ևէ  ազ դե ցու թյուն փաս տաթղ թի պա րու նա կու թյան կամ ձևա վոր ման վրա: Աշ խա-
տան քային խմ բի ան դամ նե րը չեն ու նե ցել որ ևէ կո մեր ցի ոն շա հագրգռ վա ծու թյուն կամ 
այլ շա հե րի  բա խու մը դե ղա գոր ծա կան ըն կե րու թյուն նե րի կամ բուժ պա րա գա նե րի ար-
տադ րող/ վա ճա ռող  ըն կե րու թյուն նե րի հետ:

Շ նոր հա կա լա կան խոսք

 Աշ խա տան քային խում բը իր ե րախ տա գի տու թյունն է հայտ նում ու ղե ցույց նե րի մշակ-
ման աշ խա տանք նե րին ի րենց ա ջակ ցու թյու նը, խորհր դատ վու թյու նը և մաս նա գի տա-
կան գնա հա տա կա նը տրա մադ րած գոր ծըն կեր նե րին:

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը ա պա ցու ցո ղա կան բժշ կու թյան վրա հիմն ված ո ւղ ղոր դող 
փաս տա թուղթ է,  որն օգ նում է կա յաց նել գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված ո րո շում
ներ`տ վյալ հի վան դու թյան կամ կ լի նի կա կան վի ճա կի վար ման վե րա բե րյալ: Այ նո ւա
մե նայ նիվ, որ ևէ կլի նի կա կան ու ղե ցույց չի կա րող  ընդգր կել մաս նա վոր վոր դեպ քե
րի բո լոր հնա րա վոր տար բե րակ նե րը: Ու ղե ցույ ցում նե րառ ված  ցու ցում նե րը դեպ քի 
վար ման կամ բուժ ման բա ցա ռիկ ե ղա նակ ներ չեն պար տադ րում: Դրանք պետք  է 
գնա հատ վեն, հաշ վի առ նե լով պա ցի են տի ան հա տա կան կա րիք նե րը, ի նչ պես նաև 
 բուժ հաս տա տու թյան հնա րա վո րու թյուն նե րը: Ե րբ պա ցի են տի դեպ քը դուրս է ու ղե
ցույ ցի շր ջա նակ նե րից, ու ղե ցույցն օգ տա գոր ծող բու ժաշ խա տողն ի նքն է պա տաս
խա նատ վու թյուն ս տանձ նում վար ման պլա նի մշակ ման և նեղ մաս նա գե տի օգ նու
թյա նը դի մե լու ան հրա ժեշ տու թյան  մա սին ո րո շում կա յաց նե լու հա մար: 

© ՄԱԿ-ի Բնակ չու թյան հիմ նադ րամ, 2019 
Ու ղե ցույ ցում ար տա հայտ ված կար ծիք նե րը հե ղի նա կային են և կա րող են չհա մընկ նել 
ՄԱԿ-ի Բնակ չու թյան հիմ ադ րա մի տե սա կե տին:
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 ՀԱ ՊԱ ՎՈՒՄ ՆԵՐ 

ՈՍՀԲ Ոչ ստե րոի դային հա կա բոր բո քիչ ներ
ՈՒՁՀ Ո ւլտ րա ձայ նային հե տա զո տու թյուն
ՀՀՀ Հա մակց ված հոր մո նային հա կա բեղմ ա վո րիչ ներ
ՌՎՀ Ռան դո մի զաց ված վե րահսկ վող հե տա զո տու թյուն
ՄՌՇ Մագ նի սա ռե զո նան սային շեր տագ րու թյուն
ՆՄԷԽ Նյարդի միջմաշկային էլեկտրական խթանում
SOGC Society of Obstetricions and Gynecologysts of Canada
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 ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ 

Ա ռաջ նային դիս մե նո րե ան բնու թագր վում է կրկն վող, կծ կո ղա կան ցա վե րով ո րո վայ նի 
ստո րին հատ վա ծում, ո րոնք ա ռա ջա նում են դաշ տա նի ըն թաց քում՝ կոն քային ախ տա-
բա նու թյան բա ցա կա յու թյան պայ ման նե րում: Այն հան դի սա նում է ա ռա վել տա րած ված 
գան գա տը դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի շր ջա նում: Բուժ ման նպա տակն է կոն քային ախ տա-
բա նու թյան բա ցա ռու մը (ե րկ րոր դային դիս մե նո րե ա) և տվյալ պա ցի են տի դիս մե նո րե-
այի ծան րու թյու նից ել նե լով, հա մա պա տաս խան դե ղո րայ քի ը նտ րու թյու նը:

 ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅԱՆ Ո ՐՈՆ ՄԱՆ և ԳՆԱ ՀԱՏ ՄԱՆ  
ՄԵ ԹՈ ԴԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ 

Ու ղե ցույ ցի աղ բյուր են հան դի սա ցել Կա նա դայի Ման կա բարձ նե րի և գի նե կո լոգ նե րի 
ըն կե րու թյան Primary Dysmenorrhea Consensus Guideline 2017 թ., ի նչ պես նաև PubMed 
և UpToDate շտե մա րան նե րի ար դի տվյալ նե րը։ Տե ղե կատ վու թյան ո րո նու մը կա տար-
վել է ան գլե րեն լեզ վով մինչև 2019թ. հրա պա րակ ված փաս տաթղ թե րի միջև, բա նա լի 
բա ռե րի մի ջո ցով (”primary dysmenorrhea”, “adolescent girls”, “secondary dysmenorrhea”, 
“clinical guidelines”, “diagnostics”, “treatment”): Տե ղե կատ վու թյան ո րա կը գնա հա տե-
լիս և ցու ցում նե րի ու ժը ո րո շե լիս սկզբ նաղ բյուր հան դի սա ցող փաս տաթղ թե րում հիմք 
է ընդունվել ու սում նա սի րու թյուն նե րի ո րա կի գնա հա տու մը ը ստ Կանադայի Կան խար-
գե լիչ ծա ռա յու թյուն նե րի օ պե րա տիվ խմ բի կող մից ա ռա ջարկ վող դա սա կար գու մը (Տես 
Հա վել ված 1): Ու ղե ցույ ցի տե ղայն ացա ման գոր ծըն թա ցը ի րա կա նաց վել է հա մա ձա յան 
մի ջազ գային ADAPTE մե թո դա բա նու թյան: Հիմ նա կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են 
ա պա ցու ցո ղա կա նու թյան աս տի ճան նե րը՝ ը ստ վե րո հի շյալ աղ բյուր նե րի, հա մա ձայն 
GRADE հա մա կար գի: 

 ՍԱՀ ՄԱ ՆՈՒՄ[1]

Կ լի նի կա կան նպա տակ նե րից ել նե լով, դիս մե նո րե ան բա ժան ված է 2 մեծ խմ բե րի։ 
Ա ռաջ նային դիս մե նո րե ան, ո րն ի հայտ է գա լիս դաշ տա նի ա րյու նային ար տադ րու թյան 
փու լում՝ կոն քային ախ տա բա նու թյան բա ցա կա յու թյան պայ ման նե րում: 
Երկ րոր դային դիս մե նո րե ան, ո րը սահ ման վում է որ պես ցավ դաշ տա նի ըն թաց քում, 
ո րի հիմ քում ըն կած է կոն քային ախ տա բա նու թյու նը, օ րի նակ՝ էն դո մետ րի ո զը:

 ՀԱ ՄԱ ՃԱ ՐԱ ԿԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

 z  Դիս մե նո րե ան շատ տա րած ված է և սո վո րա բար թե րի բուժ ված (III):[7]

 Դե ռա հաս պա ցի ենտ նե րի շր ջա նում դիս մե նո րե այի տա րած վա ծու թյու նը կազ մում է 60-
93% [2-5]: Շատ դե ռա հաս ներ նշում են, որ դիս մե նո րե ան խան գա րում է ի րենց ա մե-
նօ րյա գոր ծու նե ու թյա նը, ի նչ պի սին է դպ րո ցը, սպոր տային պա րապ մունք նե րը և այլ 
հա սա րա կա կան ակ տի վու թյուն [3-6]: Սա կայն այդ պա ցի ենտ նե րի մի այն 15% է դի մում 
բժշ կա կան օգ նու թյան դաշ տա նային ցա վե րի կա պակ ցու թյամբ, ին չը հա վա նա բար 
կապ ված է դիս մե նո րե այի թեթև ձևե րի առ կա յու թյան կամ ի նք նա բու ժու թյան ո րո շա կի 
ար դյու նա վե տու թյան հետ: Սա կայն ան հրա ժեշտ է շեշ տել ա ռաջ նային դիս մե նո րե այով 
տա ռա պող բո լոր դե ռա հաս նե րի շր ջա նում սք րի նին գի ան ցկաց ման կար ևո րու թյու նը 
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[4]։
Բ նակ չու թյան հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, որ դիս մե նո րե ան լայ նո րեն տա-
րած ված է բնակ չու թյան շր ջա նում ան կախ ռա սայից, աշ խար հագ րա կան դիր քից [7]:
 Դիս մե նո րե ան սո վո րա բար չի ար տա հայտ վում, քա նի դեռ չեն հաս տատ վել օ վու լ յա-
տոր պարբերաշրջանները, ո րոնք հաս տատ վում են մե նար խե ից մի քա նի ա միս կամ մի 
քա նի տա րի ան ց՝ կախ ված հի պո թա լա մո-հի պո ֆի զար-ձ վա րա նային ու ղու հա սու նաց-
ման ան հա տա կան ա րա գու թյու նից:
 Դե ռա հաս նե րի 18-45%-ի շր ջա նում օ վու լ յա տոր պարբերաշրջաններ են հաս տատ վում 
մե նար խե ից 2 տա րի ան ց, 45-70% -ի շր ջա նում՝ 2-4 տա րի ան ց և 80% -ի շր ջա նում՝4-5 
տա րի ան ց [8]: 
Եր բեմն դիս մե նո րե ան ու ղեկ ցում է նաև ա նօ վու լ յա տոր պարբերաշրջանները, հատ կա-
պես ե թե առ կա են ա ռատ ա րյու նային ար տադ րու թյուն և ա րյան մա կար դուկ ներ: 

 ՌԻՍ ԿԻ ԳՈՐ ԾՈՆ ՆԵՐ[7] 

Առ կա են ա պա ցույց ներ առ այն, որ կյան քում հա ճա խա կի փո փո խու թյուն նե րը, սո ցի-
ա լա կան ան բա րեն պաստ պայ ման նե րը, լար ված ըն տա նե կան հա րա բե րու թյուն նե րը 
նպաս տում են դիս մե նո րե այի դրս ևոր մա նը: Այն կա րող է ա վե լի տա րած ված լի նել սո-
ցի ա լա կան ան բա րեն պաստ պայ ման նե րում գտն վող խմ բե րում: Տրա մադ րու թյան խան-
գա րում նե րը նույն պես կա րող են դեր ու նե նալ ցա վի հան դեպ գերզ գա յու նու թյան ձևա-
վոր ման հար ցում:
 Ռիս կի գոր ծոն նե րից է հան դի սա նում տա րի քը։ Դիս մե նո րե ան ա ռա վել ար տա հայտ-
ված է դե ռա հաս նե րի շր ջա նում և կան ա պա ցույց ներ, ո րոնք փաս տում են, որ ծնն դա-
բե րած կա նայք ա վե լի հազ վա դեպ են ու նե նում դիս մե նո րե ա:
 Մեկ այլ ռիս կի գոր ծոն է հան դի սա նում ծխա խո տի ծու խը։ Վեր ջին պրոս պեկ տիվ հե-
տա զո տու թյուն նե րում ցույց է տր ված դիս մե նո րե այի կա պը շր ջա կա մի ջա վայր ծխա խո-
տի ծխի ար տա զատ ման հետ։ Նաև կան ա պա ցույց ներ, որ ծխե լը խո րաց նում է դաշ-
տա նային ցա վը:

 ԱԽ ՏՈ ՐՈ ՇՈՒՄ [1,7]

 Ա ռաջ նային դիս մե նո րե ան, որ պես կա նոն բնու թագր վում է կծ կո ղա կան, վեր ցալյ քային 
ցա վե րով, ո րոնք սկս վում են մի քա նի ժամ ա ռաջ կամ մի քա նի ժամ ան ց դաշ տա-
նի մեկ նար կից հե տո: Ախ տա նիշ նե րը հաս նում են գա գաթ նա կե տին դաշ տա նի ա րյան 
ա ռա վե լա գույն ար տա հոս քի հետ [9] և կա րող են պահ պան վել մինչև 2-3 օր: Յու րա-
քան չյուր դաշ տա նային պար բե րաշր ջա նի հետ ախ տա նիշ նե րը այս կամ այն չա փով 
կրկն վում են [10]: Ցա վը նո պա յաձև է և տե ղա կայ վում է ո րո վայ նի ստո րին հատ վա ծում 
մի ջին գծով, սա կայն կա րող է նաև դիտ վել բութ բնույ թի ցավ և տե ղա կայ վել ո րո վայ նի 
ստո րին 2 քա ռա կու սի նե րում, գոտ կային հատ վա ծում կամ ա զդ րե րի շր ջա նում: 
Հա մակց ված ախ տա նիշ նե րը նե րա ռում են փոր լու ծու թյուն, սրտ խառ նոց, փս խում, հոգ-
նա ծու թյուն, գլ խապ տույտ, թեթև գլ խա ցավ, հազ վա դեպ՝ ու շագ նա ցու թյուն և տենդ 
[9,11-13]: Այս ախ տա նիշ նե րը վե րագր վում են պրոս տագ լան դին նե րի ար տա զատ մա նը 
[7]:
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 Դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի շր ջա նում կա րող է դիտ վել դաշ տա նային ցավ նույ նիսկ ա ռա ջին 
դաշ տա նի ժա մա նակ, ա ռանց որ ևէ ա կն հայտ պատ ճա ռի, հատ կա պես, ե րբ ա րյու նային 
ար տադ րու թյու նը ա ռատ է և ու ղեկց վում է մա կար դուկ նե րով [11]: Սա կայն, դիս մե նո-
րե այի մեկ նար կը մե նար խե ի հետ հա մա տեղ պետք է մաս նա գետ նե րի ու շադ րու թյու նը 
գրա վի սե ռա կան ու ղու հնա րա վոր օ բստ րուկ տիվ ախ տա հա րում նե րի առումով [7]: 

 z Ինչ պես ա ռաջ նային, այն պես էլ ե րկ րոր դային դիսմենորեան, ա մե նայն 
հա վա նա կա նու թյամբ, կար ձա գան քեն միև նույն դե ղո րայ քային բուժ մա նը, 
հետ ևա բար, բուժ ման մեկ նար կը կախ ված չէ ճշգ րիտ ախ տո րոշ ման հաս
տա տու մից (II1A):[7]

Հե տա զո տու թյուն ներ 

Ա նամ նեզ 

Ամ բող ջա կան պատ մու թյու նը պետք է նե րա ռի հե տևյալ տե ղե կու թյուն նե րը
zz z Դաշ տա նային ա նամ նեզ

 −  Մե նար խե ի տա րի քը
 −  Դաշ տա նի տևո ղու թյու նը
 −  Դաշ տա նային հոս քի գնա հա տում (ա րյան քա նակ՝ տես «Սե ռա հա սու նաց ման  

տարիքում ար գան դային ա նո մալ ա րյու նա հո սու թյուն նե րի վար ումը» ուղեցույց)
 −  Դաշ տա նային պարբերաշրջանների միջև տևո ղու թյու նը
 −  Վեր ջին 2 դաշ տա նային պարբերաշրջաններե րի ա ռա ջին օ րը
 −  Մե նար խե ի և դիս մե նո րե այի ա ռա ջաց ման միջև ըն կած ժա մա նա կա հատ վա ծը

 z  zԱխ տա նիշ նե րի ա նամ նեզ 
 − Ախ տա նիշ նե րի մեկ նար կը և զար գա ցու մը ժա մա նա կի ըն թաց քում 
 − Ախ տա նիշ նե րի կա պը դաշ տա նի հետ
 −  Հետ ևյալ ա խա տա նիշ նե րի առ կա յու թյու նը կամ բա ցա կա յու թյու նը՝ սրտ խառ-

նոց, փս խում, փոր լու ծու թյուն, գոտ կային ցա վեր, գլ խապ տույտ, հոգ նա ծու-
թյուն և գլ խա ցավ դաշ տա նի ըն թաց քում 

 − Ախ տա նիշ նե րի ազ դե ցու թյու նը ա ռօ րյա ակ տի վու թյան վրա՝ դպ րոց, սպոր-
տային պա րապ մունք ներ և այլն

 −  Դե ղո րայ քի ըն դու նում՝ տե սակ, դե ղա չափ (ա նհ րա ժեշտ է գնա հա տել դե ղո-
րայ քի ար դյու նա վե տու թյու նը կախ ված ցա վե րի մեկ նար կից մինչև գրանց ված 
ար դյուն քը և ա ռօ րյա ակ տի վու թյամբ լի ար ժեք զբաղ վե լու հնա րա վո րու թյու նը): 
 Անհ րա ժեշտ է պար զել, թե նախ կի նում ի նչ բու ժում է փոր ձել, քա նի որ պա ցի-
ենտ նե րի մե ծա մաս նու թյու նը դե ղա մի ջոց նե րը կի րա ռում են ոչ բա վա րար դե-
ղա չա փով [7]։

 − Դիս մե նո րե այի ծան րու թյու նը կա րող է դա սա կարգ վել, հիմն վե լով դաշ տա-
նային ցա վի աս տի ճա նի, հա մա կար գային ախ տա նիշ նե րի առ կա յու թյան և 
ա ռօ րյա ակ տի վու թյան վրա ազ դե ցու թյամբ: Այդ հա մա կար գե րից մե կը ար տա-
ցոլ ված է Հավելված 2-ում [1]:

 z  Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ ի րա կա նաց նող նե րը պետք է նե րա
ռեն հս տակ հար ցեր դաշ տա նային ցա վե րի վե րա բե րյալ, հի վան դու թյան 
պատ մու թյան տե ղե կատ վու թյուն հա վա քե լիս (IIIB):[7]
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zz z Սե ռա կան պատ մու թյուն 
 −  Ըն թա ցիկ սե ռա կան ակ տի վու թյան և օգ տա գործ վող հա կա բեղմ նա վոր ման 

մի ջոց նե րը
 −   Սե ռա կան ճա նա պար հով փո խանց վող վա րակ նե րի և կոն քի բոր բո քային հի-

վան դու թյուն նե րի ա նամ նեզ

 Ֆի զի կա կան քն նու թյուն

 Անհ րա ժեշտ է ի րա կա նաց նել ո րո վայ նի զն նում, շո շա փե լի ախ տա բա նու թյու նը բա ցա-
ռե լու նպա տա կով: Սե ռա կան կյան քով չապ րող և ա ռաջ նային դիս մե նո րե այով տա ռա-
պող պա ցի ենտ նե րին գի նե կո լո գի ա կան զն նում ան հրա ժեշտ չէ [10-13]: Ո րոշ հե ղի նակ-
ներ խոր հուրդ են տա լիս զն նել ար տա քին սե ռա կան օր գան նե րը, կու սա թա ղան թի ախ-
տա բա նու թյու նը բա ցա ռե լու նպա տա կով [12]: Մյուս կող մից, ե թե ա նամ նե զը վկա յում է 
օր գա նա կան հի վան դու թյան առ կա յու թյան կամ սե ռա կան ու ղու բնա ծին ա նո մա լի ա նե-
րի մա սին, և ե րբ պա ցի են տը պատ շաճ չի ար ձա գան քում ա ռաջ նային դիս մե նո րե այի 
բուժ մա նը, գի նե կո լո գի ա կան զն նու մը ցուց ված է[7]:

 Գոր ծի քային հե տա զո տու թյուն ներ

 Լա բո րա տոր քն նու թյուն նե րը, Ո ՒՁՀ, ՄՌՇ ը նդ հա նուր առ մամբ չեն նպաս տում դիս մե-
նո րե այի ախ տո րոշ մա նը[7]:
Չ կան ա պա ցույց ներ Ո ՒՁՀ ռու տին կի րառ ման անհրաժեշտության վերաբերյալ առաջ- 
նային  դիս մե նո րե այի նախ նա կան ախ տո րոշ ման հա մար: Դե ռա հաս նե րի շր ջա նում, 
ո ւմ գի նե կո լո գի ա կան զն նու մը հնա րա վոր չէ կամ ստաց ված տե ղե կու թյու նը ան բա վա-
րար է, Ո ՒՁՀ կա րող է հայտ նա բե րել կոն քային գո յա ցու թյուն կամ մյուլ լե րյան խո ղո վա-
կի զար գաց ման օ բստ րուկ տիվ ան կա նո նու թյուն ներ: Ո ՒՁՀ հե տա զո տու թյամբ հնա րա-
վոր չի հայտ նա բե րել օր գա նա կան ախ տա հա րում նե րի ոչ ար տա հայտ ված ձևե րը[7]։ 
ՄՌՇ օգտակար գոր ծիք է ֆիբ րոիդ նե րի, ա դե նո մի ո զի, էն դո մետ րի ո զի ո րոշ տե սակ-
նե րի և ար գան դի զար գաց ման ա րատ նե րի հայտ նա բեր ման հա մար: Սա կայն այս 
թան կար ժեք հե տա զոտ ման ե ղա նա կը պետք է նա խա տես ված լի նի դիս մե նո րե այի այն 
ձևե րի հա մար, ո րոնք չեն ար ձա գան քում 3-6 ա միս նե րի հա մա պա տաս խան բուժ մա նը 
[14,15]: 
Էն դո մետ րի ո զը կա րող է կապ ված լի նել CA-125 մա կար դա կի բարձ րաց ման հետ, ի սկ 
դրա բա ցա սա կան թես տը եր բեմն կի րառ վում է որ պես օ ժան դակ մար կեր ա ռաջ նային 
դիս մե նո րե այի հաս տատ ման հա մար [16]: Սա կայն, հաշ վի առ նե լով դրա ցածր զգա յու-
նու թյու նը և յու րա հատ կու թյու նը, CA-125 ո րո շու մը խոր հուրդ չի տր վում լայ նո րեն կի րա-
ռել հա վե լում նե րի գո յա ցու թյուն նե րի բա ցա կա յու թյան պա րա գա յում:
 Լա պա րոս կո պի ան կա րող է կի րառ վել էն դո մետ րի ո զի, կոն քի բոր բո քային հի վան դու-
թյուն նե րի կամ կոն քի կպում նե րի ախ տո րոշ ման հաս տատ ման հա մար: Այն պետք է 
ի րա կա նաց նել, ե րբ այս ախ տա բա նու թյուն նե րի կաս կա ծը շատ բարձր է և դե ղո րայ-
քային բու ժու մը ձա խող վել է: Դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի շր ջա նում, ո րոնք բա վա րար չեն 
ար ձա գան քում դե ղո րայ քային բուժ մա նը, ախ տո րո շիչ լա պա րոս կո պի այի ի րա կա նա-
ցու մը չպետք է հե տաձգ վի, քա նի որ էն դո մետ րի ո զի վաղ ախ տո րոշ ման դեպ քում բա-
րե լավ վում է ցա վի վե րահս կո ղու թյու նը [17]: 
Դե ռա հաս նե րի շր ջա նում էն դո մետ րի ո տիկ օ ջախ նե րը կա րող են ու նե նալ տար բեր 
ձևա բա նու թյուն: Ա վե լի ե րի տա սարդ պա ցի ենտ նե րի մոտ էն դո մետ րի ո տիկ օ ջախ նե րը 
բնու թագր վում են որ պես կար միր բծեր։ Նաև այդ տա րի քային խմ բում ա վե լի հա ճախ 
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են հայտ նա բեր վում սպի տակ, պարզ ախ տա հա րում նե րը, քան դա սա կան կա պույտ-սև 
և վա ռո դի այ վածք նե րի տեսք ու նե ցող օ ջախ նե րը, ո րոնք ա վե լի բնո րոշ են մե ծա հա-
սակ նե րի հա մար [18]: Ո րոշ հե ղի նակ ներ լա պա րոս կո պի այի ըն թաց քում ա ռա ջար կում 
են օգ տա գոր ծել հե ղուկ, որ պես լայ նաց նող, ձգող մի ջոց, ո րը հեշ տաց նում է պարզ ան-
գույն օ ջախ նե րի հայտ նա բե րու մը, ո րոնք կա րող են բաց թողն վել սո վո րա կան լա պա-
րոս կո պիկ ե ղա նա կի կի րառ ման ժա մա նակ [19]: Տե սա նե լի օ ջախ նե րի բի ոպ սի ան խոր-
հուրդ է տր վում ախ տո րոշ ման հյուս ված քա բա նա կան հաս տատ ման նպա տա կով, հատ-
կա պես ե րբ առ կա են ա տի պիկ օ ջախ ներ:

 ԲՈՒ ԺՈՒՄ 

Ոչ հոր մո նային բու ժում 

Ոչ ստե րոի դային հա կա բոր բո քիչ ներ 

ՈՍՀԲ դի տարկ վում են ա ռաջ նային գծի բու ժա կան մի ջոց ներ այն պա ցի ենտ նե րի հա-
մար, ո րոնց ան հրա ժեշտ չէ հա կա բեղմ նա վո րիչ էֆեկտ [1,20]։ Դրանք նաև լավ լրա-
ցու ցիչ մի ջոց են հա մար վում նրանց հա մար, ով քեր ը նտ րում են հոր մո նային հա կա-
բեղմ նա վո րիչ նե րը: Ռան դո մի զաց ված հե տա զո տու թյուն նե րում Ո ՍՀԲ ըն դու նող պա ցի-
ենտ նե րի մո տա վո րա պես 70-90% շր ջա նում դիտ վել է ցա վազր կում, ո րի ար դյու նա վե-
տու թյու նը ա վե լի մեծ է ե ղել, քան պլա ցե բոյի դեպ քում [1,21,22]:
 Նաև Կոհրեյնի տվյալների բազայի վեր ջին վե րա նա յում նե րը ցույց են տվել, որ Ո ՍՀԲ 
հետ ևո ղա կա նո րեն ա վե լի ար դյու նա վետ են ե ղել, քան պլա ցե բոն, թեև կողմ նա կի ազ-
դե ցու թյուն նե րը նշա նա կա լի ո րեն ա վե լի շատ են դիտ վել [22]: 
Երբ հա մե մատ վել են Ո ՍՀԲ մի մյանց հետ, նրանց ար դյու նա վե տու թյա նը, ան վտան գու-
թյա նը վե րա բե րող տվյալ նե րը չեն ցու ցա բե րել զգա լի տար բե րու թյուն: Ո ՍՀԲ ըն դու նող 
պա ցի ենտ նե րի շր ջա նում ա վե լի հազ վա դեպ են դիտ վել ա ռօ րյա ակ տի վու թյան սահ մա-
նա փա կում նե րը և բա ցա կա յու թյուն նե րը աշ խա տան քից կամ դպ րո ցից՝ հա մե մատ պլա-
ցե բո ըն դու նող խմ բի [7]: 

zz zՈՍՀԲ, ո րոնք նշա նակ վում են կա նո նա վոր ռե ժի մով, պետք է դի տար կել, 
որ պես ա ռա ջին գծի բու ժա կան մի ջոց պա ցի ենտ նե րի մե ծա մաս նու թյան 
հա մար (IA):[7]

 z  zՈՍՀԲ ա ռա վել ար դյու նա վետ են պլա ցե բոյի հա մե մատ, սա կայն ու նեն 
ա վե լի շատ ար տա հայտ ված ստա մոքսա ղի քային կողմ նա կի ա զդե ցու
թյուն ներ: Այժմ հա սա նե լի բո լոր Ո ՍՀԲ հա մադ րե լի են ար դյու նա վե տու
թյամբ և ան վտան գու թյամբ (I):[7]

 ՈՍՀԲ նաև, որ պես կա նոն ա վե լի ար դյու նա վետ են, քան ա ցե տա մի նո ֆե նը դիս մե նո րե-
այի բուժ ման հա մար: 

Ա ցե տա մի նո ֆե նը ցա վազր կող մի ջոց է, ո րը ցիկ լոօք սի գե նա զայի թույլ ար գե լա կիչ է 
բոր բո քային հյուս վածք նե րում պե րօք սի դի բարձր քա նա կու թյան պայ ման նե րում: Այն 
ու նի ստա մոք սա ղի քային ու ղու կող մից լավ տա նե լի ու թյուն, և չի ար գե լա կում հե մոս-
տա զը: 2007 թ. ռան դո մի զաց ված ու սում նա սի րու թյամբ ցույց է տր վել, որ ա ցե տա մի նո-
ֆե նը և ա ցե տա մի նո ֆենը կո ֆե ի նի հետ գե րա զան ցել են պլա ցե բոն ա ռաջ նային դիս-
մե նո րե այի բուժ ման հար ցում [23]: 
ՈՍՀԲ ան հրա ժեշտ է սկ սել դաշ տա նի մեկ նար կի հետ և շա րու նա կել ա ռա ջին մեկ-եր-
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կու օ րե րի ըն թաց քում: Դրանք ա ռա վել ար դյու նա վետ են ախ տա նիշ նե րի մեկ նար կի 
հետ կի րառ ման դեպ քում, պրոս տա գ լան դին սին թե տա զայի վրա ազ դե ցու թյան շնոր-
հիվ[1]: 
Ծանր ախ տա նիշ նե րով պա ցի ենտ նե րը պետք է սկ սեն Ո ՍՀԲ ըն դու նու մը դաշ տա նի 
մեկ նա ր կից մեկ-եր կու օր ա ռաջ։ Ե թե պա ցի են տը չի ար ձա գան քում Ո ՍՀԲ դե ղա մի ջոց-
նե րի մեկ դա սի, նպա տա կա հար մար է ան ցնել Ո ՍՀԲ դե ղա մի ջոց նե րի մեկ այլ դա սի[1]: 
Դա տե ղի է ու նե նում այն պատ ճա ռով, որ պա ցի ենտ նե րը տար բեր վում են ի րենց ար-
ձա գան քով տվյալ դե ղա մի ջո ցի նկատ մամբ, հա վա նա բար պայ մա նա վոր ված դրանց 
ֆար մա կո դի նա մի կայի տար բե րու թյուն նե րով: Օ րի նակ՝ ի բուպ րո ֆե նը և նապ րոք սե նը 
(պատ կա նում են Ո ՍՀԲ պրո պի ո նաթթ վի խմ բին) կլի նի կա կան պրակ տի կա յում լայ նո-
րեն կի րառ վում են դիս մե նո րե այի բուժ ման հա մար: Մե ֆե նա մի նաթ թուն (ֆե նա մատ նե-
րի խմ բից) ե զա կի է այն պատ ճա ռով, որ այն մի ա ժա մա նակ ար գե լա կում է պրոս տագ-
լան դին սին թե տա զան և ար գե լա փա կում ար դեն ար տադր ված պրոս տագ լան դին նե րի 
ազ դե ցու թյու նը[1]: 
ՈՍՀԲ ան հրա ժեշտ է ըն դու նել սնն դի հետ, որ պես զի նվա զա գույ նի հասց նել կողմ նա կի 
բար դու թյուն նե րը, ի նչ պի սիք են ստա մոք սաա ղի քային ու ղու գրգ ռու մը կամ ա րյու նա-
հո սու թյու նը: Քա նի որ ցիկ լոօք սի գե նա զա-2 ը նտ րո ղա կան ար գե լա կիչ նե րի կի րա ռու մը 
ա սո ցաց վում է ո րո շա կի ծանր կողմնակի ազ դե ցու թյուն նե րի հետ, սո վո րա բար կի րառ-
վում են ցիկ լոօք սի գե նա զայի ոչ ը նտ րո ղա կան ար գե լա կիչ ներ[1]:

 Հոր մո նային բու ժում

ՀՀՀ որ պես ե րկ րորդ գծի բու ժա կան մի ջոց են հան դի սա նում այն պա ցի ենտ նե րի հա-
մար, ո րոնք սե ռա կան ակ տիվ կյանք չեն վարում և պատ շաճ չեն ար ձա գան քում Ո ՍՀԲ 
բուժ մա նը կամ դրանց նկատ մամբ ու նեն ան տա նե լի ություն [24]: ՀՀՀ կա րող են հան-
դի սա նալ ա ռա ջին գծի բու ժա կան մի ջոց ներ սե ռա կան ակ տիվ պա ցի ենտ նե րի շր ջա-
նում, քա նի որ դրանք կան խում են և հղի ու թյու նը և դիս մե նո րե ան [20]:

 z  Հակացուցումների բացակայության պայմաններում հոր մո նային բուժում 
պետք է ա ռա ջար կել այն կա նանց և աղ ջիկ նե րին, ով քեր ներ կա յումս չեն 
պլա նա վո րում հղի ու թյուն (IA):[7]

 z Խոր հուրդ է տր վում ՀՀՀ մշ տա կան կամ եր կա րատև օգ տա գոր ծու մը (IA).
[7]

ՀՀՀ կան խում են դաշ տա նային ցա վը ճն շե լով ձվա զա տու մը և նվա զեց նե լով ար գան-
դում պրոս տագ լան դին նե րի սին թե զը: Լրա ցու ցիչ նշա նա կու թյուն կա րող է ու նե նալ 
դաշ տա նային ա րյան ծա վա լի նվա զու մը, ՀՀՀ մի քա նի ա միս կի րա ռե լուց հե տո: Ռան-
դո մի զաց ված հե տա զո տու թյուն նե րով ցույց է տր վել ՀՀՀ չա փա վոր ար դյու նա վե տու-
թյուն ցա վի մեղ մաց ման հար ցում դե ռա հաս նե րի շր ջա նում [24,25]: ՀՀՀ ար դյու նա վե-
տու թյու նը ա ռաջ նային դիս մե նո րե այի դեպ քում ո ւղ ղա կի ո րեն չի հա մե մատ վել Ո ՍՀԲ 
հետ[1]: 

 z  Ձ վա զատ ման ը նկ ճու մը կապ վում է դաշ տա նային ցա վի մեղ մաց ման հետ 
(II1)։[7]

 z   Ցան կա ցած ե ղա նա կով ա ռա ջա ցած ա մե նո րե ան օգ տա կար է դիս մե նո րե
այի բուժ ման հա մար (II2):[7]
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Լ ՐԱ ՑՈՒ ՑԻՉ ԲՈՒ ԺՈՒՄ

 Ֆի զի կա կան վար ժու թյուն ներ

4 ռան դո մի զաց ված հե տա զո տու թյուն ներ և 2 դի տոր դա կան ու սում նա սի րու թյուն նե րի 
վե րա նա յում ներ ցույց են տվել, որ ֆի զի կա կան վար ժու թյուն նե րը ա սո ցաց վում են դիս-
մե նո րե այի ախ տա նիշ նե րի նվա զեց ման հետ [26 ]: 
Այ նու մա նե նայ նիվ, այս հե տա զո տու թյուն նե րի վե րա բե րյալ մատ նանշ վել են բազ մա-
թիվ մե թո դա բա նա կան թե րու թյուն ներ: 2010 թ. Կոհրեյնի տվյալների բազայի վե րա նա-
յում նե րի հե ղի նակ նե րին հա ջող վել է ստա նալ մեկ ո րա կա վոր ված ու սում նա սի րու թյան 
ար դյուն քում ստաց ված տվյալ ներ, ո րոնց վրա են հիմն վել եզ րա կա ցու թյուն նե րը: Այդ 
տվյալ նե րը վկա յում են, որ ֆի զի կա կան վար ժու թյուն նե րը նվա զեց նում են դիս մե նո րե-
այի ախ տա նիշ նե րը 3 ցիկ լե րից ա վել կա տար ման պա րա գա յում:
Ոչ-մար զիկ դե ռա հաս նե րի շր ջա նում ան ցկաց ված ու սում նա սի րու թյուն նե րում հա մե-
մատ վել են ջրային վար ժու թյուն ներ կա տա րող նե րի և չկատարողների խմ բե րը [27]: 
Ա ռա ջին խմ բում դիտ վել է դիս մե նո րե այի զգա լի նվա զում: Են թադ րե լով, որ ֆի զի կա-
կան վար ժու թյուն նե րը հա զիվ թե վնաս հասց նեն, խե լա միտ է խոր հուրդ տալ դրանք 
նույ նիսկ ա ռանց ռան դո մի զաց ված հե տա զա տու թյուն նե րից ստաց ված ու ժեղ ա պա-
ցույց նե րի:

 z Կա նո նա վոր ֆի զի կա կան վար ժու թյուն նե րը, ա մե նայն հա վա նա կա նու
թյամբ, բա րե լա վում են դիս մե նո րե այի ախ տա նիշ նե րը և պետք է խոր
հուրդ տր վեն (II1A)[7]

 Նյար դի միջ մաշ կային է լեկտ րա կան խթա նում[7]

Ն ՄԷԽ նե րա ռում է մաշ կի խթան ման հա մար է լէկտ րոդ նե րի օգ տա գոր ծու մը, տար բեր 
հա ճա խա կա նու թյուն նե րի և ին տեն սի վու թյան, փոր ձե լով նվա զեց նել ցա վի ըն կա լու-
մը։ ՆՄԷԽ կա րող է լի նել բարձր կամ ցածր հա ճա խա կա նու թյան։ 2002 թ. կա տար-
վել են Կոհրեյնի տվյալների բազայի 8 հե տա զո տու թյուն նե րի վե րա նա յում ներ, ո րոնք 
խոր հուրդ են տա լիս բարձր հա ճա խա կա նու թյան ՆՄէԽ կի րա ռու մը, որ պես բուժ ման 
ար դյու նա վետ տար բե րակ: Վեր ջին կույր հե տա զո տու թյուն նե րի տվյալ նե րը նույն պես 
նա խա պատ վու թյու նը տվե ցին բարձր հա ճա խա կա նու թյան ՆՄԷԽ կի րառ մա նը տե-
ղային ջեր մային թե րա պի այի հետ հա մա տեղ: Չնա յած չկան ա պա ցույց ներ առ այն, որ 
բարձր հա ճա խա կա նու թյան ՆՄԷԽ ու նի ա ռա վե լու թյուն ներ ստան դարտ թե րա պի այի 
հա մե մատ, այն կա րող է այ լընտ րան քային բուժ ման մի ջոց հա մար վել այն պա ցի ենտ-
նե րի շր ջա նում, ո րոնք չեն կա րո ղա նում կամ չեն ցան կա նում ըն դու նել Ո ՍՀԲ: ՆՄԷԽ 
կի րառ ման ըն թաց քում կա րող են դիտ վել կողմ նա կի եր ևույթ ներ՝ մկան նե րի լար վա ծու-
թյուն, մաշ կի կարմ րու թյուն կամ այր վածք, գլ խա ցավ, սրտ խառ նոց: Ցածր հա ճա խա-
կա նո թյան ՆՄԷԽ չեն գե րա զան ցում պլա ցե բոն և խոր հուրդ չեն տր վում որ պես դիս մե-
նո րե այի այընտ րան քային բու ժում:

 z Նյար դի միջ մաշ կային է լեկտ րա կան խթա նու մը պետք է հա մա րել լրա ցու
ցիչ բու ժում կամ բուժ ման ե ղա նակ այն պա ցի ենտ նե րի հա մար, ո րոնք չեն 
կա րող կամ չեն ցան կա նում ստա նալ ա վան դա կան բու ժում (II1B) [7]
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Ա կու պունկ տու րա և ա կուպ րե սու րա[7] 

Ա կու պունկ տու րային խթան ման կի րա ռու մը (ա կու պունկ տու րա կամ ա կուպ րե սու րա) մի-
այ նակ կամ այլ բու ժում նե րի հետ հա մա տեղ դար ձել է վեր ջին տա րի նե րի ակ տիվ ու-
սում նա սիր ման օբյեկտ: Կոհրեյնի տվյալների բազայի 2011 թ. վե րա նա յում նե րը ներ կա-
յաց րել են ո րո շա կի ա պա ցույց ներ ա կու պունկ տու րայի կի րառ ման դեպ քում ա ռաջ նային 
դիս մե նո րե այի ժա մա նակ ախ տա նիշ նե րի մեղ մաց ման վե րա բե րյալ, ո րոնք հիմն ված են 
6 ռան դո մի զա ված հե տա զո տու թյուն նե րի մե թա-վերր լու ծու թյուն նե րի վրա: Ա կու պունկ-
տու րան գե րա զան ցել է պլա ցե բոն և չի նա կան բույ սե րը դաշ տա նային ցա վի մեղ մաց-
ման գոր ծըն թա ցում: Այ նո ւա մե նայ նիվ, մեծ քա նա կու թյամբ հե տա զո տու թյուն նե րի ու-
սում նա սի րու թյուն նե րից եզ րա կաց վել է, որ ա կու պունկ տու րայի ար դյու նա վե տու թյան 
վե րա բե րյալ ա պա ցույց նե րը հա կա սա կան են և ան հու սա լի: 

 z Ա սեղ նա բու ժու թյամբ խթա նու մը պետք է դի տար կել այն պա ցի ենտ նե րի 
հա մար, ով քեր ցան կա նում են օգ տա գոր ծել լրա ցու ցիչ կամ այ լընտ րան
քային բու ժում (II1B):[7]

 Տե ղային ջեր մային բու ժում[7]

ՌՎՀ հա մե մա տել են տե ղային տա քաց ման ար դյու նա վե տու թյու նը ներ քին ըն դուն ման 
ի բուպ րո ֆե նի և/ կամ պլա ցե բոյի հետ: Տաք բար ձիկ նե րը, տե ղադր ված ո րո վայ նի ստո-
րին հատ վա ծում ար դյու նա վե տու թյամբ գե րա զան ցել են պլա ցե բոն և հա մադ րե լի են 
ի բուպ րո ֆե նի հետ ցա վի մեղ մաց ման հա մար: Ցա վի ա վե լի ա րագ մեղ մա ցում տե ղի է 
ու նե նում տաք բար ձիկ նե րի տե ղադր ման դեպ քում ի բուպ րո ֆե նի հետ հա մա տեղ հա մե-
մատ ա ռանց ի բուպ րո ֆե նի։ 
Տե ղային տա քաց նող բար ձի կը ա պա հո վում է ա վե լի արդյունավետ ցա վազր կում, ա ցե-
տա մի նո ֆե նի հա մե մատ: Տե ղային ջեր մային բու ժու մը և ֆի զի կա կան վար ժու թյուն նե րը 
կա րող են ա պա հո վել ցա վային ախ տա նիշ նե րի մեղ մա ցում դե ռա հաս նե րի շր ջա նում:
 Քա նի որ տա քաց նող բար ձիկ նե րը հեշտ հա սա նե լի են և ոչ ծախ սա տար, դրանք կա-
րող են խոր հուրդ տր վել ցա վի մեղ մաց ման հա մար ա ռաջ նային դիս մե նո րե այի ժա մա-
նակ:

 z Տե ղային ջեր մային բու ժու մը խոր հուրդ է տր վում տա քաց նող բար ձիկ ների 
ձևով, որ պես դիս մե նո րե այի բուժ ման լրա ցու ցիչ ե ղա նակ (IA):[7]

Սնն դային հա վե լում ներ[7]

 Մե ծա քա նակ դե ղա բույ սեր և վի տա մին ներ են ա ռա ջարկ վում ա ռաջ նային դիս մե նո րե-
այի բուժ ման հա մար:
Բազմաթիվ հետազոտություններ են արվել այս ար տադ րանք նե րի ար դյու նա վե տու թյու-
նը ստու գե լու հա մար, և այժմ բազ մա թիվ ՌՎՀ են հրա պա րակ վում: 
Կո ճապղ պեղն ու սում նա սիր վել է մի քա նի փոքր ՌՀ, ո րոնք են թադ րում են, որ դրա 
ըն դու նու մը 750-2000 մգ քա նա կով դաշ տա նի ա ռա ջին 3-4 օ րե ր ի ըն թաց քում կա րող է 
ու նե նալ հա մադ րե լի ար դյու նա վե տու թյուն Ո ՍՀԲ հետ և հա վա նա բար, ա ռա վել ար դյու-
նա վետ է պլա ցե բոյի հա մե մատ։
 Վեր ջերս ան ցկաց ված Կոհրեյնի տվյալների բազայի վե րա նա յու մը նե րա ռում է 27 ՌՀ, 
3101 կա նանց մաս նակ ցու թյամբ, որ տեղ ու սում նա սիր վել են սնն դային հա վե լում նե րը 
դիս մե նո րե այի ժա մա նակ: Ար դյուն քում, ը ստ եզ րա կա ցու թյան ո րա կյալ ա պա ցույց նե րը 
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բա ցա կա յում են: Ա ռն վազն 1 ՌՀ հի ման վրա, ար դյու նա վե տու թյան ո րոշ ա պա ցույց ներ 
են ստաց ված կո ճապղ պե ղի, ձկան յու ղի, վի տա մին Բ1-ի, կատ վա խո տի, ցին կի սուլ ֆա-
տի հա մար։

 z Կո ճապղ պե ղը խոր հուրդ է տր վում այն պա ցի ենտ նե րին, ով քեր ցան կա
նում են օգ տա գոր ծել լրա ցու ցիչ կամ այ լընտ րան քային բու ժում (IA )[7]

 ՎԻ ՐԱ ԲՈՒ ԺԱ ԿԱՆ ԲՈՒ ԺՈՒՄ[7]

 Ժա մա նա կի ըն թաց քում դե ռա հաս նե րի մեծ մա սի շր ջա նում կդիտ վի ցա վի մեղ մա ցում 
կամ ան հե տա ցում, ո րոշ դե ռա հաս նե րի մոտ կա րող է պահ պան վել կա յուն ցա վը: Այդ 
դեպ քե րում ա ռաջ նային դիս մե նո րե ան կա րող է չլի նել ցա վի ա ռա ջաց ման պատ ճառ: 
Ա նհ րա ժեշտ կլի նի ման րակր կիտ հե տա զո տու թյուն այլ հնա րա վոր պատ ճա ռա գի տա-
կան գոր ծոն նե րը պար զե լու հա մար, օ րի նակ՝ ման րակր կիտ ֆի զի կա կան քն նու թյու նը 
նե րա ռյալ ռեկ տո վա գի նալ խտ րո ցի հե տա զո տու մը, m. levator ani և ո րո վայ նի պա տի 
մկան նե րի զն նու մը:
Լ րա ցու ցիչ հե տա զո տու թյուն նե րը, ի նչ պի սիք են կոն քի Ո ՒՁՀ, ՄՌՇ, ցիս տոս կո պի ա 
և/ կամ կո լո նոս կո պի ան կա րող են օգ նել ան հար կի լա պա րոս կո պի այից խու սա փե լուն։ 
CA-125 ո րո շու մը ան հրա ժեշտ է կա տա րել հա վե լում նե րի գո յա ցու թյուն նե րի դեպ քում: 
Լապ րոս կո պիկ հե տա զո տու թյան և բուժ ման ան ցկաց ման ժա մա նա կը վի ճարկ վում են: 
Մաս նա գետ նե րը պետք է նվա զա գույ նի հասց նեն վի րա բու ժա կան մի ջամ տու թյուն նե րը, 
քա նի որ կրկն վող մի ջամ տու թյուն նե րը հա րու ցում են սթ րես և կա րող են ա ռա ջաց նել 
այլ հնա րա վոր ցա վային հա մախ տա նիշ ներ, ի նչ պի սիք են նեյ րո պա թիկ ցա վը և կպում-
նե րը:

 Լա պա րոս կո պի ա[7] 

Ախ տո րո շիչ լա պա րոս կո պի ան կա րող է օգ տա կար լի նել, և վի րա բույ ժը պետք է պատ-
րաստ լի նի սկ սե լու մի ա ժա մա նակ բու ժու մը (էն դո մետ րի ո տիկ օ ջախ նե րի հե ռա ցու մը,  
զար գաց ման ա նո մա լի ա նե րի շտ կու մը), ե թե հայտ նա բեր վում է էն դո մետ րի ոզ, ո րը 
հան դի սա նում է դիս մե նո րե այի հետ ա սո ցաց ված ա մե նա հա ճա խա կի հայտ նա բեր վող 
ախ տա բա նու թյու նը: 
Բո լոր տար բե րակ նե րը և փոխ կա պակց ված ռիս կե րը պետք է հս տակ քն նարկ վեն պա-
ցի են տի/ծ նո ղի հետ, ան կաց վող մի ջամ տու թյուն նե րի պլա նը պետք է հս տա կեց վի, 
կախ ված ա նո մա լի ա նե րի առ կա յու թյու նից կամ բա ցա կա յու թյու նից: Ցան կա ցած մի-
ջամ տու թյան ծա վա լի վե րա բե րյալ ան հրա ժեշտ է ստա նալ տե ղե կաց ված հա մա ձայ նա-
գիր, ո րը հնա րա վոր է քն նար կել վի րա հա տու թյան ըն թաց քում, նե րա ռյալ բար դու թյուն-
նե րի ռիս կը[7]:

 z Նա խա վի րա հա տա կան հե տա զո տու թյու նը պետք է նե րա ռի ման րա մասն 
պատ մու թյուն, ֆի զի կա կան քն նու թյան, Ո ՒՁՀ և ՄՌՇ տվյալ նե րը, ե րկ
րոր դային դիս մե նո րե այի պատ ճառ նե րը բա ցա հայ տե լու հա մար և ո ւղ ղոր
դի հա մա պա տաս խան բուժ ման (IIIA):[7]

 z  Վի րա հա տու թյու նը պետք է դի տարկ վի մի այն հա մա ձայ նեց ված ու սում նա
սի րու թյան դեպ քում, ե րբ դե ղո րայ քային բու ժու մը ձա խող վել է (IIIA):[7]
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 ԲՈՒԺ ՄԱՆ ՁԱ ԽՈ ՂՈՒՄ 

Ե թե առաջարկված բուժ ման ե ղա նակ նե րը երկու-երեք ցիկլ հետո ար դյու նա վետություն 
ցույց չեն տալիս (օ րի նակ, Ո ՍՀԲ կամ ՀՀՀ), ա ռա ջին հեր թին ան հրա ժեշտ է գնա հա-
տել և անդրադառնալ նշանակված բուժման կատարմանը պացիենտի կողմից: Ե թե 
խնդիրը բուժման կատարման մեջ չէ, առաջարկել բուժ ման համակցված տարբերակ: 
Հա մա կցված բու ժու մը ՀՀՀ և Ո ՍՀԲ կա րող է ար դյու նա վետ լի նել այն պա ցի ենտ նե-
րի շր ջա նում, ո րոնց մոտ պահ պան վում են ախ տա նիշ նե րը մի այն մեկ դե ղո րայ քի կի-
րառ ման ժա մա նակ: Այլ բու ժա կան տար բե րակ նե րը նե րա ռում են տար բեր հոր մո նային 
մի ջոց ներ, ի նչ պի սիք են, օ րի նակ, եր կա րատև ազ դե ցու թյան պրո գես տե րո նային ի մպ-
լանտ նե րը կամ դե պո-մեդ րօք սիպ րո գես տե րո նը[1]:

 ՀԵ ՏԱ ԳԱ ՀՍ ԿՈ ՂՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ 

Ան հրա ժեշտ է ու շա դիր հետ ևել դիս մե նո րե այով պա ցի ենտ նե րի բուժ մա նը՝ մեկ նար կից 
ա ռա ջին մի քա նի ա միս նե րի ըն թաց քում, գնա հա տել բուժ ման ար դյու նա վե տու թյու նը: 
Այն դե ռա հաս աղ ջիկ նե րը, որոնք չեն ար ձա գան քում ա ռա ջին կամ ե րկ րորդ գծի բուժ-
մա նը, ու նեն կրկն վող ցա վեր կամ ախ տա նիշ ներ, ո րոնք վատ թա րա նում են բուժ ման 
ըն թաց քում, պետք է վե րագ նա հատ վեն ե րկ րոր դային դիս մե նո րե այի պատ ճառ նե րի 
հայտ նա բեր ման նպա տա կով։ Այդ դի տար կում նե րը պետք է ո ւղ ղոր դեն դե ռա հաս նե րի 
խն դիր նե րով զբաղ վող գի նե կո լո գին կամ դե ռա հաս նե րի բժշ կու թյամբ զբաղ վող մաս-
նա գետ նե րին դե պի ման րա մասն հե տա զո տում, քանի որ պահ պան վող ցա վի հիմ քում 
կա րող է ըն կած լի նել կոն քային ախ տա բա նու թյու նը և ան հրա ժեշտ կլի նի դի տար կել 
հոր մո նային թե րա պի այի այ լընտ րան քային ձևե րը[1,20,28]:

 ՏԱՐ ԲԵ ՐԱ ԿԻՉ ԱԽ ՏՈ ՐՈ ՇՈՒՄ

 Դիս մե նո րե այի ը նդ հան րաց ված տար բե րա կիչ ախ տո րո շու մը ներ կա յաց ված է Աղյու-
սակ 1: Էն դո մետ րի ո զը ե րկ րոր դային դիս մե նո րե այի ա մե նա տա րած ված պատ ճառն է: 
Դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի շր ջա նում էն դո մետ րի ոզ է հայտ նա բեր վում մոտ 70% դեպ քե-
րում, ե րբ այդ պա ցի ենտ նե րը են թարկ վում են լա պա րոս կո պիկ մի ջամ տու թյան քրո նիկ 
կոն քային ցա վե րի պատ ճա ռով, կապ ված Ո ՍՀԲ և ՀՀՀ ա նար դյու նա վե տու թյան հետ 
[29]: Քրո նիկ կոն քային ցա վե րի ոչ գի նե կո լո գի ա կան պատ ճառ նե րը նե րա ռում են կոն-
քային կպում նե րը, ա ղի նե րի բոր բո քային հի վան դու թյուն նե րը, գրգռ ված ա ղու հա մախ-
տա նի շը, ին տերս տի ցի ալ ցիս տի տը և հո գե բա նա կան խան գա րում նե րը, ո րոնք կա րող 
են լի նել ա ռա վել ար տա հայտ ված դաշ տա նի ժա մա նակ [30]: 

Ա ղյու սակ 1. Դիս մե նո րե այի տար բե րա կիչ ախ տո րո շում [7]

1. Ա ռաջ նային դիս մե նո րե ա 
2. Երկ րոր դային դիս մե նո րե ա 

 z  Էն դոմետ րի ոզ 
 z  Ա դե նո մի ոզ 
 z  Ար գան դի մի ո մա
 z   Ցեր վի կալ ստե նոզ
 z   Սե ռա կան ու ղու օ բստ րուկ տիվ ախ տա հա րում ներ
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 3. Դաշ տա նային ցա վե րի այլ պատ ճառ նե րը կա րող են նե րա ռել
 z   Կոն քի բոր բո քային հի վան դու թյուն ներ
 z   Կոն քի կպում ներ
 z  Գրգռ ված ա ղու հա մախ տա նիշ 
 z  Ա ղի նե րի բոր բո քային հի վան դու թյուն ներ 
 z  Ին տերս տի ցի ալ ցիս տիտ
 z  Տ րա մադ րու թյան խան գա րում ներ
 z  Մ կա նա փա կե ղային ցավ

 Սո վո րա բար ա ռաջ նային դիս մե նո րե ան ե րկ րոր դայի նից և այլ խան գա րում նե րից տար-
բե րա կե լու հա մար բա վա րար են ման րակր կիտ ա նամ նե զը և ֆի զի կա կան քն նու թյու նը 
[1] 
Ա նա տո մի ա կան ա նո մա լի ա նե րը- Սկ սում են ար տա հայտ վել մե նար խե ի հետ և քիչ 
հա վա նա կան է, որ դրանք լի նեն ա ռաջ նային դիս մե նո րե այի պատ ճառ, քա նի որ այդ 
ժա մանակահատվածում դաշտանային պարբերաշրջանները լի նում են ա նօ վու լ յա-
տոր մի քա նի ամ սից մինչ մի քա նի տա րի մե նար խե ից հե տո: Այս դեպ քում հնա րա վոր 
պատ ճառն է կու սա թա ղան թի բաց ված քի ոչ լի ա ժեք ֆե նեստ րա ցի ան կամ մյուլ լե րյան 
ծո րա նի զար գաց ման այլ խան գա րում նե րը: 
Էն դո մետ րի ոզ - բնո րոշ են դաշ տա նային ցա վեր, ո րոնք ժա մա նա կի ըն թաց քում ու ժե-
ղա նում են և կա րող են լի նել ցիկ լիկ կամ ոչ ցիկ լիկ: Փոքր կոն քի օր գան նե րի զն նու մը 
կա րող է հայտ նա բե րել ար գան դասր բա նային կա պա նի հան գու ցա վոր կա ռուց վածք:
 Հո գե բա նա կան գոր ծոն ներ - պա ցի են տի ամ բող ջա կան հո գե սո ցի ա լա կան պատ-
մու թյու նը կա րող է են թադ րել ո րո վայ նի շր ջա նում ցա վե րի պատ ճառ ներ, ի նչ պի սիք են 
դեպ րե սի ան, հո գե ներգոր ծուն նյու թե րի չա րա շա հու մը կամ սթ րե սը: 
 Կոն քի բոր բո քային հի վան դու թյուն ներ - դե ռա հաս նե րի շր ջա նում, ո րոնք ու նեն 
կոն քի վա րա կային հի վան դու թյուն ներ ( գո նո րե ա, խլա մի դի ա) կա րող են ա ռա ջա նալ 
կպում ներ, ո րոնք կա րող են ցա վի պատ ճառ հան դի սա նալ, հատ կա պես դաշ տա նի ժա-
մա նակ: Զնն ման ըն թաց քում, այդ պի սի պա ցի ենտ նե րի մոտ հայտ նա բեր վում են ցա վո-
տու թյուն ո րո վայ նի ստո րին հատ վա ծում ար տա քին շո շափ ման ժա մա նակ:

 Ա ղյու սակ 2. Ո ՍՀԲ կի րա ռու մը դաշ տա նի ըն թաց քում ա ռաջ նային դիս մե նո րե այի 
բուժ ման նպա տա կով դե ռա հաս նե րի և եր տա սարդ նե րի շր ջա նում [20]

Դե ղա մի ջոց Դե ղա չափ
Ի բուպ րո ֆեն 800 մգ սկզբ նա կան, հա ջոր դիվ 400-800 մգ յու րա քան-

չյուր 8 ժա մը մեկ ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան 
Նապ րօք սեն սո դի ում 440-550 մգ սկզբ նա կան, հա ջոր դիվ 220-550մգ յու րա-

քան չյուր 12 ժա մը մեկ ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան
Մե ֆե նա միկ թթու 500 մգ սկզբն նա կան, հա ջոր դիվ 250 մգ յու րա քան չյուր 

6 ժա մը ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան
Ցե լե կոք սիբ* 400 մգ սկզբ նա կան, հա ջոր դիվ 200 մգ յու րա քան չյուր 

12 ժա մը մեկ ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան
* Նա խա տես ված է 18 ից բարձր պա ցի ենտ նե րի հա մար 
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ԸՆԴ ՀԱ ՆՈՒՐ ԴՐՈՒՅԹ ՆԵՐ

1.  Դիս մե նո րե ան շատ տա րած ված է և սո վո րա բար թե րի բուժ ված (III):[7]
2.  Ո ՍՀԲ ա ռա վել ար դյու նա վետ են պլա ցե բոյի հա մե մատ, սա կայն ու նեն ա վե լի շատ 

ար տա հայտ ված ստա մոքս-ա ղի քային կողմ նա կի ա զդ եցու թյուն ներ: Այժմ հա սա նե լի 
բո լոր Ո ՍՀԲ հա մադ րե լի են ար դյու նա վե տու թյամբ և ան վտան գու թյամբ (I):[7]

3.  Ձվա զատ ման ը նկ ճու մը կապ վում է դաշ տա նային ցա վի մեղ մաց ման հետ (II-1)։ [7]
4.  Ցան կա ցած ե ղա նա կով ա ռա ջա ցած ա մե նո րե ան օգ տա կար է դիս մե նո րե այի բուժ-

ման հա մար (II-2):[7]

 ԽՈՐ ՀՈՒՐԴ ՆԵ ՐԻ ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ

1. Ի նչ պես ա ռաջ նային, այն պես էլ ե րկ րոր դային դիս մե նո րի ան, ա մե նայն հա վա նա-
կա նու թյամբ, կար ձա գան քեն միև նույն դե ղո րայ քային բուժ մա նը, հետ ևա բար, բուժ-
ման մեկ նար կը կախ ված չէ ճշգ րիտ ախ տո րոշ ման հաս տա տու մից (II-1A):[7]

2. Ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն ներ ի րա կա նաց նող նե րը պետք է նե րա ռեն հս տակ 
հար ցեր դաշ տա նային ցա վե րի վե րա բե րյալ, հի վան դու թյան պատ մու թյան տե ղե-
կատ վու թյուն հա վա քե լիս (III-B):[7]

3. Փոքր կոն քի օր գան նե րի հե տա զո տու թյուն չի պա հանջ վում մինչ բուժ ման սկիզ բը 
(III-D):[7]

4. Փոքր կոն քի օր գան նե րի հե տա զո տու մը ցուց ված է այն պա ցի ենտ նե րին, ո րոնք չեն 
ար ձա գան քում ա վան դա կան բուժ մա նը և ո րոնց մոտ առ կա է օր գա նա կան ախ տա-
բա նու թյան կաս կած (III-B):[7]

5. Ո ՍՀԲ, ո րոնք նշա նակ վում են կա նո նա վոր ռե ժի մով, պետք է դի տար կել, որ պես 
ա ռա ջին գծի բու ժա կան մի ջոց պա ցի ենտ նե րի մե ծա մաս նու թյան հա մար (I-A):[7]

6. Հակացուցումների բացակայության պայմաններում հոր մո նային բուժում պետք է 
ա ռա ջար կել այն կա նանց և աղ ջիկ նե րին, ով քեր ներ կա յումս չեն պլա նա վո րում հղի-
ու թյուն (I-A):[7]

7. Խոր հուրդ է տր վում ՀՀՀ մշ տա կան կամ եր կա րատև օգ տա գոր ծու մը (I-A).[7]
8. Կա նո նա վոր ֆի զի կա կան վար ժու թյուն նե րը, ա մե նայն հա վա նա կա նու թյամբ, բա րե-

լա վում են դիս մե նո րե այի ախ տա նիշ նե րը և պետք է խոր հուրդ տր վեն (II-1A).[7]
9. Տե ղային ջեր մային բու ժու մը խոր հուրդ է տր վում տա քաց նող բար ձիկ ներ ձևով, որ-

պես դիս մե նո րե այի բուժ ման լրա ցու ցիչ ե ղա նակ (I-A):[7]
10. Նյար դի միջ մաշ կային է լեկտ րա կան խթա նու մը պետք է հա մա րել լրա ցու ցիչ բու ժում 

կամ բուժ ման ե ղա նակ այն պա ցի ենտ նե րի հա մար, ո րոնք չեն կա րող կամ չեն ցան-
կա նում ստա նալ ա վան դա կան բու ժում (II-1B) [7]

11. Ա սեղ նա բու ժու թյամբ խթա նու մը պետք է դի տար կել այն պա ցի ենտ նե րի հա մար, 
ով քեր ցան կա նում են օգ տա գոր ծել լրա ցու ցիչ կամ այ լընտ րան քային բու ժում (II-
1B):[7]

12. Կո ճապղ պե ղը խոր հուրդ է տր վում այն պա ցի ենտ նե րին, ով քեր ցան կա նում են օգ-
տա գոր ծել լրա ցու ցիչ կամ այ լընտ րան քային բու ժում (I-A ):[7]

13. Նա խա վի րա հա տա կան հե տա զո տու թյու նը պետք է նե րա ռի ման րա մասն պատ մու-
թյուն, ֆի զի կա կան քն նու թյան, Ո ՒՁՀ և ՄՌՇ տվյալ նե րը, ե րկ րոր դային դիս մե նո-
րե այի պատ ճառ նե րը բա ցա հայ տե լու հա մար և ո ւղ ղոր դի հա մա պա տաս խան բուժ-
ման (III-A):[7]
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14. Վի րա հա տու թյու նը պետք է դի տարկ վի մի այն հա մա ձայ նեց ված ու սում նա սի րու-
թյան դեպ քում, ե րբ դե ղո րայ քային բու ժու մը ձա խող վել է (III-A):[7]

 Ու ղե ցույ ցի ներդր ման հնա րա վո րու թյուն ներ և աու դի տի ցու ցա նիշ ներ 

Ու ղե ցույ ցի ներդ րու մը հնա րա վոր է Հա յաս տա նում գոր ծող շա րու նա կա կան մաս նա գի-
տա կան զար գաց ման գոր ծա ռույթ նե րի շր ջա նակ նե րում, ի նչ պես նաև նպա տա կային 
ծրագ րե րի շր ջա նակ նե րում: 

 Ներդր ման հնա րա վոր խո չըն դոտ նե րը 

 z Դե ռա հաս նե րի հետ ա ռնչ վող բժիշկ նե րի գի տե լիք նե րի և կլի նի կա կան հմ տու-
թյուն նե րի ոչ բա վա րար մա կար դակ: 

 z Ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում գոր ծող բժիշկ նե րի շր ջա նում մո տի վա ցի այի 
պա կաս: 
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 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 1. 
ԿԱՆԱԴԱՅԻ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼԻՉ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ՕՊԵՐԱՏԻՎ ԽՄԲԻ ԿՈՂՄԻՑ ՄՇԱԿՎԱԾ ՄԵԹՈԴ

Ապացույցի գնահատման  
հատկանիշ

Առաջարկությունների  
սանդղակ

I  Ապացույցները ձեռք են բերվել 
առնվազն մեկ պատշաճ կերպով 
մշակված ռանդոմիզացված հս-
կողական հետազոտության 
արդյունքում:

II -1 Ապացույցները ձեռք են բերվել լավ 
մշակված ոչ  ռանդոմիզացված 
հսկողական հետազոտու թյունների 
արդյունքում:

II- 2  Ապացույցները ձեռք են բերվել 
լավ մշակված կոհորտային կամ 
“դեպք  հսկողություն” անալիտիկ 
ուսումնասիրությունների 
արդյունքում: Ցանկալի է, 
որ ուսումնասիրությունները 
անցկացված լինեն ավելի քան մեկ 
կենտրոնի կամ հետազոտական 
խմբի կողմից:

II -3  Ապացույցները ձեռք են բերվել 
ժամանակային շարքերի 
վերլուծությունների արդյունքում` 
միջամ տության միջոցով կամ առանց 
միջամտության: Ոչ  հսկողական 
փորձարկումների մեծաքանակ 
արդյունքները նույնպես կարող 
են համարվել այս տեսակի 
ապացույցներ:

III  Կլինիկական փորձի վրա հիմնված 
հեղինա կավոր մարմինների 
կարծիքներ, նկարագրական 
վերլուծություններ կամ 
փորձաքննական հանձնա ժողովների 
հաշվետվություններ:

A մակարդակ. Առաջարկությունների 
հիմքում ընկած են դրական, 
հետևողական գիտական ապացույցնե-
րը:
B մակարդակ. Առաջարկությունների 
հիմքում ընկած են ոչ բավարար 
կամ ոչ հետևողական գիտական 
ապացույցները:
C մակարդակ. Առաջարկությունների 
հիմքում ընկած են հիմնականում 
կոնսենսուսը և փորձագիտական 
կարծիքը:
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 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 2. 
ԴԻՍ ՄԵ ՆՈ ՐԵ ԱՅԻ ՎԵՐ ԲԱԼ/ ԲԱ ՆԱ ՎՈՐ/ ԲԱԶ ՄԱ ՉԱՓ  
ԳՆԱ ՀԱՏ ՄԱՆ ՀԱ ՄԱ ԿԱՐԳ[1]

Աս տի ճան Աշ խա տու նա կու թյուն Հա մա կար գային  
ախ տա նիշ ներ Ցա վազր կող ներ

Աս տի ճան 0.  
Դաշ տա նը ցա վոտ 
չէ և ա ռօ րյա ակ տի-
վու թյու նը տու ժած չէ

Տու ժած չէ Բա ցա կա յում են Չի պա հանջ վում

Աս տի ճան 1.  
Դաշ տա նը ցա վոտ է 
բայց հազ վա դեպ է 
խո չըն դո տում ա ռօ-
րյա ակ տի վու թյա նը, 
ցա վազր կող նե րի 
կա րիք հազ վա դեպ 
է լի նում, ցա վը՝ թույլ 
ար տա հայտ ված

Հազ վա դեպ է տու ժում Բա ցա կա յում են Հազ վա դեպ է 
պա հանջ վում

Աս տի ճան 2.  
Ա ռօ րյա ակ տի վու-
թյու նը տու ժած է, 
ցա վազր կող նե րը 
ան հրա ժեշտ են, սա-
կայն դրանց կի րա-
ռու մը բա վա րար է և 
այդ պի սով բա ցա կա-
յու թյուն նե րը դպ րո-
ցից հազ վա դեպ են, 
ցա վը՝ մի ջին ո ւժգ-
նու թյան

Չա փա վոր տու ժած Առ կա են մի քա-
նի սը

Պա հանջ վում են

Աս տի ճան 3.  
Ակ տի վու թյու նը 
ա կն հայ տո րեն տու-
ժած է, ցա վազր կող-
նե րի ազ դե ցու թյու նը 
թույլ է, վե գե տա տիվ 
ախ տա նիշ նե րը (գլ-
խա ցավ, հոգ նա ծու-
թյուն, սրտ խառ նոց, 
փոր լու ծու թյուն), 
ո ւժ գին ցավ

Ակն հայտ տու ժած է Ակն հայտ Թույլ ազ դե ցու-
թյուն
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