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ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ

Ն պա տակ 

Ու ղե ցույ ցի նպա տակն է. բա րե լա վել նա խա դե ռա հա սային և դե ռա հա սային տա րի քում 
բակտերիալ վագինոզի ախ տո րո շու մը և բու ժու մը, օպ տի մա լաց նել հա կա բի ո տիկ նե րի 
կի րա ռու մը, տրա մադ րել ա պա ցու ցո ղա կան խոր հուրդ ներ` վա գի նո զի կան խար գել ման 
և ար դյու նա վետ վար ման նպա տա կով, բա րե լա վել տվյալ խմ բի պա ցի ենտ նե րի վար
ման ել քե րը: Ու ղե ցույ ցը չի հա կա սում, այլ հիմն վե լով ա պա ցու ցո ղա կան բժշ կու թյան 
ար դի եվ րո պա կան, ա մե րի կյան, կա նա դա կան, ա վստ րա լի ա կան գրա կա նու թյան վրա, 
լրաց նում է գոր ծող չա փո րո շիչ նե րը, հատ կա պես ան դրա դառ նա լով այն պի սի կլի նի կա
կան խն դիր նե րի, ո րոնք լու սա բան ված չեն առ կա փաս տաթղ թե րում: Ու ղե ցույ ցը չի նե
րա ռում տրի խո մո նա զի և սն կային վա գի նո զի դեպ քե րի վա րու մը: 

Մե թո դա բա նու թյուն

 Սույն կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցը մշակ վել է ՄԱԿի Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի «Ե րի տա
սարդ նե րի ա ռող ջու թյան և մաս նակ ցու թյան խթա նում» ծրագ րի շր ջա նակ նե րում: Ու ղե
ցույ ցի աղ բյուր են հան դի սա ցել Մեծ Բրի տա նի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան և ՄԻ ԱՎի 
ա սո ցի ա ցի այի, Ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե ջի, Հյու սի սային Ա մե րի
կայի ման կա կան և դե ռա հա սային գի նե կո լո գի այի ըն կե րու թյան, Կա նա դայի ման կա
բարձ նե րի և գի նե կո լոգ նե րի ըն կե րու թյան, Ա վստ րա լի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան դա
շին քի, Ա ՄՆ Ման կա բու ժա կան ա կա դե մի այի 20152017 թթ. կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե
րը, ի նչ պես նաև PubMed և UpToDate շտե մա րան նե րի ար դի տվյալ նե րը։ Տե ղե կատ վու
թյան ո րա կը գնա հա տե լիս և ցու ցում նե րի ու ժը ո րո շե լիս սկզբ նաղ բյուր հան դի սա ցող 
փաս տաթղ թե րում հիմք է ըն դուն վել Կա նա դայի գի նե կո լոգ նե րի և ման կա բարձ նե րի 
կազ մա կեր պու թյան (SOGC), ի նչ պես նաև Մեծ Բրի տա նի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան և 
ՄԻ ԱՎի ա սո ցի ա ցի այի (BASHH) կող մից ա ռա ջարկ վող դա սա կար գու մը (տես Հա վել
ված 1): Ու ղե ցույ ցի տե ղայ նաց ման գոր ծըն թա ցը ի րա կա նաց վել է հա մա ձա յան մի ջազ
գային ADAPTE մե թո դա բա նու թյան: Հիմ նա կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են ա պա
ցու ցո ղա կա նու թյան աս տի ճան նե րը՝ ը ստ վե րո հի շյալ աղ բյուր նե րի, հա մա ձայն GRADE 
հա մա կար գի: Կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցի դրույթ նե րը քն նարկ վել և հա վա նու թյան են ար
ժա նա ցել ՀՀ ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի և նե ո նա տո լոգ նե րի ա սո ցի ա ցի այի կող մից։
 Սույն փաս տա թուղ թը են թա կա է պար բե րա կան թար մա ցում նե րի և/ կամ խմ բագր ման 
յու րա քան չյուր 5 տա րին մեկ կամ ա վե լի հա ճա խա կի՝ կախ ված տվյալ ո լոր տում նոր 
գի տա գործ նա կան տե ղե կատ վու թյան ի հայտ գա լուց, ի նչ պես նաև ու ղե ցույ ցի ներդր
ման ար դյուն քում քա ղած դա սե րից: Ու ղե ցույ ցը նա խա տես ված է հի վան դա նո ցային և 
ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում գոր ծող ման կա կան գի նե կո լոգ նե րի հա մար: 

Ար դյունք ներ

 Սույն ու ղե ցույ ցում ներ կա յաց ված են ԲՎի վար ման վե րա բե րյալ ա պա ցու ցո ղա կան 
խոր հուրդ ներ, ո րոնք օգ նում են կլի նի կա կան գոր ծու նե ու թյու նում ո րո շում ներ կա յաց
նե լիս:

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը հաս տատ վել է ՀՀ ա ռող ջա պա հու
թյան նա խա րա րու թյան Կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե րի և պա ցի
ենտ նե րի վար ման գոր ծե լա կար գե րի հանձ նա ժո ղո վի կող մից 
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 Հետ ևու թյուն ներ 

Ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված կլի նի կա կան խոր հուրդ նե րը կօգ նեն բա րե լա վել 
բակտերիալ վագինոզի վար ման ել քե րը:

 Բա նա լի բա ռեր 

Ու ղե ցույց, պրե բու բեր տատ, դե ռա հաս աղ ջիկ ներ, ԲՎ, ախ տո րո շում, հա կա բակ տե րի
ալ բու ժում, մետ րո նի դա զոլ, կան խար գե լում: 

 Պա տաս խա նա տու հա մա կար գող 

Աբ րա հա մյան Ռ.Ա., ՀՀ ԳԱԱ ա կա դե մի կոս, բ.գ.դ, պրոֆ., ՀՀ ԱՆ գլ խա վոր ման կա
բարձ գի նե կո լոգ, ՎԱՊՄԳ ՀԻ տնօ րեն 

Աշ խա տան քային խմ բի ան դամ ներ

 Մա րի նա Մել քու մո վա, դե ռա հա սային ա ռող ջու թյան ծրագ րե րի հա մա կար գող, դե ռա
հա սային բժիշկ, «Ա րաբ կիր» բժշ կա կան հա մա լիր ՝ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող
ջու թյան ի նս տի տուտ,
 Նա զե լի Սարգ սյան, ՀՀ ԱՆ գլ խա վոր ման կա կան գի նե կո լոգ, Ե ՊԲՀ թիվ 2 ման կա
բար ձու թյան և գի նե կո լո գի այի ամ բի ո նի ա սիս տենտ:

 Շա հե րի բախ ման հայ տա րա րա գիր և ֆի նան սա վոր ման աղ բյուր ներ 

Ու ղե ցույ ցի մշակ ման և տպագր ման աշ խա տանք նե րը ֆի նան սա վոր վել են ՄԱԿի 
Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի կող մից: Ֆի նան սա վոր ող կազ մա կեր պու թյու նը չի ու նե ցել 
որ ևէ ազ դե ցու թյուն փաս տաթղ թի բո վան դա կու թյան կամ ձևա վոր ման վրա: Աշ խա
տան քային խմ բի ան դամ նե րը չեն ու նե ցել որ ևէ կո մեր ցի ոն շա հագրգռ վա ծու թյուն կամ 
այլ շա հե րի բա խում  դե ղա գոր ծա կան ըն կե րու թյուն նե րի կամ բուժ պա րա գա նե ր ար
տադ րող/ վա ճա ռող ըն կե րու թյուն նե րի հետ: 

Շ նոր հա կա լա կան խոսք 

Աշ խա տան քային խում բը իր ե րախ տա գի տու թյունն է հայտ նում ու ղե ցույց նե րի մշակ
ման աշ խա տանք նե րին ի րենց ա ջակ ցու թյու նը, խորհր դատ վու թյու նը և մաս նա գի տա
կան գնա հա տա կա նը տրա մադ րած գոր ծըն կեր նե րին: Հա տուկ շնոր հա կա լու թյուն ե նք 
հայտ նում Վ. Գրի գո րյա նին:

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը ա պա ցու ցո ղա կան բժշ կու թյան վրա հիմն ված ո ւղ ղոր դող փաս տա
թուղթ է, ո րն օգ նում է կա յաց նել գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված ո րո շում ներ`տ վյալ հի վան
դու թյան կամ կլի նի կա կան վի ճա կի վար ման վե րա բե րյալ: Այ նո ւա մե նայ նիվ, որ ևէ կլի նի կա
կան ու ղե ցույց չի կա րող ը նդ գր կել մաս նա վոր  դեպ քե րի բո լոր հնա րա վոր տար բե րակ նե րը: 
Ու ղե ցույ ցում նե րառ ված ցու ցում նե րը դեպ քի վար ման կամ բուժ ման բա ցա ռիկ ե ղա նակ ներ 
չեն պար տադ րում: Դրանք պետք է գնա հատ վեն, հաշ վի առ նե լով պա ցի են տի ան հա տա կան 
կա րիք նե րը, ի նչ պես նաև բուժ հաս տա տու թյան հնա րա վո րու թյուն նե րը: Ե րբ պա ցի են տի դեպ
քը դուրս է ու ղե ցույ ցի շր ջա նակ նե րից, ու ղե ցույցն օգ տա գոր ծող բու ժաշ խա տողն ի նքն է պա
տաս խա նատ վու թյուն ստանձ նում վար ման պլա նի մշակ ման և նեղ մաս նա գե տի օգ նու թյա նը 
դի մե լու ան հրա ժեշ տու թյան մա սին ո րո շում կա յաց նե լու հա մար: 

© ՄԱԿի Բնակ չու թյան հիմ նադ րամ, 2017 
Ու ղե ցույ ցում ար տա հայտ ված կար ծիք նե րը հե ղի նա կային են և կա րող են չհա մընկ նել 
ՄԱԿ-ի Բնակ չու թյան հիմ ադ րա մի տե սա կե տին:
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 ՀԱ ՊԱ ՎՈՒՄ ՆԵՐ 

Ա ՄՆ Ա մե րի կայի Մի ա ցյալ Նա հանգ ներ

ԱՆ Ա ռող ջա պա հու թյան նա խա րա րու թյուն

ԲՎ Բակտերիալ վագինոզ

Ե ԴԱԻ Ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի ա ռող ջու թյան ի նս տի տուտ

ԵՊԲՀ Եր ևա նի պե տա կան բժշ կա կան հա մալ սա րան

ՄԱԿ Մի ա վոր ված ազ գե րի կազ մա կեր պու թյուն

ՄԻ ԱՎ Մար դու ի մու նային ան բա վա րա րու թյան վի րուս

ՍՃՓՎ Սե ռա կան ճա նա պար հով փո խանց վող վա րակ ներ
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ՆԱ ԽԱ ԲԱՆ 

Բակ տե րի ալ վա գի նո զը (ԲՎ) նա խա դե ռա հա սային (պ րե պու բեր տատ) և դե ռա հա սային 
տա րի քի աղ ջիկ նե րի, ի նչ պես նաև վե րար տադ րո ղա կան տա րի քի կա նանց մոտ հեշ տո
ցային ոչ նոր մալ ար տադ րու թյան ա մե նա տա րած ված պատ ճառն է[1,2,3,8,9,11,12,13]: 
Նա խա դե ռա հա սային տա րի քի աղ ջիկ նե րի շր ջա նում ոչ սպե ցի ֆիկ վուլ վո վա գի նի տը 
հան դի սա նում է վուլ վո վա գի նիտ նե րի 2575%[1,2]: Դե ռա հա սային տա րի քի աղ ջիկ նե րի 
շր ջա նում վա գի նիտ նե րը կրում են սպե ցի ֆիկ և ոչ սպե ցի ֆիկ բնույթ: Սե ռա կան ճա
նա պար հով փո խանց վող վա րակ նե րը կա րող են հան դի սա նալ սպե ցի ֆիկ վա գի նիտ նե
րի պատ ճառ, ի սկ մաշ կի հի վան դու թյուն նե րը, հո տա վետ օ ճառ նե րի օգ տա գոր ծու մը, 
օ տար մար մի նը` ոչ սպե ցի ֆիկ վա գի նիտ նե րի պատ ճառ[1,2,3]: Հա մա ձայն Ա ՄՆ Ազ
գային ա ռող ջա պա հա կան և սնուց ման հե տա զո տու թյան տվյալ նե րի, կա նանց 29%ի և 
1419 տա րե կան դե ռա հաս նե րի 23%ի շր ջա նում ախ տո րոշ վում է ԲՎ[1]: ԲՎի տա րած
վա ծու թյու նը հղի և ոչ հղի կա նանց մոտ նույնն է[12]: ԲՎն ա սո ցաց վում է վա ղա ժամ 
ծնն դա բե րու թյան, ի նք նա բեր վիժ ման, հետծնն դա բե րա կան էն դո մետ րի տի, պտ ղա թա
ղանթ նե րի վա ղա ժամ պատռ ման հետ[5,12]:

 ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅԱՆ Ո ՐՈՆ ՄԱՆ ԵՎ ԳՆԱ ՀԱՏ ՄԱՆ  
ՄԵ ԹՈ ԴԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ 

Ու ղե ցույ ցի աղ բյուր են հան դի սա ցել Մեծ Բրի տա նի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան և 
ՄԻ ԱՎի ա սո ցի ա ցի այի, Ա ՄՆ Ման կա բու ժա կան ա կա դե մի այի, Ման կա բարձգի նե
կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե ջի, Հյու սի սային Ա մե րի կայի ման կա կան և դե ռա հա սային 
գի նե կո լո գի այի ըն կե րու թյան, Կա նա դայի ման կա բարձ նե րի և գի նե կո լոգ նե րի ըն կե
րու թյան, Ա վստ րա լի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան դա շին քի 20152017 թթ. կլի նի կա կան 
ու ղե ցույց նե րը, ի նչ պես նաև PubMed և UpToDate շտե մա րան նե րի ար դի տվյալ նե րը։ 
Տե ղե կատ վու թյան ո րո նու մը կա տար վել է ան գլե րեն լեզ վով մինչև 2017թ. հրա պա րակ
ված փաս տաթղ թե րի միջև, բա նա լի բա ռե րի մի ջո ցով (“bacterial vaginosis”, “vaginitis”, 
“vulvovaginitis”, “adolescent girls”, “prepubertal age”, “clinical guidelines”): Տե ղե կատ վու
թյան ո րա կը գնա հա տե լիս և ցու ցում նե րի ու ժը ո րո շե լիս սկզբ նաղ բյուր հան դի սա ցող 
փաս տաթղ թե րում հիմք է ըն դուն վել Կա նա դայի գի նե կո լոգ նե րի և ման կա բարձ նե րի 
կազ մա կեր պու թյան (SOGC), ի նչ պես նաև Մեծ Բրի տա նի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան 
և ՄԻ ԱՎի ա սո ցի ա ցի այի (BASHH) կող մից ա ռա ջարկ վող դա սա կար գու մը (Տես Հա վել
ված 1): Ու ղե ցույ ցի տե ղայն աց ման գոր ծըն թա ցը ի րա կա նաց վել է հա մա ձա յան մի ջազ
գային ADAPTE մե թո դա բա նու թյան: Հիմ նա կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են ա պա
ցու ցո ղա կա նու թյան աս տի ճան նե րը՝ ը ստ վե րո հի շյալ աղ բյուր նե րի, հա մա ձայն GRADE 
հա մա կար գի: 

 ՊԱ ԹՈ ԳԵ ՆԵԶ

 Նա խա դե ռա հա սային տա րի քի աղ ջիկ նե րի մոտ սե ռա կան փոքր շուր թե րը դեռ լավ 
զար գա ցած չեն, սե ռա կան մեծ շուր թե րի ա դի պոզ հյուս ված քը նվա զա գույն է, հեշ տո
ցի լոր ձա թա ղան թը հի պոէսթ րո գեն է և բա րակ, ի սկ pH հիմ նային է (pH 7): Հիմ նային 
մի ջա վայ րը նպաս տում է լակ տո բա ցիլ նե րի քա նա կի նվա զեց մա նը[1,2,3]: Այս ա մե նը, 
ի նչ պես նաև աղ ջիկ նե րի սխալ հի գի ե նան (մի զար ձա կու թյու նը լար ված ոտ քե րով, մի
զար ձա կու թյու նից հե տո չսրբ վե լը, ա ղի նե րը դա տար կե լուց հե տո չլ վաց վե լը կամ սխալ 
սրբ վե լը) նպաս տում է ֆե կալ ման րէ նե րի գե րա ճի: Վա գի նիտ նե րի զար գաց մա նը և 



8

սրաց մա նը նպաս տում են նաև նեղ տա բատ նե րը, սին թե տիկ ներք նազ գես տը, հո տա
վետ օ ճառ նե րով լվա ցում նե րը: Քրո նիկ մաս տուր բա ցի ան և սե ռա կան բռ նու թյու նը 
ման կա կան և դե ռա հա սային տա րի քում կա րող են դառ նալ սպե ցի ֆիկ և ոչ սպե ցի ֆիկ 
վուլ վո վա գի նիտ նե րի զար գաց ման պատ ճառ[1,2,3]: Դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի շր ջա նում 
է սթ րո գեն նե րի մա կար դա կը ա վե լի բարձր է, և հեշ տո ցի pHը թթ վային է` շնոր հիվ գլի
կո գեն ար տադ րող լակ տո բա ցիլ նե րի: Դե ռա հա սային տա րի քի աղ ջիկ նե րին բնո րոշ են 
ի նչ պես սպե ցի ֆիկ, այն պես է լ ոչ սպե ցի ֆիկ վուլ վո վա գի նիտ նե րը, ԲՎ նե րը[1,2,3]:

 ԾԱ ԳՈՒՄ ՆԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

ԲՎն`  բազ մա ման րէ ային կլի նի կա կան հա մախ տա նիշ է, ո րի պատ ճառն է հեշ տո
ցային միկ րո բի ո տա յում լակ տո բա ցիլ նե րի փո խա րի նու մը բազ մա թիվ ա նաէ րոբ ման
րէ նե րով[9,10]: Սո վո րա բար, հեշ տո ցը, որ տեղ pHը պահ պան վում է 4.5ից ցածր, 
կազմ ված է աէ րոբ և ա նաէ րոբ բակ տե րի ա նե րից: Լակ տո բա ցի լի պա րու նա կու թյու
նը գե րակշ ռում է (95% ա վել) և ջրած նի պե րոք սիդ ար տադ րե լով` պաշտ պա նում է վա
րակ նե րից[4,9,10,11,12]: ԲՎի դեպ քում հեշ տո ցային հե ղու կի մեջ pHը բարձ րա նում 
է 4.5ից մինչև 6.0, ը նդ ո րում ջրած նի պե րօք սիդ ար տադ րող լակ տո բա ցիլ նե րը կա
րող են առ կա լի նել, սա կայն ֆլո րա յում գե րակշ ռում են նոր մայից մինչև 1000 ան գամ 
շատ ա նաէ րոբ և պայ մա նա կան ա նաէ րոբ ման րէ ներ` Gardnerella vaginalis, Prevotella 
spp., Mycoplasma hominis, Mobiluncus spp. և այլ ԲՎա սո ցաց ված ման րէ ներ[11]: Մո լե
կու լային մե թոդ նե րով ի րա կա նաց վող վեր ջին տա րի նե րի հե տա զո տու թյուն նե րը հայտ
նա բե րել են այլ տե սակ ներ, օ րի նակ՝ Atopobium vaginalis, Clostridiales spp., Leptotrichia 
spp., Sneathia spp.: Է ստ րո գե նային ստա տու սը շատ կար ևոր դեր է խա ղում հեշ տո ցի 
նոր մալ վի ճակ ա պա հո վե լու հար ցում: Նա խա դե ռա հա սային (պ րե պու բեր տատ) և հետ
դաշ տա նային վի ճա կում հեշ տո ցի Է պի թե լի ու մը բա րակ է, և pHը սո վո րա բար 4.7 կամ 
ա վե լի բարձր է: Հեշ տո ցի ֆլո րան այդ տա րի քում կա րող է պա րու նա կել տար բեր ման
րէ ներ, այդ թվում մաշ կի և ֆե կալ ֆլո րայից[6]: Վե րար տադ րո ղա կան տա րի քում է սթ
րո գեն նե րի ար տադ րու թյու նը նպաս տում է հեշ տո ցում լակ տո բա ցիլ նե րի առ կա յու թյա
նը, ի նչն իր հեր թին բե րում է կաթ նաթթ վի ար տադ րու թյա նը և pHի ի ջեց մա նը մինչև 
4.5 և ցածր [6,8,9,10]: 
ԲՎի ոչ ին ֆեկ ցի ոն պատ ճառ նե րից են. 

 z ա ռատ ֆի զի ո լո գի ա կան ար տադ րու թյուն, 
 z օ տար մար մին,
 z ս րա տուտ,
 z  հեշ տո ցային պո լիպ, 
 z ա լեր գիկ դեր մա տիտ,
 z  հա մա կար գային հի վան դու թյուն ներ, քրո նիկ հի վան դու թյուն ներ,
 z  դեսք վա մա տիվ բոր բո քային վա գի նիտ,
 z  վի րու սային ծագ ման վուլ վայի խո ցեր, հիմ նա կա նում 1015 տա րե կան աղ ջիկ նե

րի շր ջա նում, 
 z սկ լե րո տիկ ատ րո ֆիկ որ գի, 
 z ֆիս տու լա, պո լիպ, մի զու կի էկ տո պի ա[3,5,7,11]:
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Ռիս կի գոր ծոն նե րից են հա մար վում. 
 z ցն ցու ղը, 
 z օ րալ սե ռա կան հա րա բե րու թյու նը, 
 z հա ճա խա կի զու գըն կեր փո խե լը, 
 z պահ պա նակ օգ տա գոր ծե լու սո վո րույ թի պա կա սը, 
 z ս պեր մի ցիդ նե րի օգ տա գոր ծու մը,
 z ծ խե լը, 
 z ՍՃՓՎի՝ խլա մի դի այի կամ հեր պե սի առ կա յու թյու նը, 
 z ս ևա մորթ ռա սան[5,11,12] 
 z ա վե լորդ քա շը[16]:

 Ներ կա յումս ԲՎն չի հա մար վում սե ռա կան ճա նա պար հով փո խանց վող վա րակ 
(ՍՃՓՎ), բայց ա սո ցաց վում է սե ռա կան ակ տի վու թյան հետ[12]:

Կ ԼԻ ՆԻ ԿԱ ԿԱՆ ԴՐՍ ԵՎՈ ՐՈՒՄ ՆԵՐ

 z Ձ կան հոտ ար ձա կող հեշ տո ցային ար տադ րու թյուն:
 z  Նոսր, սպի տակ, հա մա սեռ ար տադ րու թյուն, ո րը ծած կում է հեշ տո ցի և նա խա

մուտ քի պա տե րը:
 z  Սո վո րա բար չի ու ղեկց վում բոր բոք ման նշան նե րով, ցա վով, քո րով կամ գրգռ

վա ծու թյամբ, բայց եր բեմն հնա րա վոր ե ն այդ ախ տան շան նե րի թեթև, ան գամ 
ան նշան ար տա հայ տու թյուն ներ: 

 z Նա խա դե ռա հա սային տա րի քի աղ ջիկ նե րի մոտ հա ճախ նկատ վում է այ րոց, 
ար տադ րու թյուն, եր բեմն` ա րյու նային ար տադ րու թյուն: Դե ռա հաս աղ ջիկ նե րը 
գան գատ վում են քո րի, այ րո ցի զգա ցու մից, ար տադ րու թյու նից, դի զու րի այից: 
Կա նանց գրե թե 50%ը ա սիմպ տո մա տիկ են տա նում [1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,13]:

 z  Գո յու թյուն ու նի նաև հեշ տո ցային քոր ա ռանց ար տադ րու թյան, ո րի պատ ճառ
ներն են հան դի սա նում կոն տակ տային կամ ա լեր գիկ դեր մա տի տը`օ ճառ նե րի, 
պահ պա նակ նե րի օգ տա գործ ման պատ ճա ռով, մաշ կային հի վան դու թյուն նե րը, 
պսո րի ա զը[1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,13]:

 z ԲՎն չի փո խանց վում սե ռա կան ճա նա պար հով, բայց դրա, ՍՃՓՎնե րի և այլ 
սե ռա կան վա րակ նե րի միջև գո յու թյուն ու նի կապ[11]:

 z ԲՎն մե ծաց նում է ՄԻ ԱՎով կամ այլ սե ռա վա րակ նե րով վա րակ վե լու ռիս
կը[5,10,11]:

 z ԲՎն կա րող է գո յակ ցել ոչ նոր մալ ար տադ րու թյան այլ պատ ճառ նե րի՝ կան դի
դի ա զի, տրի խո մո նի ա զի և ցեր վի ցի տի հետ[12]:

 z Հ նա րա վոր է ԲՎի կրկ նու թյուն 3 ա մս վա ըն թաց քում 30% դեպ քե րում[11,13]:
 z  Սե ռա կան կյան քով ապ րող դե ռա հաս նե րի շր ջա նում ԲՎ-ի առ կա յու թյան 

դեպ քում ան հրա ժեշտ է հետ ազոտ վել այլ սե ռա վա րակ նե րի նկատ մամբ 
[6]: 
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ԱԽ ՏՈ ՐՈ ՇՈՒՄ 

Անհ րա ժեշտ է ման րակր կիտ հա վա քել հի վան դու թյան և կյան քի ա նամ նեզ՝ լվա ցում նե
րի հա ճա խա կա նու թյու նը, օ ճառ նե րի օգ տա գոր ծու մը, ներլ վա ցում նե րը, հա կա բի ո տիկ
նե րի ըն դու նու մը, դաշ տա նային ցիկ լի տևո ղու թյու նը, ար տադ րու թյան բնույ թը, գույ նը, 
հո տը, քո րի և այ րո ցի զգա ցու մը հեշ տո ցում, դի զու րիկ եր ևույթ ներ, սե ռա կան կյան քով 
ապ րող կա նանց և աղ ջիկ նե րի մոտ` դիս պա րե ու նի ա, սե ռա կան զու գըն կեր նե րի քա նա
կը, սե ռա կան բռ նու թյու նը[6]:
ԲՎն ախ տո րոշ վում է կլի նի կո րեն և / կամ քսու քի ման րէ ա բա նա կան հե տա զո տու թյան 
հի ման վրա[12,13]:
 Գո յու թյուն ու նի 2 մո տե ցում.

 z Ամ սե լի չա փա նիշ նե րը. 4 չա փա նիշ նե րից ա ռն վազն 3ի առ կա յու թյու նը պար տա
դիր է ախ տո րո շու մը հաս տա տե լու հա մար:
  Նոսր, սպի տակ, հա մա սեռ ար տադ րու թյուն:
  Ման րա դի տա կը ցույց է տա լիս բա նա լի բջի ջի ներ` հեշ տո ցի է պի թե լային 

բջիջ ներ, ո րոնք այն պես են ծածկ ված բակ տե րի ա նե րով, որ պե րի ֆե րիկ 
սահ ման նե րը մթ նած են:

  Վուլ վայի հե ղու կի pHը մեծ է 4.5ից:
  Ձկան հո տի ար ձա կում 10% ալ կա լի ում (KOH) ա վե լաց նե լիս (դ րա կան հո տա

ռա կան թեստ):
 z Գրա մի մե թո դով մշակ ված քսուք, ո րը գնա հատ վում է Hay/Ison կամ Նու ջեն թի 

չա փա նիշ նե րով: 
Hay/Ison չա փա նիշ նե րը սահ ման վում են հետ ևյալ կերպ.
1-ին աս տի ճան (նոր մալ). Լակ տո ման րէ ային մոր ֆո տի պե րը գե րակշ ռում են:
2-րդ աս տի ճան (մի ջին). Առ կա է խա ռը ֆլո րա լակ տո ման րէ ային ո րո շա կի քա նա կու
թյամբ, ի նչ պես նաև Gardnerella կամ Mobilinkus: 
3-րդ աս տի ճան (ԲՎ). Հիմ նա կա նում Gardnerella կամ Mobilinkus առ կա յու թյուն, ի սկ 
լակ տո ման րէն քիչ է, կամ բա ցա կա յում է:
 Կան լրա ցու ցիչ աս տի ճան ներ, ո րոնք չեն հա րա բե րակց վում կլի նի կա կան հատ կա նիշ
նե րի հետ. 0 աս տի ճա նում ոչ մի ման րէ առ կա չէ, 4-րդ աս տի ճա նում գրամ - դրա-
կան կոկն է գե րակշ ռում:

 Նու ջեն թի մի ա վո րը ստաց վում է ման րէ ային մոր ֆո տի պե րի հա րա բե րա կան հա մա
մաս նու թյու նը 010 սանդ ղա կով գնա հա տե լու ար դյուն քում: 
ԲՎն ախ տո րոշ վում է 7 և բարձր մի ա վո րի դեպ քում: 03 մի ա վո րը դի տարկ վում է նոր
մալ, 46 մի ա վոր՝ մի ջին[1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13]:

 ԲՈՒ ԺՈՒՄ

 Բու ժու մը ցուց վում է ախ տան շան ներ ու նե ցող աղ ջիկ նե րին/ կա նանց, ի նչ պես նաև վի
րա հա տա կան մի ջամ տու թյան են թարկ վող աղ ջիկ նե րին/ կա նանց: Ա սիմպ տո մա տիկ ըն
թաց քի դեպ քում բու ժու մը ցուց ված է վա ղա ժամ ծնն դա բե րու թյան վտանգ ու նե ցող հղի 
կա նանց, նե րար գան դային պա րույր տե ղադ րե լուց ա ռաջ, վի րա հա տա կան մի ջամ տու
թյան են թարկ վող աղ ջիկ նե րին/ կա նանց[5,10,12]:
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Ն շա նա կում ներ 

13 տա րե կան աղ ջիկ ներ`  մետ րո նի դա զոլ 50 մգ բե րա նա ցի` օ րա կան 3 ան գամ, 7 օ ր
37 տա րե կան աղ ջիկ ներ` մետ րո նի դա զոլ 100 մգ բե րա նա ցի` օ րա կան 2 ան գամ, 7 օ ր
710 տա րե կան աղ ջիկ ներ` մետ րո նի դա զոլ 100 մգ բե րա նա ցի` օ րա կան 3 ան գամ, 7 օ ր
10 տա րե կան և ա վել` մետ րո նի դա զոլ 400 մգ բե րա նա ցի` օ րա կան 2 ան գամ, 7 օր:
 կամ

 z  Մետ րո նի դա զոլ 2 գ՝ մեկ ան գամ 
Ն շում. Մետ րո նի դա զո լի 0.5% գե լը և կլին դա մի ցի նի 2% կրե մը լի զեն զա վոր ված չեն 
ե րե խա նե րի բուժ ման հա մար[15]:

 Դե ռա հաս նե րի շր ջա նում բու ժու մը հետ ևյալն է.
 z 10 տա րե կան և ա վել` մետ րո նի դա զոլ 400 մգ բե րա նա ցի` օ րա կան 2 ան գամ,  

7 օր: 
կամ

 z  Մետ րո նի դա զո լի ներ հեշ տո ցային գել (0.75%)` 5 գ, 5 օր, օ րա կան 1 ան գամ:
 կամ

 z Կ լին դա մի ցի նի ներ հեշ տո ցային կրեմ (2%)` 5 գ, 7 օր, օ րա կան 1 ան գամ ե րե կո
յան[1, 6, 11,12]:

 Այ լընտ րան քային նշա նա կում ներ.

 z Կ լին դա մի ցին 300 մգ, 7 օր, օ րա կան 2 ան գամ[1, 6, 11,12,14]:
 z  Մետ րո նի դա զոլ 2 գ՝  մեկ ան գամ:

 Մետ րո նի դա զո լի ներ հեշ տո ցային նշա նա կում նե րը նույն պես ար դյու նա վետ են, ի նչ պես 
որ բե րա նա ցի նշա նա կում նե րը[1,11]:
 Վե րահսկ վող փոր ձար կում նե րում այս բո լոր բու ժում նե րը 4 օր ան ց ցույց են տվել 70
80% բուժ ման ե լք, ո րոնց ժա մա նակ կի րառ վել են պլա ցե բո ներ կամ հա մե մատ վել են 
Մետ րո նի դա զո լի հա բե րի հետ: 2գ մի ան գա մյա չա փա բա ժի նը կա րող է մի փոքր քիչ 
ար դյու նա վետ լի նել 4 շա բաթ ան ց զնն ման դեպ քում: Մետ րո նի դա զո լով բու ժու մը սո վո
րա բար հեշտ տա նե լի է և մատ չե լի: 

Ոչ հա կա բի ո տիկ հիմ քով բու ժու մը պրո բի ո տիկ լակ տո ման րէ ային կամ կաթ նաթթ վային 
պատ րաս տուկ նե րով դեռ չեն տվել կա յուն ար դյու նա վե տու թյուն, որ պես ԲՎի բու ժում և 
դրանց կի րառ ման ա ռն չու թյամբ ոչ մի խոր հուրդ չի կա րող տր վել այս պա հին: [11]:
 Մետ րո նի դա զոլ ըն դու նե լիս ան հրա ժեշտ է հրա ժար վել ալ կո հո լից դի սուլ ֆի րա ման
ման ռե ակ ցի այի ա ռա ջաց ման հա վա նա կա նու թյան պատ ճա ռով: Թեև վտան գի մա սին 
տվյալ ներ գո յու թյուն չու նեն, սա կայն այս պա հին դա խոր հուրդ չի տր վում: Դի սուլ ֆի
րա մային ռե ակ ցի այի նշան ներն են. սրտ խառ նոց, փս խում ներ, ցն ցում ներ, տա խի կար
դի ա, դժ վա րաշն չու թյուն:
Կ լին դա մի ցի նի քսու քը կա րող է թու լաց նել պահ պա նա կը և կա նանց դի աֆ րագ ման, 
ին չը չի կա րե լի օգ տա գոր ծել ԲՎի բուժ ման ժա մա նակ: Կլին դա մի ցի նի հա բե րի և 
քսու քի պա րա գա յում հա ղորդ վել են պսև դո մեմբ րա նոզ կո լի տի զար գաց ման դեպ
քեր[6,8,10,11,13]: Մետ րո նի դա զո լի նկատ մամբ ա լեր գի ան տա րած ված չէ: Մետ րո նի
դա զո լի նկատ մամբ ա լեր գիկ լի նե լու դեպ քում կա րե լի է օգ տա գոր ծել 2% Կլին դա մի ցի նի 
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քսուք[11]:
ԲՎով հղի կա նանց բուժ ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը ար տա ցոլ ված են « Վա ղա
ժամ ծնն դա բե րու թյան կան խար գե լու մը և վա րու մը» կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցում: ՄԻ ԱՎ 
վա րա կա կիր կա նայք չեն ցու ցա բե րել տար բե րակ վող հա կազ դե ցու թյուն ԲՎի բուժ ման 
նկատ մամբ: Դեռևս չհ րա պա րակ ված հե տա զո տու թյան տվյալ նե րի հա մա ձայն ԲՎի 
ռիս կի գոր ծոն է հա մար վել ՄԻ ԱՎի՝ կնո ջից տղա մար դուն փո խանց ման հա մար, այ
սինքն ո րոշ զույ գե րի մոտ պետք է բու ժել ԲՎն, հատ կա պես կրկն վե լու դեպ քում: 

 ՀԵ ՏԱ ԳԱ ԶՆ ՆՈՒՄ

 Բուժ ման թեստ չի պա հանջ վում, ե թե ախ տան շան նե րը ան հե տա նում են:

Կրկն վող բակ տե րի ալ վա գի նոզ 

Բազ մա թիվ ան գամ կրկն վե լու դեպ քում խոր հուրդ է տր վում ԲՎի բուժ ման ա վե լի եր
կար կուր սեր:

 z  Սուպ րե սիվ թե րա պի ա. ներ հեշ տո ցային գե լի`0.75% Մետ րո նի դա զո լի 5 գ օգ տա
գործ մամբ` ա մեն օր 10 օր վա ըն թաց քում, հե տա գա յում` շա բա թա կան 2 ան գամ` 
36 ա մս վա ըն թաց քում դեռ գնա հատ վում է [8, 10,11]:

 z  Կաթ նաթթ վային ու քա ցա խաթթ վային գե լե րը պատ շաճ կեր պով չեն գնա հատ
վել լավ նա խագծ ված պա տա հա կան սկզ բուն քով ը նտր ված փոր ձար կում նե րում 
[11]:

 Հի վանդ նե րին տե ղե կատ վու թյուն տրա մադ րե լիս բժիշ կը պետք է.
 z  բա ցատ րի, թե ի նչ բու ժում է նշա նակ վե լու, ի նչ պես խմել դե ղո րայ քը և ի նչ պի սի 

հա կազ դե ցու թյուն է դա ու նե նա լու,
 z  տե ղե կաց նի, որ բու ժու մից հե տո ԲՎն կա րող է կրկն վել, 
 z խոր հուրդ տա կրել բամ բա կյա ներք նազ գեստ, խու սա փել նեղ գի շե րային պի ժա

մա նե րից և տա բա տից, սին թե տիկ ներք նազ գես տից,
 z  խու սա փել հո տա վետ օ ճառ նե րի օգ տա գոր ծու մից,
 z  պահ պա նել հի գի ե նա, զու գա րա նից օ գտ վե լուց հե տո լվաց վել և սրբ վել ա ռջ ևից 

դե պի հետ, 
 z ան մի ջա պես փո խել թաց լո ղազ գես տը,
 z  զու գըն կեր նե րը կա րիք չու նեն կա նո նա վոր զն նում ան ցնել[3]:

 Ա պա ցույց նե րի դա սա կար գու մով խոր հուրդ նե րի ամ փո փում 

 z Առ կա տվյալ նե րը ԲՎ-ի բուժ ման այ լընտ րան քային թե րա պի ա նե րի (պ րո-
բի ո տիկ ներ, վի տա մին C) վե րա բե րյալ սահ մա նա փակ են: (I)

 z ԲՎ-ն պետք է ախ տո րո շել ը ստ կլի նի կա կան (Ամ սե լի) կամ լա բո րա տոր 
(Գ րամ ներ կում՝ օբյեկ տիվ սանդ ղա կա վոր ման հա մա կար գով) չա փա նիշ-
նե րի: (II-2A) 

 z Ախ տա նի շային ԲՎ-ն պետք է բու ժել օ րալ մետ րո նի դա զո լով (հա մա պա-
տաս խան չա փա բաժ նով` օ րը 2-3 ան գամ, 7 օր): Այ լընտ րանք է հան դի սա-
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նում մետ րո նի դա զո լի գե լը և կլին դա մի ցի նի օ րալ տար բե րա կը կամ հեշ-
տո ցային կրե մը: (I-A)

 z  Բազ մա թիվ ան գամ կրկն վե լու դեպ քում խոր հուրդ է տր վում ԲՎ-ի բուժ ման 
ա վե լի եր կար կուր սեր: ( I-A)

 z  Բու ժու մը ցուց վում է ախ տան շան ներ ու նե ցող աղ ջիկ նե րին/ կա նանց, ի նչ-
պես նաև վի րա հա տա կան մի ջամ տու թյան են թարկ վող աղ ջիկ նե րին/ կա-
նանց: (A) 

 z Հեշ տո ցային Gardnerella հայտ նա բե րու մը չի կա րող օգ տա գործ վել ԲՎ 
ախ տո րո շե լու հա մար, քա նի որ այն կա րող է առ կա լի նել 50%-ից ա վե լի 
գան գատ ներ չու նե ցող կա նանց հեշ տո ցում (IIa): Միև նույն ժա մա նակ, հե-
տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տվել, որ հեշ տո ցային գարդ նե րե լայի խո շոր 
կու տա կում նե րը կապ ված են ԲՎ-ի առ կա յու թյան հետ (II-A): 

 z Անհ րա ժեշտ է տրա մադ րել ԲՎ-ի վե րա բե րյալ ման րա մասն բա նա վոր բա-
ցատ րու թյուն և հս տակ գրա վոր տե ղե կատ վու թյուն (C):

 z  Հի վանդ նե րին խոր հուրդ է տր վում խու սա փել հեշ տո ցի՝ ցն ցու ղով լվա-
ցում նե րից, լո գան քի գե լի, ա րո մա տի զաց ված փո շի նե րի, հա կա նե խիչ մի-
ջոց նե րի օգ տա գոր ծու մից (C): 

 z Անհ րա ժեշտ է հա վա քագ րել տե ղե կատ վու թյուն հի վան դի հի գի ե նայի 
պահ պան ման, օ ճառ նե րի օգ տա գործ ման մա սին, ի նչ պես նաև տրա մադ-
րել հա մա պա տաս խան տե ղե կատ վու թյուն հի վան դին հի գի ե նայի կա նոն-
նե րի պահ պան ման վե րա բե րյալ (C):

ՈՒ ՂԵ ՑՈՒՅ ՑԻ ՆԵՐԴ ՐՈՒ ՄԸ 

Ու ղե ցույ ցի ներդ րու մը հնա րա վոր է Հա յաս տա նում գոր ծող շա րու նա կա կան մաս նա գի
տա կան զար գաց ման գոր ծա ռույթ նե րի շր ջա նակ նե րում, ի նչ պես նաև նպա տա կային 
ծրագ րե րի շր ջա նակ նե րում: 

 Ներդր ման հնա րա վոր խո չըն դոտ նե րը 

 z Ե րե խա նե րի հետ ա ռնչ վող բժիշկ նե րի գի տե լիք նե րի և կլի նի կա կան հմ տու թյուն
նե րի ոչ բա վա րար մա կար դակ: 

 z Ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում գոր ծող բժիշկ նե րի մոտ մո տի վա ցի այի պա
կաս: 

 z Ծ նող նե րի կող մից հի վան դա նո ցային պայ ման նե րում բուժ մա նը տր վող նա խա
պատ վու թյուն:

 z  Վար ման հա մար ան հրա ժեշտ դե ղո րայ քի և սար քա վո րում նե րի պա կաս:

 Ներդր ման վե րահս կա ման/աու դի տի հիմ նա կան ցու ցա նիշ ներն են.

 Բուժ ման ո րա կի պահ պա նու մը, նե րա ռյալ պատ շաճ ախ տո րո շում, ու ղեգ րում, հա կա բի
ո տիկ նե րի ճիշտ ը նտ րու թյուն և նշա նա կում, լա բո րա տոր հե տա զո տու թյուն նե րի հիմ նա
վոր կի րա ռում, հե տա գա  վա րում:
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 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 1

 Կա նա դայի գի նե կո լոգ նե րի և ման կա բարձ նե րի կազ մա կեր պու թյան կող մից 
ա ռա ջարկ ված ա պա ցույց նե րի դա սա կարգ ման հա մա կարգ

Ա պա ցույց նե րի ո րա կը Խոր հուրդ նե րի դա սա կար գու մը
I. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ա ռն վազն 

մեկ պատ շաճ կա տար ված պա տա հա
կան բաշխ մամբ վե րահսկ վող փոր
ձար կու մից:

A. Առ կա է լավ ո րա կի ա պա ցու ցո
ղա կա նու թյուն տվյալ կլի նի կա կան 
գոր ծո ղու թյու նը խոր հուրդ տա լու 
հա մար:

II1. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ոչպա
տա հա կան բաշխ մամբ պատ շաճ 
մշակ ված փոր ձար կու մից:

B. Առ կա է ար դար ա պա ցու ցո ղա կա
նու թյուն տվյալ կլի նի կա կան գոր
ծո ղու թյու նը խոր հուրդ տա լու հա
մար:

II2. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են պատ շաճ 
մշակ ված կո հոր տային (ա ռա ջա հա յաց 
կամ հե տա հա յաց) կամ դեպքստու գիչ 
հե տա զո տու թյուն նե րից` ի րա կա նաց
ված նա խընտ րե լի ո րեն մե կից ա վել 
կենտ րոն նե րում կամ հե տա զո տա կան 
խմ բե րի կող մից:

C. Առ կա ա պա ցույց նե րը վի ճա հա
րույց են և թույլ չեն տա լիս տվյալ 
կլի նի կա կան գոր ծո ղու թյա նը դեմ 
խոր հուրդ տալ, սա կայն այլ գոր
ծոն նե րը կա րող են ազ դել ո րո շում 
կա յաց նե լու վրա:

II3. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ժա մա նա
կա հատ ված նե րի կամ տա րա ծու թյուն
նե րի միջև հա մե մա տու թյուն նե րից՝ 
մի ջամ տու թյամբ կամ ա ռանց: Այս 
կա տե գո րի ա յում կա րող են նաև նե
րառ վել չվե րահսկ վող փոր ձար կում նե
րից ստաց ված դրա մա տիկ ար դյունք
նե րը (ի նչ պես օ րի նակ 1940ա կան
նե րին կի րառ ված պե նի ցի լի նի ար
դյունք նե րը):

D. Առ կա է ար դար ա պա ցու ցո ղա կա
նու թյուն տվյալ կլի նի կա կան գոր
ծո ղու թյա նը դեմ խոր հուրդ տա լու 
հա մար:

E. Առ կա է լավ ո րա կի ա պա ցու ցո
ղա կա նու թյուն տվյալ կ լի նի կա կան 
գոր ծո ղու թյա նը դեմ խոր հուրդ տա
լու հա մար:

III. Հարգ ված հե ղի նա կու թյուն նե րի կար
ծիք ներ հիմն ված կլի նի կա կան փոր ձի, 
նկա րագ րա կան հե տա զո տու թյուն նե
րի կամ է քս պերտ հանձ նա ժո ղով նե րի 
հրա պա րա կում նե րի վրա:

L. Ա պա ցույց ներն ան բա վա րար են 
(քա նա կա պես կամ ո րա կա պես) 
որ ևէ խոր հուրդ տա լու հա մար, սա
կայն այլ գոր ծոն նե րը կա րող են 
ազ դել ո րո շում կա յաց նե լու վրա:

 Մեծ Բրի տա նի այի սե ռա կան ա ռող ջու թյան և ՄԻ ԱՎ-ի ա սո ցի ա ցի այի (BASHH) 
 կող մից ա ռա ջարկ ված ա պա ցույց նե րի դա սա կարգ ման հա մա կարգ

 Խոր հուրդ նե րի դա սա կար գու մը

A. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ա ռն վազն մեկ պատ շաճ կա տար ված պա տա հա կան 
բաշխ մամբ վե րահսկ վող փոր ձար կու մից:

B. Ա պա ցույց նե րը հիմն ված են վս տա հե լի փոր ձարկ ման կամ նկա րագ րա կան հե տա
զո տու թյան հի ման վրա: 

C. Առ կա ա պա ցույց նե րը սահ մա նա փակ են և հիմն ված են է քս պերտ հանձ նա ժո ղով նե
րի հրա պա րա կում նե րի վրա:
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 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 2

Գ րամ-ներկ ված հեշ տո ցային քսուք նե րի սանդ ղա կա վոր ման հա մա կարգ (0-10)

Մի ա վոր Lactobacillus  
մոր ֆո տի պեր

Gardnerella և Bacteroides 
տե սակ նե րի մոր ֆո տի պեր

Կոր գրամ 
փո փո խա կան ցու պիկ ներ

0 4+ 0 0
1 3+ 1+ 1+ կամ 2+
2 2+ 2+ 3+ կամ 4+
3 1+ 3+
4 0 4+
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