
ՍԵՌԱՎԱՐԱԿՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑԻՑ 
ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԻՋՈՑՆԵՐԸ



 ՍԵ ՌԱ ՎԱ ՐԱԿ ՆԵ ՐԸ ԵՎ  
Դ ՐԱՆՑԻՑ  

ՊԱՇՏ ՊԱ ՆՈՒԹ ԱՆ  
ՄԻ ՋՈՑ ՆԵ ՐԸ



2

 

Սույն տե ղե կատ ու ձեռնարկը պատ րաստ վել է ՄԱԿ-ի Բ նակ չութ յան հիմ-
նադ րա մի ա ջակ ցութ յամբ։  Ձեռնարկում ար տա հայտ ված կար ծիք նե րը հե-
ղի նա կա յին են և  կա րող են չհա մընկ նել ՄԱԿ-ի Բ նակ չութ յան հիմ նադ րա-
մի տե սա կետ նե րին:

 Հե ղի նակ՝  Հով հան նես  Հով հան նիս յան, ՀՀ ԱՆ «Այր ված քա բա նութ յան և 
 մաշ կա բա նութ յան ազ գա յին կենտ րոն» ՓԲԸ տնօ րեն



3

 Սե ռա վա րակ նե րը շա րու նա կում են լինել ժա մա նա կա կից 
ա ռող ջա պա հութ յան մար տահ րա վեր նե րից մե կը։  Պար բե րա-
բար հայտ նա բեր վում են նոր սե ռա վա րակ ներ, ա վե լա նում է 
դրանց տե սա կա րար կշի ռը չբե րու թյան դեպ քե րում։ Չ նա յած 
այն հան գա ման քին, որ ախ տո րոշ ման և  բուժ ման հար ցե րը 
շատ հստակ ներ կա յաց ված են ու ղե ցույց նե րում, բու ժա ռու նե-
րի վա րու մը շա րու նա կում է խնդիր մնալ։  Հատ կա պես դժվա-
րա նում է այդ հարցն ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում։ 

Ձեռ նարկը նա խա տես ված է այն ան ձանց հա մար, ո րոնք  
ու զում են լի նել ա ռողջ ու պաշտ պան ված սե ռա վա րակ նե րի 
բա  ցա սա կան ազ դե ցութ յու նից։

Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում, երբ առ կա են մար դու կյան-
քի,  անվ տան գութ յան ան մի ջա կան սպառ նա լիք ներ, հա ճախ 
ան տես վում են ա ռող ջութ յա նը սպառ նա ցող այլ գոր ծոն ներ, 
ո րոն ցից են սե ռա վա րակ նե րը: Ինչ պես ցույց են տա լիս հե տա-
զո տութ յուն նե րը, ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում սե ռա վա րակ-
նե րի կտրուկ աճ է գրանց վում։ Դա պայ մա նա վոր ված է ինչ պես 
բժշկա կան օգ նութ յան հա սա նե լիութ յան նվազ մամբ, պահ պա-
նակ նե րի դե ֆի ցի տով, այն պես էլ սե ռա կան բռնութ յան դեպ-
քե րի ա վե լաց մամբ։  Պետք է հի շել, որ այս հի վան դութ յուն նե րի 
հետ ևանք նե րը կա րող են վտան գա վոր, եր բեմն նաև կյան քին 
սպառ նա ցող լի նել, ե թե մի ջոց ներ չձեռ նարկ վեն: 

 Սե ռա վա րակ նե րի զգա լի մա սը հան դի պում է 18-25 տա րե կան 
ե րի տա սարդ նե րի շրջա նում, այս հի վան դութ յուն նե րի կան-
խար  գել ման և  բուժ ման մա սին  ի րա զեկ վա ծութ յու նը ե րի տա-
սար  դութ յան շրջա նում չա փա զանց կար ևոր է ոչ միայն ՝ սե ռա-

ՆԱԽԱԲԱՆ
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վա րակ նե րից զերծ լի նե լու, այլև հե տա գա յում ա ռողջ սե ռա կան 
վար քա գիծ ձևա վո րե լու և  ա ռողջ սե րունդ ու նե նա լու հա մար։ 

 Սե ռա վա րակ նե րը կա րող են փո խանց վել ոչ միայն սե ռա կան 
շփման մի ջո ցով (զու գըն կե րոջ սե ռա կան օր գան նե րի լոր ձա թա-
ղան թի և  մաշ կի հետ շփում), այլև ընդ հա նուր հի գիե նա յի պա-
րա գա նե րի (սրբիչ ներ, ա տա մի խո զա նակ ներ և  այլն) կամ ոչ 
ստե րիլ բժշկա կան գոր ծիք նե րի օգ տա գործ ման հետևանքով: 
Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում այդ ռիս կե րը մե ծա նում են:

Ա ռանց պատ շաճ բուժ ման շատ սե ռա վա րակ ներ կա րող են 
հան գեց նել լուրջ բար դութ յուն նե րի, այդ թվում՝ անպտ ղութ-
յան (գո նո րեա, քլա մի դիոզ), քրո նի կա կան հի վան դութ յուն նե րի 
(վի րու սա յին հե պա տիտ B և C) և  նույ նիսկ մահ վան (ՄԻԱՎ-
վա րակ):  Բա ցի այդ՝ ո րոշ սե ռա վա րակ ներ կա րող են մե ծաց-
նել այլ հի վան դութ յուն նե րով, օ րի նակ՝ ՄԻԱՎ-ով վա րակ վե լու 
վտան գը:

Ա ռողջ և  անվ տանգ լի նե լու հա մար շատ կար ևոր է ի մա նալ սե-
ռա վա րակ նե րի հիմ նա կան ախ տան շան նե րի,  ախ տո րոշ ման,  
բուժ ման, ինչ պես նաև կան խար գել ման ե ղա նակ նե րի մա սին։ 

 Սե ռա վա րակ նե րի թի վը մոտ 30 է, և  պար բե րա բար նոր հի-
վան դութ յուն ներ են ա վե լա նում այս խմբում: Օրի նակ՝ « Կա պի-
կի ծա ղիկ» վա րա կը կա րող է փո խանց վել սե ռա կան շփման 
ժա մա նակ, հետ ևա բար նույն պես դաս վում է սե ռա վա րակ նե րի 
խմբին։
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Որոնքենառավելհաճախհանդիպողսեռավարակները.

� Քլամիդիոզ
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն է Chlamidia trachomatis 
բակ տե րիան։  Փո խանց վում է ան պաշտ պան սե ռա կան 
հա րա բե րութ յան ժա մա նակ, կա րող է ախ տա հա րել մի-
զա սե ռա կան օր գան նե րը, բկանց քը, ու ղիղ ա ղի քը։  Հա-
ճախ ա նախ տա նիշ ըն թաց քի պատ ճա ռով կա րող է 
հանգեցնել չբե րութ յան, ան գամ հո դե րի ախ տա հար ման։ 
Ախ տո րոշ վում է ՊՇՌ հե տա զոտ ման մի ջո ցով ախ տա-
հար ված մա սից քսու քի հե տա զոտ մամբ։  Բուժ ման հա-
մար կի րառ վում են հա կա բիո տիկ ներ։

� Գոնորեա
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն է Neisseria gonorrhoeae 
բակ տե րիան։  Փո խանց վում է ան պաշտ պան սե ռա կան 
հա րա բե րութ յան ժա մա նակ, կա րող է ախ տա հա րել մի-
զա սե ռա կան օր գան նե րը, բկանց քը, ու ղիղ ա ղի քը, աչ քը։ 
 Վա րակ վե լուց մոտ 5-6 օր անց սկսվում է թա րա խա յին 
ա ռատ ար տադ րութ յուն սե ռա կան օր գան նե րից, դիտ-
վում է ցավ մի զե լու ժա մա նակ։ Ախ տո րոշ վում է թա րա-
խա յին ար տադ րութ յան կամ մի զու կից վերց ված քսու քի 
ման րա դի տա կա յին հե տա զոտ մամբ։  Բուժ ման հա մար 
կի րառ վում են հա կա բիո տիկ ներ։  Հա ճախ կա րող է զու-
գորդ վել քլա մի դիո զի հետ։

� Տրիխոմոնիազ
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն է Trichomonas vaginalis 
նա խա կեն դա նին։  Փո խանց վում է ան պաշտ պան սե ռա-
կան հա րա բե րութ յան ժա մա նակ, կա րող է ախ տա հա րել 
մի զա սե ռա կան օր գան նե րը։  Վա րակ վե լուց մոտ 10-14 օր 
անց սկսվում է փրփրոտ անբ նա կան ար տադ րութ յուն 
սե ռա կան օր գան նե րից, կա րող է լի նել նաև ցավ մի զե-



6

լու ժա մա նակ։ Ախ տո րոշ վում է ար տադ րու կի կամ մի-
զա սե ռա կան օր գան նե րից քսու քի ման րա դի տա կա յին 
հե տա զոտ մամբ։  Բուժ ման հա մար կի րառ վում են հա կա-
բիո տիկ ներ։  Հա ճախ կա րող է զու գորդ վել քլա մի դիո զի և 
 գո նո րեա յի հետ, ին չի հետ ևան քով բար դա նում է այդ հի-
վան դութ յուն նե րի բու ժու մը։

� Սիֆիլիս
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն է Treponema pallidum բակ-
տե րիան։  Փո խանց վում է ան պաշտ պան սե ռա կան հա-
րա բե րութ յան, ար յան փոխ նե րարկ ման ժա մա նակ, կա-
րող է փո խանց վել հղիութ յան ըն թաց քում մո րից պտղին։ 
 Հի վան դութ յունն ու նի մի քա նի շրջան, ո րոն ցից յու րա-
քանչ յու րին բնո րոշ է ա ռանձ նա հա տուկ կլի նի կա կան 
պատ կե ր՝ ան ցավ վերք սե ռա կան օր գան նե րի շրջա նում, 
մաշ կի ցա ն, չբուժ վելու դեպ քում՝ նաև ներ քին օր գան նե-
րի ախ տա հա րում։  Վա րակ վե լուց մոտ 20-21 օր անց վա-
րա կի ներ թա փանց ման տե ղում (սո վո րա բար սե ռա կան 
օր գան նե րի լոր ձա թա ղանթ, բե րա նի և շր թունք նե րի լոր-
ձա թա ղանթ՝ օ րալ հա րա բե րութ յան դեպ քում, հե տանց-
քի շրջան՝ ա նալ հա րա բե րութ յան դեպ քում) զար գա նում 
է ան ցավ վեր քա յին մա կե րես ա ռանց ար տադ րութ յան 
և  որ ևէ զգա ցո ղութ յան։ Այս փու լում չբու ժվելու դեպում 
հա րու ցի չը կտա րած վի ար յան մի ջո ցով, և կսկս վի մաշ կի 
ախ տա հա րում, իսկ սե ռա կան օր գան նե րի խո ցն ինք նու-
րույն կլա վա նա։  Հի վան դութ յան հե տա գա ըն թաց քն ա լի-
քաձև է. ի րար հա ջոր դում են սրա ցում նե րի և  ախ տա-
դա դա րի շրջան ներ։ Ե թե այս փու լում էլ չհայտ նա բեր վի 
և չ բուժ վի հի վան դութ յու նը, ա պա հնա րա վոր է ներ քին 
օր գան նե րի, սրտա նո թա յին, նյար դա յին հա մա կար գե րի 
ախ տա հա րում։  Սի ֆի լիսն ախ տո րոշ վում է խո ցի մա կե-
րե սից ՊՇՌ հե տա զոտ ման կամ ար յան մի ջո ցով հա տուկ 
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շճա բա նա կան թես տե րի օգ նութ յամբ։  Բու ժու մը պետք է 
ի րա կա նաց նել հի վան դա նո ցա յին պայ ման նե րում՝ բար-
դութ յուն նե րից խու սա փելու համար։  Չա փա զանց վտան-
գա վոր է բնա ծին սի ֆի լի սը, ո րը զար գա նում է հղիութ-
յան ըն թաց քում մո րից պտղին փո խանց վե լու հետ ևան-
քով։ Այդ պատ ճա ռով էլ հղիներն առն վազն եր կու ան գամ 
հե տա զոտ վում են՝ հանձ նե լով սի ֆի լի սի հայտ նա բեր ման 
թեստ, և  ախտորոշվելու դեպ քում ստա նում են հա մա-
պա տաս խան բու ժում, ին չը կան խում է պտղի վա րա-
կու մը, և  ե րե խան ծնվում է ա ռողջ։

� Սեռականհերպես
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն է Herpes simplex վի րու-
սը։  Փո խանց վում է ան պաշտ պան սե ռա կան հա րա բե-
րութ յան ժա մա նակ, հնա րա վոր է նաև կեն ցա ղա յին ճա-
նա պար հով: Ախ տա հար վում են մի զա սե ռա կան օր գան-
նե րի մաշ կը և  լոր ձա թա ղան թը։  Հի վան դութ յու նն ունի 
քրո նի կ բնույթ, ըն թա նում է պար բե րա բար սրա ցում  նե-
րով (ի մունային հա մա կար գի թու լաց ման, այլ հի վան-
դութ յուն ներ ու նե նա լու դեպ քում)։ Դրս ևոր վում է կարմ-
րա վուն մա կե րե սի վրա մանր բշտի կա յին ցա նով։  Հե տա-
գա յում բշտիկ նե րը պատռ վում են՝ ա ռա ջաց նե լով խիստ 
ցա վոտ է րո զիա (վեր քա յին մա կե րես)։ Ախ տո րոշ վում է 
է րո զիա յի մա կե րե սից վերց ված քսու քի ՊՇՌ հե տա զոտ-
մամբ։  Բուժ ման հա մար կի րառ վում են հա կա վի րու սա-
յին դե ղեր, սա կայն ամ բող ջութ յամբ ա զատ վել վի րու սից 
անհ նար է։  Պետք է հաշ վի առ նել, որ գան գատ նե րի բա-
ցա կա յութ յան դեպ քում վա րա կե լիութ յու նը շատ փոքր է, 
գրե թե չկա։ 
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� ՄԻԱՎ-վարակ
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն է  մար դու ի մու նա յին ան-
բա վա րա րութ յան վի րու սը։  Փո խանց վում է ան պաշտ-
պան սե ռա կան հա րա բե րութ յան ժա մա նակ, ար յան 
և ն րա փո խա րի նիչ նե րի հետ շփման, ախ տա հար ված 
գոր ծիք նե րի, ա սեղ նե րի (նե րե րա կա յին թմրան յու թեր 
օգ տա գոր ծող նե րի դեպ քում) մի ջո ցով, կեն ցա ղա յին ճա-
նա պար հով չի փո խան ցվում (ընդ հա նուր սպասք, ակ-
նող նա յին պա րա գա ներ, հա գուստ և  այլն)։  Հի վան դութ-
յա նը բնո րոշ է փու լա յին ըն թացք, սա կայն դրսևո րում-
նե րը ոչ յու րա հա տուկ են, և  հա ճախ հի վան դութ յու նը 
հայտ նա բեր վում է պա տա հա կան ստու գում նե րի և  հե-
տա զո տութ յուն նե րի ժա մա նակ։  Ժա մա նա կին չհայտ-
նա բե րե լու և  բու ժում չստա նա լու դեպ քում զար գա նում 
է հի վան դութ յան վեր ջին փու լը՝ ձեռք բե րո վի ի մու նա յին 
ան բա վա րա րութ յան հա մախ տա նի շը (ՁԻԱՀ, СПИД), 
ո րի ժա մա նակ ախ տա հար վում են տար բեր օր գան հա-
մա կար գեր։ Ի մունային հա մա կար գի ան բա վա րար աշ-
խա տան քի պատ ճա ռով տար բեր տե սա կի վա րակ ներ և  
ու ռուց քա յին հի վան դութ յուն ներ կա րող են գլուխ բարձ-
րաց նել այս փու լում։ 

ՁԻԱՀ –ը ախ տո րոշ վում է ար յան հե տա զո տութ յամբ։ 
 Բուժ  ման հա մար կի րառ վում են հա կա վի րու սա յին դե-
ղեր, ո րոնք լա վաց նում են կյան քի ո րա կը և հ նա րա վո-
րինս հե տաձ գում ՁԻԱՀ-ի զար գա ցու մը։ Այն կա րող է փո-
խանց վել նաև հղիութ յան ըն թաց քում, այդ իսկ պատ-
ճա ռով  հղի նե րը եր կու ան գամ հե տա զոտ վում են ՄԻԱՎ-
վա րա կի նկատ մամբ, և  հայտ նա բեր ման դեպ քում կա-
տար վում են մի շարք մի ջամ տութ յուն ներ, ինչի շնորհիվ 
ե րե խան կա րող է ծնվել ա ռողջ։ 
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 Քա նի որ այլ սե ռա վա րակ նե րի առ կա յութ յու նը բարձ-
րաց նում է ՄԻԱՎ-ի՝ սե ռա կան ճա նա պարհով փո խանց-
ման ռիս կը, դրանց վա ղա ժամ հայտ նա բե րու մը և  արդ-
յու նա վետ բու ժու մը ՄԻԱՎ-վա րա կի լա վա գույն կան-
խար գել ման մե թոդ նե րից են։ 

� ՀետատիտBևC
Լ յար դը ախ տա հա րող HBV և HCV վի րուս նե րը հիմ նա կա-
նում փո խանց վում են ար յան մի ջո ցով՝ ախ տա հար ված 
բժշկա կան գոր ծիք նե րի, մատ նա հար դար ման պա րա-
գա նե րի, ա սեղ նե րի (նե րե րա կա յին թմրան յու թեր օգ տա -
գոր ծող ներ) օգտագործման հետևանքով, սա կայն հնա-
րա վոր է նաև վա րա կի փո խան ցում սե ռա կան շփման 
ժա մա նակ, այդ պատ ճա ռով այս հի վան դութ յուն նե րը 
նույն պես դաս վում են սե ռա վա րակ նե րի խմբին։  Վի րու-
սը կա րող է տա րի ներ շա րու նակ ոչ ակ տիվ վի ճա կում 
լինել օր գա նիզ մում և  ոչ մի փո փո խութ յուն չա ռա ջաց նել, 
սա կայն ո րո շա կի ի րա վի ճակ նե րում (ի մունային հա մա-
կար գի ընկճ վա ծութ յուն, ալ կո հո լի չա րա շա հում) կա րող 
է հանգեցնել լյար դի ախ տա հար ման, ո րոշ դեպ քերում 
նաև լյար դի քաղց կե ղի զար գաց ման։  Հե պա տիտ B վի-
րու սի դեմ կա պատ վաս տում, ո րը պաշտ պա նում է վա-
րա կու մից, իսկ  հե պա տիտ C-ով վա րակ ման դեպ քում 
կա արդ յու նա վետ, բայց թան կար ժեք բու ժում։  Հի վան-
դութ յունն ախ տո րոշ վում է ար յան մի ջո ցով։

� Սեռականգորտնուկներ
 Սե ռա վա րակ է, ո րի հա րու ցիչն են մար դու պա պի լո մա-
վի րու սի տար բեր տե սակ նե րը (ա վե լի քան 200 տա րա-
տե սակ-շտամ)։  Փո խանց վում է ան պաշտ պան սե ռա կան 
հա րա բե րութ յան ժա մա նակ, հնա րա վոր է նաև կեն ցա-
ղա յին ճա նա պար հով։ Ախ տա հար վում են մի զա սե ռա-
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կան օր գան նե րի մաշ կը և  լոր ձա թա ղան թը։ Դրս ևոր վում 
է տար բեր չա փե րի գորտ նու կան ման գո յա ցութ յուն նե րի 
ա ռա ջաց մամբ, ո րոնք ցա վոտ չեն և  հա ճախ հայտ նա-
բեր վում են պա տա հա կա նո րեն։ Ախ տո րոշ ման հա մար 
ար տա քին զննու մը բա վա րար է, սա կայն հա րուց չի տա-
րա տե սա կը պար զե լու և  հե տա գա վտանգ նե րը գնա-
հա տե լու հա մար հար կա վոր է գորտ նու կի մա կե րե սից 
ՊՇՌ հե տա զո տութ յուն ա նել։ Ո րո շա կի շտամ ներ ու նեն 
ու ռուց քած նութ յան բարձր գոր ծա կից, և ն ման դեպ քեր 
հայտ նա բե րե լու ժա մա նակ պետք է ա վե լի ու շա դիր լի-
նել և  պար բե րա բար հե տա զոտ վել։  Բուժ ման հա մար կի-
րառ վում են տար բեր  մե թոդ ներ՝ հե ղուկ ա զո տով սա-
ռե ցում, լա զե րով կամ է լեկտ րա կան դա նա կով հե ռա ցում 
և  այլ փոքր վի րա հա տութ յուն ներ, կա րող են կի րառ վել 
նաև ո րոշ դե ղա մի ջոց ներ։

Սեռավարակներըկարելիէխմբավորելըստ
կլինիկականդրսևորմանառանձնահատկությունների։

� Միզասեռականարտադրությամբընթացողսեռա-
վարակներ (ք լա մի դիոզ,  գո նո րեա, տ րի խո մո նիազ)

 �  Հիմ նա կան ախ տան շանն է մի զա յին կամ հեշ տո ցա յին 
ար տադ րութ յու նը, ո րը կա րող է լի նել թա րա խա յին, 
շճա յին, եր բեմն նաև ար յու նա յին։

 �  Մի զե լու հետ կապված խնդիր ներ՝ հա ճա խա մի զու-
թյուն, ցա վոտ մի զար ձա կութ յուն, դժվա րա մի զու-
թյուն, գի շե րա մի զութ յուն։

 � Ար յու նա յին ար տադ րութ յուն սե ռա կան հա րա բե րու-
թյան ժա մա նակ։
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� Վերքերովընթացողսեռավարակներ (սի ֆի լիս, սե-
ռա կան հեր պես)
 �  Հիմ նա կան ախ տան շանն է վեր քա յին մա կե րե սի՝ խո-

ցի կամ է րո զիա յի ա ռա ջա ցում սե ռա կան օր գան նե րի 
շրջա նում։ Օ րալ կամ ա նալ սե ռա կան հա րա բե րու-
թյուն ու նե ցող զույ գե րի դեպ քում վեր քե րը կա րող են 
ա ռա ջա նալ նաև բե րա նի կամ հե տանց քի շրջա նում։

 �  Վեր քե րը կա րող են լի նել ցա վոտ (սե ռա կան հեր-
պես) կամ ան ցավ (սի ֆի լիս), ե զա կի կամ բազ մա կի, 
կրկնվող, չոր կամ ար տադ րութ յամբ ու ղեկց վող։

� Առանց սեռական օրգաններիախտահարման ըն-
թացող սեռավարակներ (ՄԻԱՎ-վա րակ,  հե պա տիտ 
B, C)
 �  Հիմ նա կան ախ տան շան նե րը նկատելի չեն սե ռա կան 

օր գան նե րի վրա, քա նի որ հի վան դութ յան ժա մա նակ 
ախ տա հար վում են այլ օր գան հա մա կար գեր, սա կայն 
հի վան դութ յու նը հնա րա վոր է ձեռք բե րել սե ռա կան 
ճա նա պար հով։

 �  Հա ճախ այս հի վան դութ յուն նե րի ախ տան շան նե րն 
ար տա հայտ վում են շատ ուշ, երբ ար դեն դժվար է լի-
նում օգ նել բու ժա ռո ւին։ 

� Գերաճովընթացողսեռավարակներ(սեռական
գորտնուկներ)
 �  Հիմ նա կան ախ տան շան նե րը նկատելի են սե ռա կան 

օր գան նե րի շրջա նում, սա կայն հնա րա վոր է նաև բե-
րա նի խո ռո չի կամ հե տանցքի շրջա նի ախ տա հա րում։ 

 �  Հի վան դութ յու նը դրսևոր վում է գորտ նու կան ման 
տար     րե րի ձևա վոր մամբ, ո րոնք կա րող են ա մուր 
կպա ծ լի նել մաշ կին կամ նկատվել  ո տի կի վրա։   
Լի նում են տար բեր չա փե րի՝ անն շան եր ևա ցող  
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կե տի կից մինչև մի քա նի կի լոգ րամ քաշ ու նե ցող խո-
շոր գնդե րի։

� Առանց կլինիկական ախտանշանների ընթացող
սեռավարակներ
 �  Թվարկ ված սե ռա վա րակ նե րը կա րող են ու նե նալ նաև 

ա նախ տա նիշ ըն թացք, երբ խնդիր ու նե ցո ղը չգի տի  
իր հի վան դութ յան մա սին, չի դի մում բժշկի և  չի էլ 
պաշտ պան վում սե ռա կան շփման ժա մա նակ՝ այդ պի-
սով տա րա ծելով հի վան դութ յու նը։ 

 � Այս ի րա վի ճակն ա ռա վել վտան գա վոր է, քա նի որ 
վարակված անձը չի մա նա լով և չ հե տա զոտ վե լով ոչ 
միայն նպաս տում է հի վան դութ յան բար դութ յուն նե-
րի զար գաց մա նը, այլ նաև ակ տիվորեն փո խանց ում 
է հի վան դութ յունն ա ռողջ մարդ կանց։

Ե՞րբէանհրաժեշտհետազոտվելսեռավարակների
համար

 Սե ռա վա րակ նե րի ախ տո րոշ ման հա մար պետք է հե տա զոտ-
վել, երբ.

 � Ու նեք նա խորդ բաժ նում նկա րագր ված գան գատ նե րը:

 � Ու նե ցել եք ան պաշտ պան սե ռա կան հա րա բե րութ յուն՝ 
ան կախ զու գըն կե րոջ մոտ սե ռա վա րա կի կամ գան-
գատ նե րի առ կա յութ յու նից:

 �  Նոր զու գըն կեր ունենք։

 � Պ լա նա վո րում եք ըն տա նիք կազ մել:

 � Պ լա նա վո րում եք ե րե խա ու նե նալ:
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Սեռական հարաբերութունից հետո որքա՞ն ժամանակ
պետքէանցնիսեռավարակներիախտորոշմանհետա-
զոտությունանցնելուհամար:

 Սե ռա վա րակ նե րի հա մար պետք է հե տա զոտ վել ան պաշտ պան 
սե ռա կան հա րա բե րութ յու նից առն վազն 21 օր անց։  Սա կայն 
այս դեպ քում ո րոշ սե ռա վա րակ ներ դուրս կմնան հե տա զո տու-
թ յու նից։ Օ րի նակ՝ ՄԻԱՎ-ի, ինչ պես նաև  հե պա տիտ B-ի և C-ի 
հայտ նա բեր ման հա մար անհրաժեշտ է, որ մոտ 3 ա միս անց նի 
սե ռա կան հա րա բե րութ յու նից,  սի ֆի լի սի ախ տո րոշ ման ո րոշ 
մե թոդ ներ հնա րա վո րութ յուն են տա լիս հայտ նա բե րելու հի-
վան դութ յու նը մո տ 4-5 շա բաթ հե տո։  Հետ ևա բար, լա վա գույն 
տար բե րա կը կլի նի հե տա զոտ վել սե ռա կան հա րա բե րութ յու-
նից 3 ա միս անց, իսկ այդ ժա մա նա կա հատ վա ծում պետք է 
բա ցա ռել ան պաշտ պան սե ռա կան հա րա բե րութ յուն նե րը։

Որոնքենսեռավարակներիցպաշտպանվելու
տարբերակները

� Սեռականժուժկալություն. խոս քը սե ռա կան հա րա-
բե րութ յուն չու նե նա լու մա սին չէ, պարզապես պետք է 
հրա ժար վել վտան գա վոր կամ պա տա հա կանայն սե ռա-
կան հա րա բե րութ յու նից:

� Սեռականհավատարմություն. սե ռա կան զու գըն կեր-
ներն ու նե նում են սե ռա կան հա րա բե րութ յուն մի միայն 
ի րար հետ։ Ե թե մինչև զույգ կազ մե լը նաև հե տա զոտ վել 
է և  հերք վել է որ ևէ սե ռա վա րա կի առ կա յութ յուն, ա պա 
այս ի րա վի ճա կը հա մար վում է լա վա գույ նը սե ռա վա-
րակ նե րից պաշտ պան վե լու համար։ 

�  Դեղորայքային կանխարգելում. որոշ սե ռա վա րակ-
նե րի դեպ քում առ կա են պատ վաս տան յու թեր (օ րի նակ՝ 
հե պա տիտ B-ի), ո րոնք կի րառ ելու դեպքում կա րող եք 
չան հանգս տա նալ վա րակ ման հա մար։ 
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Մ շակ ված է նաև ՄԻԱՎ-վա րա կի դե ղո րայ քա յին կան-
խար գել ման եր կու տար բե րակ։ PEP՝ հետ կոն տակ տա-
յին կան խար գե լում. ե թե կաս կա ծե լի հա րա բե րու թյու-
նից ան ցել է 72 ժա մից քիչ, ա պա հնա րա վոր է հա տուկ 
դե ղա մի ջոց նե րի օգ նութ յամբ նվա զեց նել ՄԻԱՎ-ով վա-
րակ ման ռիս կը (կի րառ վում է, ե թե ե ղել է ան պաշտ պան 
հա րա բե րութ յուն կաս կա ծե լի ՄԻԱՎ կար գա վի ճակ ու նե-
ցող ան ձի հետ)։ PREP՝ նա խա կոն տակ տա յին կան խար-
գե լում. ե թե անձն ու նի ՄԻԱՎ-ով վա րակ ված զու գըն կեր, 
կամ կի րա ռում են նե րե րա կա յին թմրան յու թեր կամ աշ-
խա տում են ա ռող ջա պա հա կան հա մա կար գում և շ փում 
ու նեն ար յան ու ար յան փո խա րի նիչ նե րի կամ ՄԻԱՎ-ով 
վա րակ ված ան ձանց հետ, ա պա հնա րա վոր վա րա կու մը 
կան խե լու հա մար մշակ ված է դե ղո րայ քա յին կան խար-
գել ման սխե մա, ո րի ժա մա նակ ան ձը, քա նի դեռ ու նի 
ռիս կա յին վար քա գիծ, խմում է հա մա պա տաս խան դե-
ղա մի ջոց ներ և  շատ մեծ հա վա նա կա նութ յամբ զերծ է 
մնում վա րա կու մից։  Կան խար գել ման այս եր կու տար-
բե րակ նե րը հա սա նե լի են մեր երկ րում, կի րառ վում են 
և  թույլ են տա լիս նվա զեց նել վա րա կու մը շատ բարձր 
արդ յու նա վե տութ յամբ։ 

� Պահպանակիկիրառում. մեր ժա մա նակ նե րում միակ 
մե թոդն է, ո րը կան խում է սե ռա վա րա կի փո խան ցու մը 
և  ան ցան կա լի հղիութ յու նը։  Ճիշտ և  հետ ևո ղա կանորեն 
կի րա ռե լու դեպ քում կա րե լի է չան հանգս տա նալ սե ռա-
վա րակ ձեռ ք բե րելուց։ Իսկ ի՞նչ է նշա նա կում ճիշտ և 
 հետ ևո ղա կան։  Բո լոր սե ռա կան հա րա բե րու թուն նե րը 
պետք է լի նեն պաշտ պան ված՝ ան կախ զու գըն կե րոջ  
կար գա վի ճա կից, սե ռա կան հա րա բե րութ յան ձևից և 
 նախ կին հե տա զո տութ յան արդ  յունք նե րից։ 
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Արդյո՞քհեշտությամբենբուժվումսեռավարակները

 Սե ռա վա րակ նե րի մի մա սը հեշ տութ յամբ բուժ վում է, ե թե ժա-
մա նա կին դի մել են մաս նա գե տի և  հետ ևել նրա նշա նա կում-
նե րին։  Սա կայն կան այն պի սիք (ՄԻԱՎ-վա րակ,  հե պա տիտ B  
և C), ո րոնց բու ժու մը ո րո շա կի դժվա րութ յուն ներ ունի (սի ֆի-
լիս, հե  պա տիտ C), կամ ան բու ժե լի են (ՄԻԱՎ-վա րակ, հե պա -
տիտ B)։ 

Ի՞նչանել,երբհետազոտություննանհնարէ
իրականացնել։

Ե թե հնա րա վոր չէ հե տա զոտ վել սե ռա վա րակ նե րի նկատ մամբ, 
ա պա բու ժու մն ի րա կա նաց վում է հա մախ տա նի շա յին մո տեց-
մամբ։  Դա նշա նա կում է տվյալ գան գատն ա ռա ջաց նող բո լոր 
հնա րա վոր պատ ճառ նե րի բու ժում։ Օ րի նակ՝ մի զու կա յին ար-
տադ րութ յուն դիտ վում է գո նո րեա յի, քլա մի դիո զի և տ րի խո-
մո նիա զի ժա մա նակ, հետ ևա բար ե թե առ կա է մի զու կից ար-
տադ րութ յուն, և չ կա հե տա զոտ ման հնա րա վո րութ յուն, ա պա 
ա վե լի ճիշտ կլի նի բու ժել և́  գո նո րեան, և́ ք լա մի դիո զը, և́ տ րի-
խո մո նիա զը։  Հե տա զո տութ յուն նե րը ցույց են տա լիս, որ նման 
մո տե ցու մը ար դա րաց ված է միայն լա բո րա տո րիա նե րի ան-
հա սա նե լիութ յան դեպ քում, երբ զննումն անհ նար է։ Մ նա ցած 
դեպ քե րում ա վե լի ճիշտ է հե տա զոտ վել և  բու ժել այն հի վան-
դութ յու նը, որն ախ տո րոշ վել է։

Կարո՞ղեմինքնուրույնբուժվել՝օգտվելովհամացան-
ցումառկաբուժմանդեղատոմսերից

Ոչ մի պա րա գա յում չի կա րե լի զբաղ վել ինք նա բու ժութ յամբ։ 
Ն ման դեպ քե րում Դուք, ոչ ճիշտ դե ղո րայ քա յին հա մադ րու-
թ յուն ներ ընտ րե լով, կա րող եք նպաս տել դե ղո րայ քա կա յուն  
սե ռա վա րակ նե րի ձևա վոր մա նը։
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Որտե՞ղկարողեմհետազոտվելևստանալ
խորհրդատվությունսեռավարակներիվերաբերյալ

ՀՀ բո լոր մար զա յին կենտ րոն նե րում և  մեծ քա ղաք նե րում  
կան ա ռող ջութ յան ա ռաջ նա յին պահ պան ման կենտ րոն ներ 
(պո  լիկ լի նի կա ներ), որ տեղ  հնա րա վոր է հե տա զոտ վել ո րոշ  
սե  ռա վա րակ նե րի հա մար և ս տա նալ հա մա պա տաս խան  
խոր հր դատ  վութ յուն։ 

Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում պո լիկ լի նի կա յի գոր ծա ռույ թը 
կա րող են ի րա կա նաց նել ա ռան ձին բժիշկ ներ կամ բժշկա կան 
խմբեր հա տուկ դրա հա մար նա խա տես ված վայ րե րում։ Այս-
պես կոչ ված հա մախ տա նի շա յին բու ժու մը (երբ բուժ վում է ոչ 
թե ախ տո րոշ ված սե ռա վա րակը, այլ գան գատ նե րի հնա րա վոր 
բո լոր պատ ճառ նե րը) ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում բարձ-
րաց նում է բուժ ման արդ յու նա վե տութ յու նը, հատ կա պես երբ 
հե տա զոտ ման հնա րա վո րութ յուն նե րը սահ մա նա փակ են։ 

Առողջսեռականկյանքը,առողջ
վերարտադրողականությունըոչմիայնառողջանհատ,
այլևառողջհասարակությունունենալուկարևոր

գործոններիցէ։



ՍԵՌԱՎԱՐԱԿՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑԻՑ 
ՊԱՇՏՊԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԻՋՈՑՆԵՐԸ
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