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ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ 

Ն պա տակ

 Ու ղե ցույ ցի նպա տակն է բա րե լա վել դե ռա հա սային տա րի քում ձվա րան նե րի կիս տա նե
րի ախ տո րո շու մը և բու ժու մը, տրա մադ րել ա պա ցու ցո ղա կան խոր հուրդ ներ տվյալ ախ
տա բա նու թյան վե րա բե րյալ: Ու ղե ցույ ցը չի հա կա սում, այլ հիմն վե լով ա պա ցու ցո ղա կան 
բժշ կու թյան ար դի եվ րո պա կան, ա մե րի կյան, կա նա դա կան, գրա կա նու թյան վրա լրաց
նում է գոր ծող չա փո րո շիչ նե րը, հատ կա պես ան դրա դառ նա լով այն պի սի կլի նի կա կան 
խն դիր նե րին, ո րոնք լու սա բան ված չեն առ կա փաս տաթղ թե րում:

 Մե թո դա բա նու թյուն

 Սույն կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցը մշակ վել է ՄԱԿի Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի «Ե րի
տա սարդ նե րի ա ռող ջու թյան և մաս նակ ցու թյան խթա նում » ծրագ րի շր ջա նակ նե րում: 
Ու ղե ցույ ցի աղ բյուր են հան դի սա ցել Ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե
ջի, ի նչ պես նաև Մեծ Բրի տա նի այի Ման կա բարձ նե րի և գի նե կո լոգ նե րի թա գա վո րա
կան (RCOG) կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե րը, PubMed և UpToDate շտե մա րան նե րի ար դի 
տվյալ նե րը: Տե ղե կատ վու թյան ո րա կը և խոր հուրդ նե րի ու ժը գնա հա տե լիս սկզբ նաղ
բյուր հան դի սա ցող փաս տաթղ թե րում հիմք է ըն դուն վել Ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի 
ա մե րի կյան քո լե ջի (ACOG), Կա նա դայի Ման կա բարձ նե րի և գի նե կո լոգ նե րի ըն կե րու
թյան (SOGC), ի նչ պես նաև ՄԳԹՔ կող մից ա ռա ջարկ վող դա սա կար գու մը(Տես Հա վել
ված 2): 
Ու ղե ցույ ցի տե ղայ նաց ման գոր ծըն թա ցը ի րա կա նաց վել է հա մա ձայն ADAPTE մի ջազ
գային մե թո դա բա նու թյան: 
Հիմ նա կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են ա պա ցու ցո ղա կան աս տի ճան նե րը ՛ ը ստ 
վե րո հի շյալ աղ բյուր նե րի, հա մա ձայն GRADE հա մա կար գի: Կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցի 
դրույթ նե րը քն նարկ վել և հա վա նու թյան են ար ժա նա ցել ՀՀ ման կա բարձգի նե կո լոգ նե
րի և նե ո նա տո լոգ նե րի կող մից: Սույն փաս տա թուղ թը են թա կա է պար բե րա կան թար
մա ցում նե րի և/ կամ խմ բագր ման յու րա քան չյուր 5 տա րին մեկ կամ ա վե լի հա ճա խա կի, 
կախ ված տվյալ ո լոր տում նոր գի տա գործ նա կան տե ղե կատ վու թյան ի հայտ գա լուց, 
ի նչ պես նաև ու ղե ցույ ցի ներդր ման ար դյու քում քա ղած դա սե րից: Ու ղե ցույ ցը նա խա
տես ված է հի վան դա նո ցային և ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում գոր ծող ման կա կան 
գի նե կո լոգ նե րի հա մար:

 Ար դյունք ներ

 Սույն ու ղե ցույ ցում ներ կա յաց ված են դե ռա հա սային տա րի քում ձվա րան նե րի կիս տա
նե րի վար ման վե րա բե րյալ ա պա ցու ցո ղա կան խոր հուրդ ներ, ո րոնք օգ նում են կլի նի կա
կան գոր ծու նե ու թյու նում ո րո շում ներ կա յաց նե լիս:

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը հաս տատ վել է ՀՀ ա ռող ջա պա հու
թյան նա խա րա րու թյան Կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե րի և պա ցի
ենտ նե րի վար ման գոր ծե լա կար գե րի հանձ նա ժո ղո վի կող մից 
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 Հետ ևու թյուն ներ

 Ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված կլի նի կա կան խոր հուրդ նե րը կօգ նեն բա րե լա վել դե ռա
հա սային տա րի քում ձվա րան նե րի կիս տա ներ ու նե ցող պա ցի ենտ նե րի վար ման ել քե րը:

 Բա նա լի բա ռեր

 Ու ղե ցույց, դե ռա հա սային տա րիք, պու բեր տատ, ախ տո րո շում, բու ժում

 Աշ խա տան քային խմ բի ան դամ ներ.

 Սարգ սյան Ն.Ռ., ման կա կան գի նե կո լոգ, Եր ևա նի Մխի թար Հե րա ցու ան վան 
պե տա կան բժշ կա կան հա մալ սա րա նի թիվ 2 ման կա բար ձու թյան և գի նե կո լո գի
այի ամ բի ո նի դա սա խոս:

Թղ թակ ցա կան հաս ցե՝ ՀՀ, ք. Եր ևան 0078, Մար գա րյան 6/2, (+374)10 344574

 Սա հա կյան Գ.Պ.,  ման կա բարձ գի նե կո լոգ, ՀՀ ԱՆ ա կադ. Ս. Ավ դալ բե կյա նի ան վան 
ԱԱԻ փոր ձա գետմե թո դա բան 
Թղ թակ ցա կան հաս ցե՝ ՀՀ, ք. Եր ևան, Կո մի տաս 49/4, (+374) 10237134
 Բայ բուր դյան Գ.Մ., Եր ևա նի Մխի թար Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշ կա կան հա
մալ սա րա նի էն դոկ րի նո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս, « Մու րա ցան» հհ էն դոկ րի նո լո գի
ա կան կլի նի կայի բժիշկէն դոկ րի նո լոգ, « Հա յաս տա նի ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի 
ա սո ցի ա ցի այի» խորհր դի ան դամ:
Թղ թակ ցա կան հաս ցե՝ Հ Հ, ք. Եր ևան, 0075, Մու րա ցան 114, (+374) 011621000 (530)

 Շա հե րի բախ ման հայ տա րա րա գիր և ֆի նան սա վոր ման աղ բյուր ներ

 Ու ղե ցույ ցի մշակ ման և տպագր ման աշ խա տանք նե րը ֆի նան սա վոր վել են ՄԱԿի  
Բ նակ չու թյան հիմ նադ րա մի կող մից: Ֆի նան սա վոր վող կազ մա կեր պու թյու նը չի ու նե
ցել որ ևէ  ազ դե ցու թյուն փաս տաթղ թի պա րու նա կու թյան կամ ձևա վոր ման վրա: Աշ խա
տան քային խմ բի ան դամ նե րը չեն ու նե ցել որ ևէ կո մեր ցի ոն շա հագրգռ վա ծու թյուն կամ 
այլ շա հե րի  բա խու մը դե ղա գոր ծա կան ըն կե րու թյուն նե րի կամ բուժ պա րա գա նե րի ար
տադ րող/ վա ճա ռող  ըն կե րու թյուն նե րի հետ:

Շ նոր հա կա լա կան խոսք

 Աշ խա տան քային խում բը իր ե րախ տա գի տու թյունն է հայտ նում ու ղե ցույց նե
րի մշակ ման աշ խա տանք նե րին ի րենց ա ջակ ցու թյու նը, խորհր դատ վու թյու նը 
և մաս նա գի տա կան գնա հա տա կա նը տրա մադ րած գոր ծըն կեր նե րին:Հատուկ 
շնորհակալություն ենք հայտնում Վահե Գյուլխասյանին:

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը ա պա ցու ցո ղա կան բժշ կու թյան վրա հիմն ված ո ւղ ղոր դող 
փաս տա թուղթ է,  որն օգ նում է կա յաց նել գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված ո րո շում
ներ`տ վյալ հի վան դու թյան կամ կ լի նի կա կան վի ճա կի վար ման վե րա բե րյալ: Այ նո ւա
մե նայ նիվ, որ ևէ կլի նի կա կան ու ղե ցույց չի կա րող  ընդգր կել մաս նա վոր վոր դեպ քե
րի բո լոր հնա րա վոր տար բե րակ նե րը: Ու ղե ցույ ցում նե րառ ված  ցու ցում նե րը դեպ քի 
վար ման կամ բուժ ման բա ցա ռիկ ե ղա նակ ներ չեն պար տադ րում: Դրանք պետք  է 
գնա հատ վեն, հաշ վի առ նե լով պա ցի են տի ան հա տա կան կա րիք նե րը, ի նչ պես նաև 
 բուժ հաս տա տու թյան հնա րա վո րու թյուն նե րը: Ե րբ պա ցի են տի դեպ քը դուրս է ու ղե
ցույ ցի շր ջա նակ նե րից, ու ղե ցույցն օգ տա գոր ծող բու ժաշ խա տողն ի նքն է պա տաս
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խա նատ վու թյուն ս տանձ նում վար ման պլա նի մշակ ման և նեղ մաս նա գե տի օգ նու
թյա նը դի մե լու ան հրա ժեշ տու թյան  մա սին ո րո շում կա յաց նե լու հա մար: Ու ղե ցույ ցում 
ար տա հայտ ված կար ծիք նե րը հե ղի նա կային են և  կա րող են չհա մընկ նել ՄԱԿի 
Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի տե սա կե տին: 
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 ՀԱ ՊԱ ՎՈՒՄ ՆԵՐ 

ՈՒՁՀ Ո ւլտ րա ձայ նային հե տա զո տու թյուն 

ՄԳԹՔ Մեծ Բրի տա նի այի ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի թա գա վո րա կան  
քո լեջ

ACOG Ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լեջ

CA 125 Քաղց կե ղային հա կա գեն 125

ՄԽԳ Մար դու խո րի ո նալ գո նա դոտ րո պին

ԼԴԳ Լակ տատ դե հիդ րո գե նազ

ՀՇ Հա մա կարգ չային շեր տագ րու թյուն

ՄՌՇ Մագ նի սա ռե զո նան սային շեր տագ րու թյուն
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 ՆԱ ԽԱ ԲԱՆ 

Ձ վա րա նի կիս տա ներ/ գո յա ցու թյուն ներ հան դի պում են դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի շր ջա նում 
և կա րող են հայտ նա բեր վել ախ տա նիշ նե րի առ կա յու թյան հի ման վրա և/ կամ գոր ծի
քային հե տա զո տու թյուն նե րի և ֆի զի կա կան զնն ման ժա մա նակ: Հա վա նա կան հյուս
վա ծա բա նա կան պատ կե րը տար բեր վում է, կախ ված պա ցի են տի տա րի քից: Կոն քային 
գո յա ցու թյուն նե րը, չնա յած գի նե կո լո գի ա կան ծա գում ու նեն, կա րող են ա ռա ջա նալ նաև 
մի զա սե ռա կան ու ղի նե րից, ա ղի նե րից կամ կոն քի այլ օր գան նե րի հյուս վածք նե րից:
Ձ վա րա նի կիս տա նե րը կա րող են հան դես գալ ֆի զի ո լո գի ա կան կիս տա նե րի, բա րո րակ 
գո յա ցու թյուն նե րի կամ չա րո րակ ու ռուցք նե րի տես քով: Դրանք կա րող են ար տա հայտ
վել ցա վով կամ հան դես գալ որ պես ա նախ տա նիշ գո յա ցու թյուն ներ: Թեև դրանք հա
մե մա տա բար հազ վա դեպ են հան դի պում, սա կայն ման կա կան և դե ռա հա սային տա րի
քում հան դի պող ա մե նա տա րած ված գե նի տալ նո րա գո յա ցու թյուն ներն են:
 Պատ մա կա նո րեն, հայտ նա բեր ված ձվա րան նե րի բո լոր կիս տա նե րը / գո յա ցու թյուն նե րը 
նո րա ծին նե րի, ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի շր ջա նում հե ռաց վել են վի րա հա տա կան 
ե ղա կա նա կով: Սա կայն ու ռուց քային մար կեր նե րի և ռա դի ո լո գի ա կան հե տա զո տու
թյուն նե րի ա ռա ջըն թա ցը նպաս տում է ռիս կի գնա հատ մա նը և թույլ է տա լիս ցու ցա բե
րել ա ռա վել պահ պա նո ղա կան մո տե ցում այդ նո րա գո յա ցու թյուն նե րի վար ման ըն թաց
քում և ա պա հո վում է ձվա րան նե րի պահ պա նու մը, բա ցա ռու թյամբ քաղց կե ղի դեպ քե
րի: [1,2]

 ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅԱՆ Ո ՐՈՆ ՄԱՆ ԵՎ ԳՆԱ ՀԱՏ ՄԱՆ  
ՄԵ ԹՈ ԴԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ 

Ու ղե ցույ ցի գրա կա նա կան աղ բյուր են հան դի սա ցել Մեծ Բրի տա նի այի ման կա
բարձգի նե կո լոգ նե րի թա գա վո րա կան քո լե ջի (RCOG; Management of Suspected 
Ovarian Masses in Premenopausal Women, 2011 ), Ման կա բարձ նե րի և գի նե կո
լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե ջի (ACOG; Practice Bulletin Evaluation and Management 
of Adnexal Masses,2016 ) ի նչ պես նաև PubMed և UpToDate շտե մա րան նե րի ար
դի տվյալ նե րը։ Տե ղե կատ վու թյան ո րո նու մը կա տար վել է ան գլե րեն լեզ վով 
մինչև 2018թ. հրա պա րակ ված փաս տաթղ թե րի միջև, բա նա լի բա ռե րի մի ջո ցով 
(”ovarian cysts”, “adolescent girls”, “pubertal age”, “clinical guidelines”, “diagnostics”, 
“treatment”): Տե ղե կատ վու թյան ո րա կը գնա հա տե լիս և ցու ցում նե րի ու ժը ո րո շե
լիս սկզբ նաղ բյուր հան դի սա ցող փաս տաթղ թե րում հիմք է ըն դուն վել Մեծ Բրի
տա նի այի ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի թա գա վո րա կան քո լե ջի (RCOG), ի նչ պես 
նաև Ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե ջի (ACOG) կող մից ա ռա ջարկ
վող դա սա կար գու մը (Տես Հա վել ված 2): Ու ղե ցույ ցի տե ղայն ցա ման գոր ծըն թա ցը 
ի րա կա նաց վել է հա մա ձա յան մի ջազ գային ADAPTE մե թո դա բա նու թյան: Հիմ նա
կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են ա պա ցու ցո ղա կա նու թյան աս տի ճան նե րը՝ 
ը ստ վե րո հի շյալ աղ բյուր նե րի, հա մա ձայն GRADE հա մա կար գի: 

ԴԱ ՍԱ ԿԱՐ ԳՈՒ ՄԸ 

Ա ռող ջա պա հու թյան Հա մաշ խար հային կազ մա կեր պու թյու նը դա սա կար գում է ձվա րան
նե րի նո րա գո յա ցու թյուն նե րը, հիմք ըն դու նե լով բջիջ նե րի հյուս ված քա բա նա կան տե սա
կը և բա րո րակ կամ չա րո րակ բջիջ նե րի առ կա յու թյու նը: Հա վել ված 1
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Ձ վա րան նե րի ու ռուցք նե րի մե ծա մաս նու թյու նը դե ռա հաս նե րի շր ջա նում սաղմ նաբջ
ջային ծա գում ու նի: Հա մե մա տու թյան հա մար, մե ծա հա սակ նե րի շր ջա նում ձվա րան նե
րի նո րա գո յա ցու թյուն նե րի ա մե նա մեծ մաս նա բա ժի նը կազ մում են է պի թե լի ալ ու ռուցք
նե րը: 
Ման կա կան և դե ռա հա սային տա րի քում ձվա րան նե րի գո յա ցու թյուն նե րը մե ծա մա սամբ 
բա րո րակ են: Սա կայն կար ևոր է ախ տո րոշ ման վաղ հաս տա տու մը, ձվա րա նի ո լոր ման 
ռիս կի նվա զեց ման, հա վե լում նե րի հնա րա վոր կորս տից խու սա փե լու և չա րո րակ ախ
տա հա րում նե րի կան խա տե սու մը բա րե լա վե լու հա մար: 

ԱԽ ՏՈ ՐՈ ՇՈՒՄ

 Սե ռա կան ակ տիվ դե ռա հաս նե րի ֆի զի կա կան զն նու մը չի տար բեր վում չա փա հաս կնոջ 
զն նու մից:Այո ւա մե նայ նիվ, ոչ ակ տիվ դե ռա հաս նե րի զն նու մը չպետք է նե րա ռի հայե լի
նե րով ստու գում կամ բի մա նո ւալ հե տա զո տու թյուն և պետք է հիմն վի սե ռա կան օր գան
նե րի ար տա քին գնա հատ ման և ո րո վայ նային հե տա զոտ ման վրա:

 z  Հա վե լում նե րի գո յա ցու թյուն նե րով դե ռա հաս նե րի հե տա զո տու մը նման է 
նա խա դաշ տա նա դա դա րային տա րի քի կա նանց հե տա զոտ մա նը: Դե ռա
հաս նե րի շր ջա նում հա վե լում նե րի գո յա ցու թյուն նե րի վար ման ըն թաց քում 
պետք է ա ռաջ նա հեր թու թյուն տր վի ձվա րան նե րի պահ պան մա նը, վե րար
տադ րո ղա կա նու թյան ա պա հով ման հա մար (IIIB) [5]:

 z  Դե ռա հա սու թյան շր ջա նում հա վե լում նե րի գո յա ցու թյուն նե րով դե ռա հաս
նե րի հե տա զո տու մը պետք է նե րա ռի դաշ տա նային պար բե րաշր ջա նի 
պատ մա գի րը և գաղտ նի հար ցու մը սե ռա կան ակ տի վու թյան վե րա բե րյալ 
(III) [5]:

 

Ուլտ րա ձայ նային հե տա զո տու թյուն 

ՈՒՁՀ –ն ա ռա ջին ը նտ րու թյան ռա դի ո լո գի ա կան հե տա զո տու թյուն է, նա խընտ րե լի է, 
որ այն ի րա կա նաց վի գի նե կո լո գի ա կան գոր ծի քային հե տա զո տու թյուն նե րում հմուտ 
ռա դի ո լոգ նե րի կող մից:
 Հե տա գա հե տա զո տու թյու նը կախ ված է կիս տայի չա փե րից և բնույ թից:
 Ցան կա լի է, որ պես զի ձվա րան նե րի կիս տա նե րով բո լոր ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի 
խն դիր նե րը քն նարկ վեն գի նե կո լո գի ա կան խմ բի կող մից:
 Սուր ի րա վի ճակ նե րում, օ րի նակ, ե թե կլի նի կո րեն կաս կած վում է ձվա րան նե րի ո լո
րում,ա պա պա ցի են տին կա րող է պա հանջ վել ան ցնել վի րաս րահ, նախ քան հե տա գա 
հե տա զո տու թյուն ներն ան ցնե լը:[6]
Պ րե պու բեր տատ ձվա րա նային ո լոր ման դեպ քում Ո ւՁՀ հա ճախ ցույց է տա լիս ֆո լի
կուլ նե րի ծայ րա մա սային կու տա կում ներ ի լրա ցումն ձվա րա նի մե ծաց ման և այ տու
ցի:[4] 
Ոչ հրա տապ ի րա վի ճակ նե րում,ե թե ե րե խան/ե րի տա սարդ կի նը նշում է մե նար խե, 
ա պա կի րառ վում են հետ ևյալ հե տա զո տու թյուն նե րը[3]
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Հա սա րակ  
կիս տա
5սմ

Հա սա րակ 
կիս տա
57 սմ

Հա սա րակ  
կիս տա
7սմ

Բարդ կիս տա

Հե տա գա հե
տա զո տու թյուն 
չի պա հանջ վում

Տա րե կան 1 
ան գամ Ո ՒՁՀ 
հս կո ղու թյուն

Դի տար կել ՄՌՇ 
(կամ վի րա հա
տու թյուն)

Ա րյան մեջ
ԼԴԳ, ՄԽԳ, Ա ՖՊ, CA 125 
Քն նար կել հե տա գա ռա դի
ո լո գի ա կան հե տա զո տու
թյուն նե րի ան ցկա ցու մը

 Մինչև մե նար խե ցան կա ցած կիս տայի հայտ նա բե րու մը ե րե խայի կամ դե ռա հա սի մոտ 
կպա հան ջի հե տա գա հս կո ղու թյուն: Այս դեպ քե րը պետք է ու ղեգր վեն, կամ ա ռն վազն 
քն նարկ վեն դրանց վա րող գի նե կո լո գի հետ, ով մաս նա գի տաց ված գի տե լիք ներ ու նի 
ման կա կան կամ դե ռա հա սային գի նե կո լո գի այի ծա ռա յու թյուն նե րում:[6]

 z Տ րան սաբ դո մի նալ Ո ՒՁՀ ա ռա վել, քան տրանս վա գի նալ Ո ՒՁՀ խոր հուրդ է 
տր վում ե րի տա սարդ, կամ պրե պու բեր տալ շր ջա նի դե ռա հաս նե րի հա մար 
(III) [5]:

IOTA խմ բի պարզ Ո ՒՁՀ կա նոն նե րը [10]

 Պարզ ո ւլտ րա ձայ նային կա նոն նե րը ա տաց վել են IOTS International Ovarian Tumor 
analysis խմ բի տվյալ նե րի հի ման վրա, օգ նե լու գո յա ցու թյուն նե րի դա սա կարգ մա նը որ
պես բա րո րակ (Bկա նոն ներ) կամ չա րո րակ (Mկա նոն ներ):

IOTA խմ բի պարզ Ո ՒՁՀ կա նոն նե րը 

B կա նոն ներ
1.  մի ա խո ռոչ կիս տա,
2.  պինդ նե րա ռուկ նե րի / բա ղադ րիչ նե րի /առ կա յու թյուն, ո րոն ցից ա մե նա մե ծը 7 մմ

ից փոքր է 
3. ա կուս տիկ ստ վե րի առ կա յու թյուն
4.  հարթ բազ մա խո ռոչ ու ռուցք, ա մե նա մեծ տրա մա գի ծը 100 մմից պա կաս 
5. ա րյան հոս քի բա ցա կա յու թյուն գու նա վոր դոպ լե րի ան ցկաց ման ըն թաց քում

Mկա նոն ներ 
1. ան կա նոն պինդ գո յա ցու թյուն 
2. աս ցիտ 
3. առն վազն 4 պա պի լյար կա ռուց վածք ներ, 
4. ան կա նոն բազ մա խո ռոչ պինդ գո յա ցու թյուն, ա մե նա մեծ տրա մա գի ծը հա վա սար 

կամ ա վե լի քան 100մմ,
5. նշա նա կա լի ա րյան հոսք գու նա վոր դոպ լեր հե տա զո տու թյամբ:

 z  Առ կա են IOTA խմ բի կող մից ստաց ված պարզ կա նոն ներ: Հս տակ սպե
ցի ֆիկ ո ւլտ րա ձայ նային ձևա բա նա կան նշան նե րի կի րա ռու մը ա ռանց CA 
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125 ի, ցու ցադ րել է բարձր զգա յու նու թյուն, յու րա հատ կու թյուն և հա վա
նա կա նու թյան հա րա բե րակ ցու թյուն ներ (B) [ 10,11]

 z Ե թե այդ կա նոն նե րով հս տակ դա սա կարգ ված չէ, հե տա գա հս կո ղու թյու
նը գի նե կո լո գի ա կան Ո ՒՁՀ մաս նա գե տի կող մից նպա տա կա հար մար է (E)
[10,11] 

ՄՌՇ

 z  Ներ կա յումս ՀՇ և ՄՌՇ ռու տին կի րա ռու մը ձվա րան նե րի գո յա ցու թյուն նե
րի գնա հատ ման հա մար չեն բա րե լա վում զգա յու նու թյու նը կամ յու րա հատ
կու թյու նը տրանս վա գի նալ ո ւլտ րա ձայ նային հե տա զո տու թյան հա մե մատ 
ձվա րան նե րի քաղց կե ղի հայտ նա բեր ման գոր ծըն թա ցում (C)[7]:

Չ կա հս տակ կոն սեն սուս, հե տա գա հե տա զո տու թյան ան հրա ժեշ տու թյան վե րա բե րյալ, 
տրանս վա գի նալ հե տա զո տու թյու նից հե տո, ա կն հայտ բա րո րակ գո յա ցու թյան դեպ
քում: Այ նո ւա մե նայ նիվ, այս լրա ցու ցիչ մի ջոց նե րը տեղ կու նե նան ա ռա վել բարդ ախ
տա հա րում նե րի հե տա զո տու թյան մեջ: Ե թե կաս կած կա չա րո րակ գո յա ցու թյան, ել նե
լով կլի նի կա կան պատ կե րից և ո ւլտ րա ձայ նային հե տա զո տու թյան տվյալ նե րից, ա պա 
նպա տա կա հար մար է գի նե կո լո գի ա կան ու ռուց քա բա նա կան բազ մա մաս նա գի տա կան 
խմ բին ո ւղ ղոր դու մը:( Ապ. մա կար դա կը 2+)[7,12]

ՈՒ ռուց քային կեն սա մար կեր ներ

 Ո րոշ ձվա րա նային նե ոպ լա զի ա ներ ար տադ րում են սպի տա կու ցային ու ռուց քային մար
կեր ներ, ո րոնք կա րող են հե տա զո տու թյան ժա մա նակ հայտ նա բեր վել ծայ րա մա սային 
ա րյան նմուշ նե րում: 
Ու ռուց քային մար կեր նե րը կա րող են օգ տա կար լի նել և ախ տո րո շում կա տա րե լիս, և 
բուժ ման ար դյու նա վե տու թյան գնա հատ ման հար ցում: [15] Դրանք եր բեմն կա րող են 
բարձ րա ցած չլի նել սահ մա նային ու ռուցք նե րի կամ չա րո րակ գո յա ցու թյուն նե րի ո րոշ 
դեպ քե րում: Ձվա րան նե րի ու ռուց քային մար կեր նե րի ո րոշ օ րի նակ ներ նե րա ռում են. 

 z Ալ ֆաֆե տոպ րո տե ի նը օն կո ֆե տալ հա կա գեն է, ո րը հան դի սա նում է գլի կոպ րո
տե ին: Այն ար տադր վում է էն դո դեր մալ սի նու սի գո յա ցու թյուն նե րի, խա ռը է մբ րի
ո նալ բջ ջային գո յա ցու թյուն նե րի և ան հաս տե րա տո մա նե րի կող մից:

 z  Լակ տատ դե հիդ րո գե նա զը բարձ րա ցած է դիս գեր մի նո մա նե րի ժա մա նակ:
 z CA 125 մար կեր է ձվա րան նե րի է պի թե լային քաղց կե ղի հա մար, ո րն ու նի բարձր 

զգա յու նու թյուն, բայց ոչ շատ սպե ցի ֆիկ է, քա նի որ այն կա րող է բարձ րա նալ 
շատ նե րո րո վայ նային ախ տըն թաց նե րի ժա մա նակ (օ րի նակ, էն դո մետ րի ոզ, 
կոն քի բոր բո քային հի վան դու թյուն ներ, հղի ու թյուն, Կրո նի հի վան դու թյուն)

 z ՄԽԳ ար տադր վում է թրո ֆոբ լաս տիկ բջիջ նե րի կող մից և բարձ րա նում է հղի ու
թյան, բշ տի կային զանգ վա ծի, ըն կեր քի գո յա ցու թյուն նե րի, խո րի ո կար ցի նո մայի 
և ձվա րա նի է մբ րի ո նալ կար ցի նո մա նե րի ժա մա նակ:

 z  Կար ցի նոէմբ րի ո նիկ ան տի գե նը կա րող է ար տադր վել է պի թե լի ալ կամ է մբ րի ո
նալ բջիջ նե րի կող մից:

 z  Ին հի բի նի խտու թյու նը բարձ րա նում է ե րե խա նե րի շր ջա նում տե կագ րա նու լո
զաբջ ջային գո յա ցու թյուն նե րի դեպ քում:

 z Թ րոմ բո ցի տո զը կապ վում է ձվա րան նե րի ու ռուցք նե րի հետ աղ ջիկ նե րի և դե ռա
հաս նե րի մոտ[16]. Քա նի որ այն հեշտ հա սա նե լի է, թրոմ բո ցիտ նե րի քա նա կը 
օգ տա կար է հե տա զո տել ձվա րա նի ո լոր ման ժա մա նակ, ան հա պաղ գնա հատ
ման հա մար, ե րբ առ կա է կաս կած նաև չա րո րակ գո յա ցու թյան վե րա բե րյալ: 
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Շ ճային կեն սա մար կեր նե րը ձվա րան նե րի սաղմ նաբջ ջային ու ռուցք նե րի ժա մա նակ [5]

ՄԽԳ ԱՖՊ ԼԴԳ CA 125

Դիս գեր մի նո մա +  + 

Էն դո դեր մալ սի նու սային ու ռուցք  +  

Խո րի ո կար ցի նո մա +   

Ան հաս տե րա տո մա  + + +

Էմբ րի ո նալ կար ցի նո մա + +  

 z Ալ ֆա ֆե տոպ րո տե ի նը, ՄԽԳ և ԼԴԳ ցուց ված են կաս կած վող սաղմ
նաբջ ջային ու ռուցք նե րի գնա հատ ման հա մար (II3) [ 13]:

 z CA 125 ի մա կար դա կի բարձ րա ցու մը կա րող է լի նել ձվա րան նե րի չա րո
րակ գո յա ցու թյուն նե րով դե ռա հաս նե րի և ե րե խա նե րի շր ջա նում, բայց 
կա րող է դիտ վել նաև չհա ղոր դակց վող ար գան դային եղ ջյուր նե րի, ձվա
րան նե րի ֆիբ րո մա նե րի, գո յա ցու թյուն նե րի կամ հա վե լում նե րի ո լոր ման 
ժա մա նակ(II3) [14]

Ձ ՎԱ ՐԱՆ ՆԵ ՐԻ ԵՆ ԹԱԴ ՐՅԱԼ ԲԱ ՐՈ ՐԱԿ ԿԻՍ ՏԱ ՆԵ ՐԻ ՎԱ ՐՈՒ ՄԸ 
ՈՉ ՀՐԱ ՏԱՊ Ի ՐԱ ՎԻ ՃԱԿ ՆԵ ՐՈՒՄ

Ձ վա րան նե րի ա նախ տա նիշ հա սա րակ կիս տա նե րի սպա սո ղա կան վա րու մը

Ձ վա րա նի կիս տայի ըն դուն ված ը նդ հա նուր սահ մա նու մը հետ ևյալն է. 30 մմից ա վել 
տրա մագ ծով հե ղուկ պա րու նա կող գո յա ցու թյուն: 
Հա սա րակ կիս տոզ գո յա ցու թյուն նե րը, ո րոնք փոքր են, ը նդ հա նուր առ մամբ չեն պա
հան ջում հե տա գա հս կո ղու թյուն, քա նի որ այդ կիս տա նե րը շատ հա վա նա կան է, որ 
կլի նեն ֆի զի ո լո գի ա կան և գրե թե միշտ լուծ վում են 3 դաշ տա նային պար բե րաշր ջա նի 
ըն թաց քում[17]:
 Ռա դի ո լոգ նե րի գոր ծըն կե րու թյու նը հրա պա րա կել է կոն սեն սու սային հայ տա րա րու
թյուն, ը ստ ո րի, ա նախ տա նիշ հա սա րակ կիս տա նե րը 3055 մմ չեն պա հան ջում հե
տա գա հս կո ղու թյուն, 5070 մմ պա հան ջում են հս կո ղու թյուն, և 70 մմ ա վել կիս տա նե
րը պետք է քն նարկ վեն կամ հե տա գա ՄՌՇ կամ վի րա բու ժա կան մի ջամ տու թյան ան
ցկաց ման հա մար, ել նե լով Ո ւՁՀ ըն թաց քում ամ բող ջա կան կիս տայի պատ շաճ հե տա
զո տու թյան հա մար դժ վա րու թյուն նե րից:[18] (Ա պա ցու ցող. մակ.4)

 z  Հա վե լում նե րի գո յա ցու թյուն նե րը տա րած ված են դե ռա հաս նե րի շր ջա
նում, սո վո րա բար բա րո րակ են և հա ճախ կա րող են վար վել սպա սո ղա
կան(III) [19]: 

 z Ձ վա րա նի փոքր (50 մմ ից պա կաս տրա մագ ծով) հա սա րակ կիս տա նե րով 
կա նանց շր ջա նում հս կո ղու թյուն սո վո րա բար չի պա հանջ վում, քա նի որ 
այդ կիս տա նե րը ա մե նայն հա վա նա կա նու թյամբ լի նում են ֆի զի ո լո գի ա
կան և գրե թե միշտ ան հե տա նում են 3 դաշ տա նային պար բե րաշր ջան նե րի 
ըն թաց քում (C) [7]:
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 z Ձ վա րան նե րի 5070 մմ տրա մագ ծով հա սա րակ կիս տա ներ ու նե ցող կա
նայք պետք է հս կո ղու թյուն ըն թաց քում ան ցնեն ա մե նա մյա Ո ՒՁՀ և 
նրանց, ով քեր ու նեն ա վե լի մեծ հա սա րակ կիս տա ներ, պետք է դի տար կել 
հե տա գա ՄՌՇ կամ վի րա բու ժա կան մի ջամ տու թյան հա մար(C) [7]:

 Ընդ հա նուր առ մամբ, ե րի տա սարդ բնակ չու թյան շր ջա նում վար ման նպա տա կը նե
րա ռում է պահ պա նո ղա կան վա րու մը հս կո ղու թյան հետ, ախ տա նիշ նե րի վե րա ցու մը, 
բար դու թյուն նե րի կան խար գե լու մը և ե րբ ան հրա ժեշտ է, չա րո րակ գո յա ցու թյուն նե րի 
հա մա պա տաս խան բու ժու մը, ձվա րան նե րի կա ռուց ված քի և ֆունկ ցի այի պահ պան
մամբ:[20]

Ձ վա րան նե րի պեր սիս տենտ, ա նախ տա նիշ կիս տա նե րի վա րում

 z Ձ վա րան նե րի կիս տա նե րը, ո րոնք պեր սիս տենտ են, կամ մե ծա նում են չա
փե րով, քիչ հա վա նա կան է, որ լի նեն ֆունկ ցի ո նալ և կա րող են պա հան ջել 
վի րա հա տա կան բու ժում(C) [7]:

Ձ վա րան նե րի կիս տա նե րը, ո րոնք պահ պան վում են կամ մե ծա նում են չա փե րով, քիչ 
հա վա նա կան է, որ լի նեն ֆունկ ցի ո նալ [21,22,23]: Հա սուն կիս տոզ տե րա տո մա նե րը 
(դեր մոիդ կիս տա նե րը) ցույց են տվել աճ ժա մա նա կի ըն թաց քում [24], ո ւս տի սո վո րա
բար պա հան ջում են վի րա բու ժա կան մի ջամ տու թյուն:
Չ կա ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված կոն սեն սուս այն մա սին, թե որ չա փից ա վել պետք 
է կի րա ռել վի րա բու ժա կան մի ջամ տու թյուն: Մեծ մա սամբ ու սում նա սի րու թյուն նե րում 
ա ռա ջար կում են պահ պա նո ղա կան վար ման հա մար պայ մա նա կան ա ռա վե լա գույն 
տրա մա գի ծը 5060 մմ [24]:

 Հա մակց ված օ րալ հա կա բեղմ նա վո րիչ նե րը ձվա րան նե րի ֆունկ ցի ո նալ   
կիս տա նե րի բուժ ման հար ցում 

 z  Հա մակց ված օ րալ հա կա բեղմ նա վո րիչ նե րի օգ տա գոր ծու մը չի նպաս տում 
ձվա րան նե րի ֆունկ ցի ո նալ կիս տա նե րի ան հե տաց մա նը(А)[7]:

 Ոչ վաղ Կոկ րա նո վյան վեր լու ծու թյու նը օ րալ հա կա բեղմ նա վո րիչ հա բե րի ազ դե ցու թյան 
վե րա բե րյալ ֆունկ ցի ո նալ ձվա րա նային կիս տա նե րի բուժ ման մեջ ե կել է այն եզ րա կա
ցու թյան, որ բու ժում ստա ցող խմ բում չի ե ղել կիս տայի վաղ ան հե տա ցում հա մե մատ 
վե րահսկ վող խմ բի[25]: 

Ո րոշ կլի նի ցիստ ներ նշա նա կում են օ րալ հա կա բեղմ նա վո րիչ հա բեր, ձվա րա նային հի
պո թա լա միկ ու ղու ճնշ ման հա մար, այդ պի սով նոր կիս տա ներ չեն ձևա վոր վում և հնա
րա վո րինս չեն խան գա րում պրակ տիկ բժշ կին այն հար ցում, թե ա ռա ջին կիս տան լուծ
վել է և նորն է ա ռա ջա ցել, կամ պահ պան վել է ել քային կիս տան (օ րալ հա կա բեղմ նա վո
րիչ հա բի ըն դու նու մը չի նպաս տում գո յու թյուն ու նե ցող կիս տայի լուծ մա նը): Ժա մա նա
կա կից ցածր դե ղա չա փե րով հա կա բեղմ նա վո րիչ հա բե րը ու նեն նվա զա գույն ար դյու նա
վե տու թյուն ֆունկ ցի ո նալ կիս տա նե րի զար գաց ման կան խար գել ման հար ցում[26] 

 ՎԻ ՐԱ ՀԱ ՏԱ ԿԱՆ ԲՈՒ ԺՈՒՄ

 Չա րո րակ կամ հա վե լում նե րի այլ գո յա ցու թյուն նե րը, ո րոնք պա հան ջում են վի րա բու
ժա կան բու ժում, տա րած ված չեն դե ռա հաս նե րի պո պու լյա ցի ա յում: 
Վի րա հա տու թյան ցու ցում նե րը նե րա ռում են 
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 z կաս կած վող չա րո րակ գո յա ցու թյուն 
 z ո լո րում
 z  պեր սիս տենտ կիս տա
 z  սուր ո րո վայ նային ցավ

Ձ վա րան նե րի նո րա գո յա ցու թյուն նե րի փաս տա ցի հի վան դա ցու թյան քա նա կա կան 
գնա հա տու մը դժ վար է, սա կայն ը նդ հա նուր ման կա կան խմ բի դե ռա հա սային տա րի
քային մի ջա կայ քում այն դեպ քե րից, ո րոնք մաս նա գի տաց ված կենտ րոն նե րում վի րա
բու ժա կան մի ջամ տու թյուն պա հան ջում 725 % հան դի սա նում են չա րո րակ [20]:

 z  Վի րա հա տա կան մի ջամ տու թյան են թարկ ված նե րի թվում, չա րո րակ գո յա
ցու թյունն ա ռա վել տա րած ված է ե րե խա նե րի, քան դե ռա հաս նե րի շր ջա
նում(II3) [27]:

 z  Սաղմ նային բջիջ նե րից զար գա ցող ու ռուցք նե րը ա ռա վել տա րած ված 
ձվա րա նային չա րո րակ գո յա ցու թյուն ներն են ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե
րի շր ջա նում(III) [28]:

 z  Բա րո րակ գո յա ցու թյուն նե րի վի րա բու ժա կան բու ժու մը տա տան վում է սո
վո րա կան ցիս տէկ տո մի այից մինչև մի ա կող մա նի սալ պին գոօօ ֆո րէկ տո
մի ա լա պա րոս կո պիկ ե ղա նա կով կամ փու լային լա պա րո տո մի այի, հաշ վի 
առ նե լով առ կա ռիս կե րը(II3) [29]:

 z Ձ վա րան նե րի պահ պա նու մը ա ռա վե լա պես ա ռաջ նա հերթ է բա րո րակ հա
վե լու մային գո յա ցու թյուն նե րի վար ման ժա մա նակ(II3) [30]:

 z  Մի ա կող մա նի օօ ֆո րէկ տո մի ան չի ցու ցա բե րել դաշ տա նային պար բե
րաշր ջա նի խան գա րում կամ ի նք նա կա հղի ու թյան հա ճա խա կա նու թյան 
փո փո խու թյուն, հղի ու թյան և կեն դա նած նու թյան մա կար դակ նե րը չեն 
նվա զում, չնա յած վե րահսկ վող ձվա րա նային խթան ման դեպ քում հնա րա
վոր է կա պել ցածր ֆո լի կու լյար պա տաս խա նի հետ (II3) [31,32]: 

 z  Գի նե կո լոգվի րա բույ ժի ներ կա յու թյու նը ա ռա վել ցան կա լի է, քան մի այն 
ման կա կան վի րա բույ ժի ներ կա յու թյու նը, ո րը պայ մա նա վոր ված է ձվա
րան նե րի օր գանպահ պան ման ա վե լի բարձր ցու ցա նի շով:(II3) [30,33]

 z Ձ վա րան նե րի են թադ րյալ բա րո րակ գո յա ցու թյուն նե րի պլա նային վի րա
բու ժա կան բուժ ման հա մար լա պա րոս կո պիկ մո տե ցու մը կապ ված է ա վե լի 
ցածր հետ վի րա հա տա կան հի վան դա ցու թյան հետ և ա վե լի կարճ վե րա
կանգ նո ղա կան ժա մա նա կի հետ և նա խընտ րե լի է, քան լա պա րո տո մի ան 
հա մա պա տաս խան պա ցի ենտ նե րի հա մար(А) [3437 ]:

 z  Պինդ բա ղադ րիչ նե րով մեծ գո յա ցու թյուն նե րի դեպ քում (օ րի նակ, մեծ 
դեր մոիդ կիս տա ներ) լա պա րո տո մի ան կա րող է լի նել նպա տա կա հար մար: 
(C) [7 ]: 

Կիս տայի ա ռա վե լա գույն չա փը, ո րի դեպ քում պետք է դի տար կել լա պա րոս կո պի ան, 
հա կա սա կան է: Մի փոքր ու սում նա սի րու թյամբ, հա մե մա տե լով մի նիլա պա րո տո մի ան 
լա պա րոս կո պի այի հետ, ձվա րան նե րի բա րո րակ ու ռուցք նե րի վի րա բու ժա կան բուժ
ման ժա մա նակ, կիս տայի պատ ռու մը ա վե լի հա ճախ տե ղի է ու նե ցել լա պա րոս կո պի այի  
խմ բում, բայց մի այն 70մմ ից մեծ կիս տա նե րով կա նանց են թախմ բում[36]:

 z Ձ վա րա նի կիս տայի աս պի րա ցի ան, կամ հեշ տո ցային մուտ քով, կամ լա
պա րոս կո պիկ ե ղա նա կով, պա կաս ար դյու նա վետ է և կապ ված է կրկն ման 
բարձր հա ճա խա կա նու թյան հետ (B) [7 ]:

 z Հ նա րա վո րու թյան դեպ քում պետք է խու սա փել կիս տայի պա րու նա կու
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թյան ար տա հոս քից, ել նե լով այն տե սա կե տից, որ նա խա վի րա հա տա կան 
և ներ վի րա հա տա կան շր ջա նում գնա հա տու մը չի կա րող ամ բող ջո վին բա
ցա ռել գո յա ցու թյան չա րո րակ լի նե լը (E) [7 ]: 

 Տար բե րա կիչ ախ տո րո շում[2]

 Դե ռա հաս նե րի շր ջա նում ձվա րա նային կիս տա նե րի տար բե րա կիչ ախ տո րո շու մը հա
մա լիր է, կապ ված գոր ծող ձվա րա նի, սե ռա կան կյան քի սկզ բի և հնա րա վոր հղի ու թյան 
հետ: Թեև կիս տոզ գո յա ցու թյուն նե րի մեծ մա սը այս տա րի քում ֆի զի ո լո գի ա կան են, 
այլ հնա րա վոր տար բե րակ ներ նույն պես պետք է դի տար կել և դրանք են.

 z Ձ վա րա նային ու ռուցք ներ օ րի նակ, բա րո րակ կիս տոզ տե րա տո մա ներ, շճային 
կամ մու ցի նոզ ցիս տա դե նո մա ներ

 z  Օբստ րուկ տիվ գե նի տալ ախ տա հա րում ներ,բ նա ծին օ բստ րուկ տիվ խան գա րում
նե րը, ո րոնք հա ճախ ի հայտ են գա լիս դաշ տա նային ցիկ լե րի բա ցա կա յու թյան և 
ո րո վայ նի ստո րին հատ վա ծում ցա վե րի առ կա յու թյամբ

 z  Ար գան դի փո ղե րի ախ տա հա րում ներ(հար փո ղային կիս տա ներ, ձվա րա նի լայն 
կա պա նի կիս տա, ար տաար գան դային հղի ու թյուն, հիդ րո սալ պինգս, պի ո սալ
պինգս)

 z  Ար գան դային գո յա ցու թյուն ներ ա դե նո մի ո մա, լեյո մի ո մա, հղի ու թյուն, ար տաար
գան դային հղի ու թյուն ար գան դի ռու դի մեն տար եղ ջյու րում)

 z Ս տա մոք սաա ղի քային ախ տա հա րում ներ, օ րի նակ, որ դան ման ե լու նի թա րա խա
կույտ 

 ՀԵ ՏԱ ԳԱ ՎԱ ՐՈՒՄ

 Բո լոր ե րե խա նե րը և դե ռա հաս նե րը, ո րոնց շր ջա նում ախ տո րոշ վել է ձվա րան նե րի կիս
տա (>5 սմ, ե թե կիս տան հա սա րակ է), կամ ով քեր ու նե ցել են ձվա րան նե րի կիս տայի 
վի րա հա տա կան բու ժում, պետք է դի տարկ վեն ման կա կան կամ դե ռա հաս նե րի խնամ
քի գի նե կո լո գի ա կան կլի նի կա յում, նույ նիսկ ե թե դա հնա րա վոր չի ե ղել ան ցկաց նել նա
խա վի րա հա տա կան շր ջա նում: Դա ան հրա ժեշտ է հե տա գա ճիշտ վար ման հա մար և 
կա պա հո վի ա պա գա վե րար տադ րո ղա կա նու թյան վե րա բե րյալ խորհր դատ վու թյու նը:[6] 

ՈՒ ՂԵ ՑՈՒՅ ՑԻ ՆԵՐԴՐ ՄԱՆ ՀՆԱ ՐԱ ՎՈ ՐՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐ ԵՎ 
ԱՈՒ ԴԻ ՏԻ ՑՈՒ ՑԱ ՆԻՇ ՆԵՐ 

Ու ղե ցույ ցի ներդ րու մը հնա րա վոր է Հա յաս տա նում գոր ծող շա րու նա կա կան մաս նա գի
տա կան զար գաց ման գոր ծա ռույթ նե րի շր ջա նակ նե րում, ի նչ պես նաև նպա տա կային 
ծրագ րե րի շր ջա նակ նե րում: 
Ներդր ման վե րահս կա ման / աու դի տի հիմ նա կան ցու ցա նիշ ներն են. 
բուժ ման ո րա կի պահ պա նու մը, նե րա ռյալ պատ շաճ ախ տո րո շում, ու ղեգ րում, բուժ ման 
մե թո դի ճիշտ ը նտ րու թյուն և նշա նա կում, լա բո րա տոր հե տա զո տու թյուն նե րի հիմ նա վոր 
կի րա ռում, հե տա գա վա րում
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 Ներդր ման հնա րա վոր խո չըն դոտ նե րը 

 z Դե ռա հաս նե րի հետ ա ռնչ վող բժիշկ նե րի գի տե լիք նե րի և կլի նի կա կան հմ տու
թյուն նե րի ոչ բա վա րար մա կար դակ: 

 z Ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում գոր ծող բժիշկ նե րի շր ջա նում մո տի վա ցի այի 
պա կաս: 

 z Վար ման հա մար ան հրա ժեշտ դե ղո րայ քի և սար քա վո րում նե րի պա կաս: 

 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 1

Է պի թե լի ալ ու ռուցք ներ

Շ ճային ու ռուցք ներ

 Բա րո րակ
•	 շ ճային ցիս տա դե նո մա
•	 շ ճային ցիս տա դե նո մա
•	 շ ճային մա կե րե սային պա պի լո մա

 Սահ մա նային
•	 շ ճային սահ մա նային ու ռուցք/ա տի պիկ պրո լի ֆե րա տիվ շճային ու ռուցք
•	 շ ճային սահ մա նային ու ռուցք միկ րո պա պի լյար տար բե րակ/ո չին վա զիվ 

ցածր աս տի ճա նի շճային կար ցի նո մա
 Չա րո րակ
•	  Ցածր աս տի ճա նի շճային կար ցի նո մա
•	  Բարձր աս տի ճա նի շճային կար ցի նո մա

Լոր ձային ու ռուցք ներ

 Բա րո րակ
•	  Լոր ձային ցիս տա դե նո մա
•	  Լոր ձային ա դե նո ֆիբ րո մա

 Սահ մա նային 
•	  Լոր ձային սահ մա նային ու ռուցք/ա տի պիկ պրո լի ֆե րա տիվ լոր ձային ու

ռուցք
 Չա րո րակ
•	  Լոր ձային կար ցի նո մա

Էն դո մետ րի ոիդ ու ռուցք ներ

Բա րո րակ 
•	 Էն դո մետ րի ոիդ կիս տա 
•	 Էն դո մետ րի ոիդ ցիս տա դե նո մա 
•	 Էն դո մետ րի ոիդ ա դե նո ֆիբ րո մա

 Սահ մա նային 
•	 Էն դո մետ րի ոիդ սահ մա նային ու ռուցք/ա տի պիկ պրո լի ֆե րա տիվ լոր ձային 

ու ռուցք
 Չա րո րակ 
•	 Էն դո մետ րի ոիդ կար ցի նո մա
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Դա տարկ բջ ջային ու ռուցք ներ

Բա րո րակ
•	  Դա տարկբջ ջային ցիս տա դե նո մա
•	  Դա տարկբջ ջային ա դե նո ֆիբ րո մա

 Սահ մա նային 
•	  Դա տարկբջ ջային սահ մա նային ու ռուցք/ա տի պիկ պրո լի ֆե րա տիվ դա

տարկբջ ջային ու ռուցք ներ
 Չա րո րակ
•	  Դա տարկբջ ջային կար ցի նո մա

Բ րեն նե րի ու ռուցք ներ

Բա րո րակ
•	 Բ րեն նե րի ու ռուցք

 Սահ մա նային 
•	 Բ րեն նե րի սահ մա նային ու ռուցք/Բ րեն նե րի ա տի պիկ պրո լի ֆե րա տիվ ու

ռուցք
 Չա րո րակ
•	 Բ րեն նե րի չա րո րակ ու ռուցք

Շ ճա լոր ձային ու ռուցք ներ

Բա րո րակ
•	 Շ ճա լոր ձային ցիս տա դե նո մա
•	 Շ ճա լոր ձային ա դե նո ֆիբ րո մա

 Սահ մա նային
•	 Շ ճա լոր ձային սահ մա նային ու ռուցք/ա տի պիկ պրո լի ֆե րա տիվ շճա լոր

ձային ու ռուցք
 Չա րո րակ
•	 Շ ճա լոր ձային կար ցի նո մա

Չ դի ֆե րենց ված կար ցի նո մա

Մե զեն խի մալ ու ռուցք ներ

•	 Ցածր աս տի ճա նի էն դո մետ րի ոիդ ստ րո մալ սար կո մա
•	  Բարձր աս տի ճա նի էն դո մետ րի ոիդ ստ րո մալ սար կո մա

Խա ռը է պի թե լի ալ և մե զեն խի մալ 

•	 Ա դե նո սար կո մա
•	  Կար ցի նո սար կո մա

Սե ռա կան ձգա նի հեն քային ու ռուցք ներ

Մա քուր հեն քային ու ռուցք ներ

•	 Ֆիբ րո մա
•	  Ցե լու լյար ֆիբ րո մա
•	  Տե կո մա
•	  Լյու տե ի նաց նող տե կո մա, կապ ված սկ լե րո զային պե րի տո նի տի հետ
•	  Ֆիբ րո սար կո մա
•	 Սկ լե րո տիկ հեն քային ու ռուցք
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•	  Մա տա նի ան ման հեն քային ու ռուցք
•	  Միկ րո կիս տոզ հեն քային ու ռուցք
•	  Լեյ դի գի բջ ջային ու ռուցք
•	 Ս տե րոիդ բջ ջային ու ռուցք
•	 Ս տե րոիդ բջ ջային ու ռուցք, չա րո րակ

Մա քուր սե ռա կան ձգա նի ու ռուցք ներ

•	 Մե ծա հա սակ նե րի գրա նու լո զաբջ ջային ու ռուցք
•	  Սե ռա հա սու նաց ման տա րի քի գրա նու լո զաբջ ջային ու ռուցք ներ
•	  Սեր տո լի ի բջիջ նե րի ու ռուցք ներ
•	  Սե ռա կան ձգա նի ու ռուցք օ ղա կաձև խո ղո վա կիկ նե րով

Խա ռը սե ռա կան ձգա նի հեն քային ու ռուցք ներ

•	 Սեր տո լիԼեյ դի գի բջ ջային ու ռուցք
•	  Լավ տար բե րակ ված
•	  Մի ջին աս տի ճա նի տար բե րակ ված
•	  Վատ տար բե րակ ված 
•	 Ցան ցան ման
•	  Սե ռա կան ձգա նի հեն քային ու ռուցք

Սաղմ աբջ ջային ու ռուցք ներ

•	 Դիս գեր մի նո մա
•	  Դեղ նու ցա պար կի ու ռուցք
•	  Սաղմ ային կար ցի նո մա
•	 Հ ղի ու թյան հետ կապ չու նե ցող խո րի ո կար ցի նո մա
•	  Հա սուն տե րա տո մա 
•	 Ան հաս տե րա տո մա
•	  Խա ռը սաղմ աբջ ջային ու ռուցք

Մո նո դեր մային տե րա տո մա և դեր մոիդ կիս տային ա ռա ջա ցող սո մա տիկ-
տե սա կի ու ռուցք 

Ձ վա րան նե րի ստ րու մա, բա րո րակ 
Ձ վա րան նե րի ստ րու մա, չա րո րակ 
Կար ցի նոիդ
•	 Ստ րու մային կար ցի նոիդ
•	  Լոր ձային կար ցի նոիդ

 Նեյ րոէկ տո դեր մային  տե սա կի ու ռուցք
 Ճար պային ու ռուցք
•	  Ճար պային ա դե նո մա
•	  Ճար պային կար ցի նո մա 

Այլ մո նո դեր մային տե րա տո մա ներ
 Կար ցի նո մա ներ
•	  Թե փու կա վոր բջիջ նե րի կար ցի նո մա 
•	 Այլ

Սաղմ աբջ ջային - սե ռա կան ձգա նի ու ռուցք ներ

•	 Գո նա դոբ լաս տո մա, նե րա ռյալ գո մա դոբ լաս տո մա չա րո րակ սաղմ նաբջ
ջային ու ռուցք

•	  Խա ռը սաղմ նաբջ ջային սե ռա կան ձգա նի ու ռուցք, չդա սա կարգ վող
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Միս ցե լա նոզ ու ռուցք ներ

•	 Վոլ ֆյան ու ռուցք
•	  Մանրբջ ջային կար ցի նո մա
•	  Վիլմ սի ու ռուցք
•	  Պա րա գանգ լի ո մա 
•	 Ե զա կի պսև դո պա պի լյար նո րա գո յա ցու թյուն

Մե զո թե լի ալ ու ռուցք

•	 Ա դե նո մա տոիդ ու ռուցք
•	  Մե զո թե լի ո մա

Փա փուկ հյուս ված քային ու ռուցք ներ

•	 Միք սո մա 
•	 Այլ

Ու ռուց քան ման ախ տա հա րում եր

•	 Ֆո լի կու լյար կիս տա
•	  Դե ղին մարմ ի կիս տա
•	  Մեծ ե զա կի լյու տե ի նի զաց նող ֆո լի կու լյար կիս տա
•	 Hyperreactio luteinalis
•	 Հ ղի ու թյան լյու տե ո մա
•	  Հեն քային հի պերպ լա զի ա
•	  Հեն քային հի պեր տե կոզ
•	  Ֆիբ րո մա տոզ
•	  Տա րա ծուն այ տուց
•	  Լեյ դի գի բջիջ նե րի հի պերպ լա զի ա 
•	 Այլ

Լիմ ֆոիդ և մի ե լոիդ ու ռուցք ներ

•	 Լիմ ֆո մա
•	 Պ լազ մա ցի տո մա
•	  Մի ե լոիդ նո րա գո յա ցու թյուն

Երկ րոր դային ու ռուցք ներ
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ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 2

Մեծ Բրի տա նի այի ման կա բարձգի նե կո լոգ նե րի թա գա վո րա կան քո լե ջի (RCOG) կող
մից ա ռա ջարկ վող ա պա ցույց նե րի ո րա կի և խոր հուրդ նե րի ու ժի դա սա կար գում

Ա պա ցու ցո ղա կա նու թյան աս տի ճա նը Խոր հուր դի ու ժը

1++ Բարձր ո րա կի մե տաա նա լիզ ներ, 
ռան դո մաց ված հս կո ղու թյամբ հե տա զո
տու թյուն նե րի հա մա կար գային վե րա
նա յում եր կամ ռան դո մաց ված հս կո ղու
թյամբ հե տա զո տու թյուն ներ շե ղում ե րի 
շատ փոքր ռիս կով:

1+ Լավ ի րա կա նաց ված մե տաա նա լիզ
ներ, ռան դո մաց ված հս կո ղու թյամբ հե
տա զո տու թյուն նե րի հա մա կար գային 
վե րա նա յում եր կամ ռան դո մաց ված 
հս կո ղու թյամբ հե տա զո տու թյուն ներ շե
ղում ե րի փոքր ռիս կով:

1 Մե տաա նա լիզ ներ, ռան դո մաց ված 
հս կո ղու թյամբ հե տա զո տու թյուն նե րի 
հա մա կար գային վե րա նա յում եր կամ 
ռան դո մաց ված հս կո ղու թյամբ հե տա զո
տու թյուն ներ շե ղում ե րի բարձր ռիս կով:

2++ Բարձր ո րա կի դեպքս տու գիչ, կամ 
կո հոր տային հե տա զո տու թյուն նե րի հա
մա կար գային վե րա նա յում եր, կամ 
դեպքս տու գիչ, կամ կո հոր տային հե
տա զո տու թյուն ներ հա կա սու թյուն նե րի 
և շե ղում ե րի նվա զա գույն ռիս կով, կամ 
հնա րա վո րու թյուն և բարձր հա վա նա կա
նու թյուն, որ հա րա բե րու թյուն նե րը պատ
ճա ռա հետ ևան քային են:

2+ Լավ ի րա կա նաց ված դեպքս տու գիչ 
կամ կո հոր տային հե տա զո տու թյուն ներ 
հա կա սու թյուն նե րի և շե ղում ե րի փոքր 
ռիս կով, կամ հնա րա վո րու թյուն և չա փա
վոր հա վա նա կա նու թյուն, որ հա րա բե
րու թյուն նե րը պատ ճա ռա հետ ևան քային 
են:

A Ա ռն վազն մեկ մե տաա նա լիզ, 
հա մա կար գային վե րա նա յում եր  
կամ ռան դո մաց ված հս կո ղու
թյամբ 1++ գնա հա տա կա նով հե
տա զո տու թյուն, ո րն ու ղ ղա կի ո րեն 
կի րա ռե լի է թի րա խային խմ բե րի 
հա մար:

 Կամ՝

 Ռան դո մաց ված հս կո ղու թյամբ 
հե տա զո տու թյուն նե րի հա մա կար
գային վե րա նա յում եր, կամ ա պա
ցույց նե րի ամ բող ջու թյու նը, ո րոնք 
բաղ կա ցած են մե ծա մա սամբ 1+ 
վար կա նի շով ու սում ա սի րու թյուն
նե րից և ու ղ ղա կի ո րեն կի րա ռե լի են 
թի րա խային խմ բե րի հա մար, ի նչ
պես նաև ցույց են տա լիս ը նդ հա
նուր ար դյունք նե րի կա յու նու թյու նը:

B Ա պա ցույց նե րի ամ բող ջու թյու նը, 
ո րը նե րա ռում է 2++ վար կա նի շով 
ու սում ա սի րու թյուն ներ և ու ղ ղա
կի ո րեն կի րա ռե լի է թի րա խային 
խմ բե րի հա մար, ի նչ պես նաև ցույց 
է տա լիս ը նդ հա նուր ար դյունք նե րի 
կա յու նու թյու նը, կամ 1++ կամ 1+ 
վար կա նիշ ու նե ցող հե տա զո տու
թյուն նե րից ար տարկ ված ա պա
ցույց ներ:

C Ա պա ցույց նե րի ամ բող ջու թյու
նը, ո րը նե րա ռում է 2+ վար կա նիշ 
ու նե ցող ու սում ա սի րու թյուն ներ,
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2 Դեպքս տու գիչ, կամ կո հոր տային հե
տա զո տու թյուն ներ հա կա սու թյուն նե րի 
և շե ղում ե րի բարձր ռիս կով, կամ հնա
րա վո րու թյուն և է ա կան հա վա նա կա նու
թյուն, որ հա րա բե րու թյուն նե րը պատ ճա
ռա հետ ևան քային չեն:

3 Ոչ վեր լու ծա կան հե տա զո տու թյուն ներ, 
օ րի նակ՝ կլի նի կա կան դեպ քեր, դեպ քե րի 
շարք:

4 Փոր ձա գի տա կան կար ծիք ներ:

ո րոնք ու ղ ղա կի ո րեն կի րա ռե լի են 
թի րա խային խմ բե րի հա մար և ցույց 
են տա լիս ը նդ հա նուր ար դյունք նե
րի կա յու նու թյու նը, կամ 2++ վար
կա նիշ ու նե ցող հե տա զո տու թյուն
նե րից ար տարկ ված ա պա ցույց ներ:

D 3 կամ 4 վար կա նիշ ու նե ցող 
ա պա ցույց ներ, կամ 2+ վար կա նիշ 
ու նե ցող հե տա զո տու թյուն նե րից 
ար տարկ ված ա պա ցույց ներ:

E Ա ռա ջարկ նե րը հիմ ված են ու ղե
ցույց ներ մշա կող խմ բի կլի նի կա
կան փոր ձի վրա:

 Ման կա բարձ – գի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան քո լե ջի (ACOG) ա պա ցույց նե րի  
դա սա կարգ ման հա մա կարգ

A մա կար դակ` խոր հուրդ նե րը հիմն ված են լավ և գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված փաս
տե րի վրա 
B մա կար դակ` խոր հուրդ նե րը հիմն ված են սահ մա նա փակ կամ գի տա կա նո րեն հա կա
սա կան փաս տե րի վրա 
C մա կար դակ` խոր հուրդ նե րը հիմն ված են հիմ նա կա նում կոն սեն սուս նե րի և փոր ձա
գետ նե րի կար ծի քի վրա:

 Ու սում նա սի րու թյուն նե րի ո րա կի գնա հա տու մը ը ստ Մի ա ցյալ Նա հանգ նե րի 
Կան խար գե լիչ ծա ռա յու թյուն նե րի օ պե րա տիվ խմ բի

I. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ա ռն վազն մեկ պատ շաճ կա տար ված պա տա հա կան 
բաշխ մամբ վե րահսկ վող փոր ձար կու մից: 
II1. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ոչ պա տա հա կան բաշխ մամբ պատ շաճ մշակ ված փոր
ձար կու մից:
II2. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են պատ շաճ մշակ ված կո հոր տային (ա ռա ջա հա յաց կամ 
հե տա հա յաց) կամ դեպքս տու գիչ հե տա զո տու թյուն նե րից` ի րա կա նաց ված նա խընտ րե
լի ո րեն մե կից ա վել կենտ րոն նե րում կամ հե տա զո տա կան խմ բե րի կող մից:
II3. Ա պա ցույց նե րը ստաց վել են ժա մա նա կա հատ ված նե րի կամ տա րա ծու թյուն նե րի 
միջև հա մե մա տու թյուն նե րից՝ մի ջամ տու թյամբ կամ ա ռանց: Այս կա տե գո րի ա յում կա
րող են նաև նե րառ վել չվե րահսկ վող փոր ձար կում նե րից ստաց ված դրա մա տիկ ար
դյունք նե րը (ի նչ պես օ րի նակ 1940ա կան նե րին կի րառ ված պե նի ցի լի նի ար դյունք նե րը):
III. Հարգ ված հե ղի նա կու թյուն նե րի կար ծիք ներ հիմն ված կլի նի կա կան փոր ձի, նկա
րագ րա կան հե տա զո տու թյուն նե րի կամ է քս պերտ հանձ նա ժո ղով նե րի հրա պա րա կում
նե րի վրա
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