
ՎԱՂԱԺԱՄ ՍԵՌԱՀԱՍ�ՆԱՑՄԱՆ 
ԱԽՏՈՐՈՇ�ՄԸ ԵՎ ՎԱՐ�ՄԸ

20
18

Կ
ԼԻ

Ն
Ի

Կ
Ա

Կ
Ա

Ն
  �

Ղ
Ե

Ց
�

Յ
Ց

ՄԱԿ-ի Բնակչ�թյան 
հիմնադրամ

ՀՀ առողջապահ�թյան
նախարար�թյ�ն



ՎԱՂԱԺԱՄՍԵՌԱՀԱՍՈՒՆԱՑՄԱՆ

ԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄԸԵՎՎԱՐՈՒՄԸ

ԵՐԵՎԱՆ 
2018

Կ լի նի կա կան ուղե ցույ ց
Դեկտեմբեր 2018

ՀՀ առողջապահության
նախարարություն

ՄԱԿ-ի Բնակչության 
հիմնադրամ





3

ԱՄ ՓՈ ՓՈՒՄ

Ն պա տակ 

Ու ղե ցույ ցի նպա տակն է բա րե լա վել ման կա կան տա րի քում վա ղա ժամ սե ռա հա սու նաց
ման (ՎՍՀ) ախ տո րո շու մը և բու ժու մը, տրա մադ րել ա պա ցու ցո ղա կան խոր հուրդ ներ՝ 
ՎՍՀը ճիշտ և ժա մա նա կին ախ տո րո շե լու և բու ժե լու նպա տա կով, բա րե լա վել ա ճի 
կան խա տե սու մը և կյան քի ո րա կը:

 Մե թո դա բա նու թյուն

 Սույն կլի նի կա կան ու ղե ցույ ցը մշակ վել է ՄԱԿ-ի Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի 
՞Ե րի տա սարդ նե րի ա ռող ջու թյան և մաս նակ ցու թյան խթա նում՞ ծրագ րի շր ջա-
նակ նե րում: Ու ղե ցույ ցի աղ բյուր է հան դի սա ցել Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի 
Եվ րո պա կան ըն կե րու թյան - Լաու սոն Ո ւիլ կինս ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե-
րի կազ մա կեր պու թյան կող մից ըն դուն ված կոն սեն սու սի (ESPE-LWPES), Ո ւլտ-
րա ձայ նը բժշ կա կան ո լոր տում ա մե րի կյան ի նս տի տու տի American Institute 
of Ultrasound in Medicine (AIUM) , ի նչ պես նաև Cochrane library և UpToDate, 
MEDLINE է լեկտ րո նային շտե մա րան նե րի տվյալ նե րը: 

Տե ղե կատ վու թյան ո րա կը գնա հա տե լիս և ցու ցում նե րի ու ժը ո րո շե լիս հիմք են 
ըն դուն վել Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի Եվ րո պա կան ըն կե րու թյան -Լաու սոն 
Ո ւիլ կինս ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի կազ մա կեր պու թյան (ESPE-LWPES) կող-
մից կի րառ ված դա սա կար գու մը (ը ստ Ման կա բարձ-գի նե կո լոգ նե րի ա մե րի կյան 
քո լե ջի (ACOG)), Ո ւլտ րա ձայ նը բժշ կա կան ո լոր տում ա մե րի կյան ի նս տի տու տի 
American Institute of Ultrasound in Medicine (AIUM) դա սա կար գում նե րը (տես Հա-
վել ված 3): 

Ու ղե ցույ ցի տե ղայ նաց ման/ա դապ տա ցի այի աշ խա տանք նե րը կա տար վել են ADAPTE 
մե թո դա բա նու թյան հի ման վրա: 
Հիմ նա կան պն դում նե րի վեր ջում նշ ված են ա պա ցու ցո ղա կա նու թյան աս տի ճան նե րը՝ 
ը ստ վե րո հի շյալ աղ բյուր նե րի,: 
Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցի բո լոր դրույթ նե րը քն նարկ վել և հա վա նու թյան են ար-
ժա նա ցել ՀՀ Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի հայ կա կան ա սո ցի ա ցի այի կող մից: 

Սույն փաս տա թուղ թը են թա կա է պար բե րա կան թար մա ցում նե րի և/ կամ խմ բագր ման 
յու րա քան չյուր 5 տա րին մեկ կամ ա վե լի հա ճա խակի՝ կախ ված տվյալ ո լոր տում նոր 
գի տա գործ նա կան տե ղե կատ վու թյան ի հայտ գա լուց, ի նչ պես նաև ու ղե ցույ ցի ներդր
ման ար դյուն քում քաղ ված դա սե րից: 
Ու ղե ցույ ցը նա խա տես ված է հի վան դա նո ցային և ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում 
գոր ծող ման կա կան գի նե կո լոգ նե րի, ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի, էն դոկ րի նո լոգ նե
րի, թե րապևտ նե րի, ման կա բույժ նե րի, ի նչ պես նաև ա ռող ջա պա հու թյան կազ մա կեր
պիչ նե րի հա մար:

 

Կ լի նի կա կան ու ղե ցույ ցը հաս տատ վել է ՀՀ ա ռող ջա պա հու
թյան նա խա րա րու թյան Կլի նի կա կան ու ղե ցույց նե րի և պա ցի
ենտ նե րի վար ման գոր ծե լա կար գե րի հանձ նա ժո ղո վի կող մից 
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Ար դյունք ներ

 Սույն ու ղե ցույ ցում ներ կա յաց ված են ման կա կան տա րի քում վա ղա ժամ սե ռա հա սու
նաց ման վե րա բե րյալ ա պա ցու ցո ղա կան խոր հուրդ ներ, ո րոնք օգ նում են կլի նի կա կան 
գոր ծու նե ու թյու նում ո րո շում ներ կա յաց նե լիս:

 Հետ ևու թյուն ներ 

Ա պա ցույց նե րի վրա հիմն ված կլի նի կա կան խոր հուրդ նե րը կօգ նեն բա րե լա վել ման կա
կան տա րի քում ՎՍՀ ու նե ցող պա ցի ենտ նե րի վար ման ել քե րը:

 Բա նա լի բա ռեր 

Ու ղե ցույց, ման կա կան տա րիք, վա ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցում, ախ տո րո շում, բու ժում, 
կան խար գե լում:

 Աշ խա տան քային խմ բի ան դամ ներ 

 Սարգ սյան Ն.Ռ., ման կա կան գի նե կո լոգ, թիվ 2 ման կա բար ձու թյան և գի նե կո լո գի այի 
ամ բի ո նի դա սա խոս, Ե ՊԲՀ
Թղ թակ ցա կան հաս ցե՝ ՀՀ, ք. Եր ևան, Մար գա րյան 6/2 (+374) 10344574
 Բայ բուր դյան Գ.Մ., Եր ևա նի Մխի թար Հե րա ցու ան վան պե տա կան բժշ կա կան հա
մալ սա րա նի էն դոկ րի նո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս, « Մու րա ցան» հհ էն դոկ րի նո լո գի
ա կան կլի նի կայի բժիշկէն դոկ րի նո լոգ, « Հա յաս տա նի ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի 
ա սո ցի ա ցի այի» խորհր դի ան դամ: 
Թղ թակ ցա կան հաս ցե՝ Հ Հ, ք. Եր ևան, 0075, Մու րա ցան 114, (+374) 011621000 (530) 
Սա հա կյան Գ.Պ., ման կա բարձ - գի նե կո լոգ, ՀՀ ԱՆ ա կադ. Ս. Ավ դալ բե կյա նի 
ան վան ԱԱԻ փոր ձա գետ-մե թո դա բան, 

Թղ թակ ցա կան հաս ցե՝ ՀՀ, ք. Եր ևան, Կո մի տաս 49/4, (+374) 10237134

 Շա հե րի բախ ման հայ տա րա րա գիր և ֆի նան սա վոր ման աղ բյուր ներ 

Ու ղե ցույ ցի մշակ ման և տպագր ման աշ խա տանք նե րը ֆի նան սա վոր վել են ՄԱԿի 
Բնակ չու թյան հիմ նադ րա մի կող մից: Ֆի նան սա վո րող կազ մա կեր պու թյու նը չի ու նե ցել 
որ ևէ ազ դե ցու թյուն փաս տաթղ թի բո վան դա կու թյան կամ ձևա վոր ման վրա: Աշ խա
տան քային խմ բի ան դամ նե րը չեն ու նե ցել որ ևէ կո մեր ցի ոն շա հագրգռ վա ծու թյուն կամ 
այլ շա հե րի բա խում դե ղա գոր ծա կան ըն կե րու թյուն նե րի կամ բուժ պա րա գա նե րի ար
տադ րող/ վա ճա ռող ըն կե րու թյուն նե րի հետ:

Շ նոր հա կա լա կան խոսք 

Աշ խա տան քային խում բը իր ե րախ տա գի տու թյունն է հայտ նում ու ղե ցույց նե րի մշակ
ման աշ խա տանք նե րին ի րենց ա ջակ ցու թյու նը, խորհր դատ վու թյու նը և մաս նա գի տա
կան գնա հա տա կա նը տրա մադ րած գոր ծըն կեր նե րին: Հա տուկ շնոր հա կա լու թյուն ե նք 
հայտ նում Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի հայ կա կան ա սո ցի ա ցի ային։
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 ՀԱ ՊԱ ՎՈՒՄ ՆԵՐ

ԳԱՎՍՀ
Գո նա դոտ րո պին ռի լի զինգ հոր մոն ան կախ վա ղա ժամ  
սե ռա հա սու նա ցում

ԳԿՎՍՀ
Գո նա դոտ րո պին ռի լի զինգ հոր մոն կա խյալ վա ղա ժամ  
սե ռա հա սու նա ցում 

ԳՌՀ Գո նա դոտ րո պին ռի լի զինգ հոր մոն

Դ ՀԷ Ա Դի հիդ րոէ պի անդ րոս տե րոն 

ԹԽՀ Թի րե ոխ թա նիչ հոր մոն 

ԹՌՀ Թի րե ոտ րոպ-ռի լի զինգ հոր մոն

ԼՀ Լու տե ի նաց նող հոր մոն 

ԾՎՍՀ Ծայ րա մա սային վա ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցում

ԿՆՀ Կենտ րո նա կան նյար դային հա մա կարգ 

ԿՎՍՀ Կենտ րո նա կան վա ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցում

ՁՊԿ Ձ վա րան նե րի պո լի կիս տոզ

MKRN3 Մա կո րին ՌԻՆԳ-ֆին գեր սպի տա կուց 3

ՄԶԴ Մարմ ի զանգ վա ծի դա սիչ

մ/մ Միջմ կա նային

ՄԽԳ Մարդ ու խո րի ո նային գո նա դոտ րո պին

ՄՌՇ Մագ նի սա-ռե զո նան սային շեր տագ րում 

ՄՈՒԿ Ման կա կան ու ղե ղային կաթ ված 

ՊԿՁՀ Պո լի կիս տոզ ձվա րան նե րի հա մաղ տա նիշ

ՁՊԿՄ Պո լի կիս տոզ ձվա րան նե րի մոր ֆո լո գի ա

ՍՀ Սե ռա հա սու նա ցում

ՎԱ Վա ղա ժամ ադ րե նար խեն

ՎՍՀ Վա ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցում

ՓԱԳ-β Փո խա կեր պող ա ճի գոր ծոն 

ՖԽՀ Ֆո լի կուլոխթա նող հոր մոն



6

 ԲՈ ՎԱՆ ԴԱ ԿՈՒ ԹՅՈՒՆ

Նա խա բան .................................................................................................... 7

Տե ղե կատ վու թյան ո րոն ման մե թո դա բա նու թյուն  ............................................. 7

 Հա մա ճա րա կա բա նու թյուն .............................................................................. 7

 Դա սա կար գում  ..............................................................................................8

 Ռիս կի գոր ծոն ներ ..........................................................................................9

 Ծա գում ա բա նու թյուն  ...................................................................................9

 Ախ տա ծա գում ................................................................................................9

 Ախ տո րո շում .................................................................................................10

 Ա նամ եզ ......................................................................................................10

 Ֆի զի կա կան տվյալ ներ  ..................................................................................10

 Ա րյան հե տա զո տու թյուն ................................................................................13

 Ռա դի ո լո գի ա կան հե տա զո տու թյուն ներ ..........................................................14

 Տար բե րա կիչ ախ տո րո շում  ............................................................................15

 Բու ժում .........................................................................................................15

 Բար դու թյուն ներ և կան խա տե սում .................................................................18

  Կան խար գե լում և սկ րի նինգ  ..........................................................................19

Ու ղե ցույ ցի ներդ րու մը  ....................................................................................19

 Ա ղյու սակ 1.  ................................................................................................. 20

Ն կար 1.  ...................................................................................................... 20

Ա ղյու սակ 2. ..................................................................................................21

Ն կար 2. ....................................................................................................... 22

 Հա վել ված 1 ................................................................................................. 23

 Հա վել ված 2 ................................................................................................. 23

 Հա վել ված 3  ................................................................................................. 24

Օգ տա գործ ված գնա հատ ման հա մա կար գե րը ............................................... 24

Գ րա կա նու թյան ցանկ .................................................................................. 26



7

 ՀԱՐ ՑԵՐ

1. Ո ՞ր տա րի քում սկս վող սե ռա հա սու նա ցու մը պետք է հա մա րել վա ղա ժամ։
2. Ո ՞ր սե ռա կան հատ կա նիշ նե րի ա ռա ջա ցու մը հա մա րել սե ռա հա սու նաց ման սկիզբ 
աղ ջիկ նե րի և տղա նե րի հա մար։
3. Ո ՞րն է վա ղա ժամ սե ռա հա սու նաց ման պատ ճա ռը։
4. Ա րդյո՞ք ան հրա ժեշտ է բու ժել վա ղա ժամ թե լար խեն կամ ադ րե նար խեն։ 
5. Ի ՞նչ վտանգ է սպաս վում, ե թե ե րե խան բու ժում չի ստա ցել։
6. Կա րո՞ղ է ա րդյոք բու ժու մը հե տա գա յում բե րել չբե րու թյան։
7. Ի ՞նչ խն դիր ներ կա րող են ա ռա ջա նալ բուժ ման ըն թաց քում

ՆԱ ԽԱ ԲԱՆ

ՎՍՀը՝ ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րի վա ղա ժամ ա ռա ջա ցումն է սե ռա կան 
հոր մոն նե րի բարձր մա կար դա կի հետ ևան քով, ո րոնք կա րող են նպաս տել գծային ա ճի 
ա րա գաց մա նը, սո մա տիկ զար գաց մա նը և կմախ քի հա սու նաց մա նը [1,2,4]:
 Սո վո րա բար Ֆի զի ո լո գի ա կան սե ռա կան զար գաց ման հա մար կի րառ վում են տա րի
քային հետ ևյալ նոր մե րը, ո րոնք հիմն ված են սե ռի, ռա սայի, ե րկ րի և էթ նիկ պատ կա
նե լու թյան վրա [1,2]՝

 z 8 տա րե կա նը՝ աղ ջիկ նե րի և 9 տա րե կա նը տղա նե րի հա մար 
 z Աֆ րոա մե րի կա ցի աղ ջիկ նե րի հա մար ա ռա ջարկ վել է ա վե լի ցածր տա րի քային 

սահ ման՝ 6 տա րե կան 
 z Եվ րո պոիդ ռա սային պատ կա նող աղ ջիկ նե րի հա մար՝ 7 տա րե կան: 

ՏԵ ՂԵ ԿԱՏ ՎՈՒ ԹՅԱՆ Ո ՐՈՆ ՄԱՆ ՄԵ ԹՈ ԴԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ 

Ու ղե ցույ ցի աղ բյուր է հան դի սա ցել Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի Եվ րո պա կան 
ըն կե րու թյան-Լաու սոն Ո ւիլ կինս ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի կազ մա կեր պու-
թյան կող մից ըն դուն ված կոն սեն սու սի (ESPE-LWPES), Ո ւլտ րա ձայ նը բժշ կա կան 
ո լոր տում ա մե րի կյան ի նս տի տու տի American Institute of Ultrasound in Medicine 
(AIUM) ի նչ պես նաև Cochrane library և UpToDate, MEDLINE է լեկտ րո նային շտե-
մա րան նե րի ար դի տվյալ նե րը: Տե ղե կատ վու թյան ո րո նու մը կա տար վել է ան գլե-
րեն լեզ վով մինչև 2018 թ. h րա պա րակ ված փաս տաթղ թե րի միջև, բա նա լի բա-
ռե րի մի ջո ցով (“clilcal guidelines”, “diagnostics”, “treatment”, “precocious puberty”)։

 ՀԱ ՄԱ ՃԱ ՐԱ ԿԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ

ՎՍՀ տա րած վա ծու թյան մա կար դա կը մոտ 2 % է: Սա կայն տար բեր էթ նիկ խմ բե րի ու
սում նա սի րու թյուն նե րը տա լիս են տար բեր ցու ցա նիշ ներ ։
ՀՀո ւմ չկան հա վաս տի տվյալ ներ սե ռա հա սու նաց ման ժամ կետ նե րի մա սին, ին չի 
պատ ճա ռով կի րառ վում են ըն դուն ված մի ջազ գային տվյալ նե րը։
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ՎՍՀ հա մար թի րա խային խումբ են հան դի սա նում 8-9 տա րե կա նից փոքր ե րե-
խա նե րը [1,2,4]։ ԿՎՍ հիմ նա կա նում ա ռա ջա նում է աղ ջիկ նե րի շր ջա նում (կին/
տ ղա մարդ հա րա բե րու թյու նը կազ մում է 3:1 - 23:1) [1,2,3,4]:

ՎՍՀ կաս կած ու նե ցող ե րե խա նե րի շր ջա նում, նոր մայի տար բե րակ հան դի սա ցող վա
ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցու մը հան դի պում է ա վե լի հա ճախ, քան կենտ րո նա կան ծագ
ման վա ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցու մը [7,8].

 z 9% ՎՍՀ
 z 46% վա ղա ժամ ադ րե նար խե
 z 18% վա ղա ժամ թե լար խե (մինչև 7 տա րե կան) և 9% վաղ թե լար խե (78 տա րե

կան)
 z  վա ղա ժամ դաշ տան 5%:

 ԴԱ ՍԱ ԿԱՐ ԳՈՒՄ 

Վա ղա ժամ սե ռա կան հա սու նաց ման տար բե րակ ներ [1,2,4]: 

 z իս կա կան կամ կենտ րո նա կան վա ղա ժամ սե ռա կան հա սու նա ցում 
 − նաև կոչ վում է ԳՌՀկա խյալ վա ղա ժամ սե ռա կան հա սու նա ցում 
 − ա ռա ջա նում է ի պա տաս խան ԳՌՀ պուլ սային խթան ման սե ռա կան հոր մոն

նե րի բարձ րաց ման հետ ևան քով 
 − սե ռի բնու թա գի րը հիմ նա կա նում ի զո սեք սո ւալ է 

 z  ծայ րա մա սային վա ղա ժամ սե ռա կան հա սու նա ցում 
 − նաև կոչ վում է ԳՌՀ ան կախ վա ղա ժամ սե ռա կան հա սու նա ցում 
 − ա ռա ջա նում է սե ռա կան հոր մոն նե րի բարձ րաց ման հետ ևան քով ա նկախ 

ԳՌՀ մա կար դա կից կամ ար տա քի նից սե ռա կան ստե րոիդ նե րի ներ մուծ ման 
հետ ևան քով

 −  սե ռի բնու թագ րե րը կա րող են լի նել կամ ի զո սեք սո ւալ (հա մա պա տաս խան 
պա ցի են տի ան ձնագ րային սե ռին) կամ կոնտր սեք սո ւալ (պա ցի են տի ան
ձնագ րային սե ռին ոչ հա մա պա տաս խա նում):

 Սե ռա հա սու նաց ման դան դաղ պրոգ րե սի վող տար բե րակ ներ [1,2,4]: 

 z վա ղա ժամ ադ րե նար խե
 −  ցայլ քի և ա նու թային շր ջա նի մա զե րի պրոգ րե սի վող աճ մա կե րի կա մային 

ան դրո գեն նե րի բարձ րաց ման հետ ևան քով 
 − տա րած ված է 6տից բարձր ե րե խա նե րի շր ջա նում 
 − կա րող է զու գակց վել կմախ քի հա սու նաց ման, բայց ոչ կրծ քա գեղ ձե րի ա ճի 

հետ
 − կ լի նի կա կան պատ կե րը կա րող է հա մընկ նել ոչ դա սա կան բնա ծին մա կե րի

կա մային հի պերպ լա զի այի կլի նի կա կան պատ կե րի հետ
 z  վա ղա ժամ թե լար խե

 −  փոքր տա րի քի աղ ջիկ նե րի շր ջա նում կրծ քա գեղ ձե րի մի ա կող մա նի կամ ե րկ
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կող մա նի զար գա ցում
 −  հիմ նա կա նում ի հայտ է գա լիս ա ռանց այլ ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա

նիշ նե րի զար գաց ման 
 − հիմ նա կա նում մե կու սաց ված է և չի հան գեց նում կենտ րո նա կան վա ղա ժամ 

սե ռա հա սու նաց ման
 −  զար գաց ման ա ռա ջըն թաց չի դիտ վում և կա րող է հետ զար գա նալ մի քա նի 

ա մս վա ըն թա ցում կամ մնալ մինչև ի րա կան սե ռա հա սու նա ցում:
 z  նա խա սե ռա հա սու նաց ման շր ջա նի հեշ տո ցային ա րյու նա հո սու թյուն

 − հ նա րա վոր են հեշ տո ցային ա րյու նա հո սու թյան դր վագ ներ կրծ քա գեղ ձե րի ոչ 
ար տա հայտ ված զար գաց ման կամ զար գաց ման բա ցա կա յու թյան հետ հա
մա տեղ 

 − հիմ նա կա նում սահ մա նա փակ վում է 16 դր վա գով
 z  ման կա կան տա րի քում ար տա քին սե ռա կան օր գան նե րի շր ջա նում մա զա

ծած կի ա վե լա ցում
 −  մա զե րը բա րակ են ու ղիղ և հիմ նա կա նում տե ղա կայ վում են սե ռա կան շր թե րի 

և փոշ տի շր ջա նում 
 − կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել ԴՀԷ ԱՍ հոր մո նի թեթև բարձ րա ցու մով 

 ՌԻՍ ԿԻ ԳՈՐ ԾՈՆ ՆԵՐ

 z ՄԶԴ ա վե լա ցում, հատ կա պես աղ ջիկ նե րի շր ջա նում [1, 2] 
 z Էն դոկ րին խան գա րում ներ ա ռա ջաց նող նյու թե րի ազ դե ցու թյուն, այդ թվում 

ֆտա լատ ներ, բիս ֆե նոլ A և բու սա կան ֆի տոէստ րո գեն ներ [2, 4] 
 z այլ ազ գի ե րե խայի որ դեգ րում [1, 2] 
 z makorin RING-finger protein 3 (MKRN3) գե նի մու տա ցի ան, ո րի առ կա յու-

թյու նը կապ ված է ԿՎՍՀ հետ [9]:

 ԾԱ ԳՈՒՄ ՆԱ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅՈՒՆ 

ԿՎՍՀ [1, 2, 3]
 z 90% դեպ քե րում այն ի դի ո պա տիկ է, հատ կա պես աղ ջիկ նե րի շր ջա նում 
 z այլ պատ ճառ նե րը տես Հա վել ված 1

ԾՎՍՀ  պատ ճառ նե րը տար բեր վում են եր կու սե ռե րի մոտ (Տես հա վել ված 2) [1, 2, 3]

 ԱԽ ՏԱ ԾԱ ԳՈՒՄ

 Ֆի զի ո լո գի ա կան սե ռա հա սու նա ցու մը կար գա վո րում են [10]kisspeptinը և նեյ րոգ
լի ալ բջիջ նե րը: Kisspeptinը ար տադր վում է հի պո թա լա մու սի նեյ րոն նե րի կող մից և տե
ղում կար գա վոր վում է նեյ րո կի նին B (խ թա նիչ գոր ծոն) եւ դի նոր ֆի նի (ճն շող գոր ծո
նով) օգ նու թյամբ: Kisspeptinի ար տադ րու թյան ա վե լա ցու մը խթա նում է ԳՌՀը , ո րը 
հան գեց նում է սե ռա հա սու նաց ման: Այլ kisspeptin խթա նիչ գոր ծոն նե րը նե րա ռում ե ն՝ 
լեպ տին, նեյ րո պեպ տիդ Y, պրոօ փի ո մե լա նո կոր տին և այլն: Kisspeptin ճն շող գոր ծոն նե
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րը նե րա ռում ե ն՝ է ստ րա դի ոլ, գրե լին: Գլի ալ բջիջ նե րի և ԳՌՀ ար տադ րող նեյ րոն նե
րի կա պակց վա ծու թյան ա վե լա ցու մը նպաս տում է ԳՌՀի սեկ րե ցի այի ու ժե ղաց մա նը: 
Հի պո թա լա մու սի ա ստ րո ցիտ նե րը ար տադ րում են ա ճի տար բեր գոր ծոն ներ, ի նչ պի սիք 
ե ն՝ փո խա կեր պող ա ճի գոր ծոն (ՓԱԳβ), ֆիբ րոբ լաստ նե րի ա ճի գոր ծո նը և է պի դեր
մալ ա ճի գոր ծո նան ման պեպ տիդ նե րը, ո րոնք ազ դում են ԳՌՀ ար տադ րող նեյ րոն նե րի 
վրա, նպաս տե լով նեյ րո նային ա ճին եւ ֆունկ ցի ային: 
ԳՌՀկա խյալ ԿՎՍՀ Հի պո թա լա մուսհի պո ֆիզգո նադ ներ ա ռանց քի վաղ հա սու նա
ցու մը հան գեց նում է ԳՌՀ ար տադ րու թյան ա վե լաց մա նը: ԳՌՀը խթա նում է գո նա
դոտ րո պին նե րի ար տադ րու թյու նը, նե րա ռյալ ԼՀ և ՖԽՀ , ին չը հան գեց նում է սե ռա
կան ստե րոիդ նե րի ար տադ րու թյա նը:
ԾՎՍՀ տե ղի է ու նե նում ան կախ ԳՌՀից: Սե ռա կան ստե րոիդ նե րի բարձր մա կար
դա կը պայ մա նա վոր ված է կա՛մ ար տադ րու թյան ա ճով, կա՛մ էկ զո գեն ներ մու ծու մով: 
Սե ռա կան հոր մոն նե րի բարձր մա կար դա կը հե տա գա յում ա ռա ջաց նում է ֆի զի կա կան 
դրս ևո րում նե րի փո փո խու թյուն ներ, այդ թվում՝ [1, 2] ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա
նիշ նե րի, ի նչ պի սիք ե ն՝ թևա տա կե րի, ցայլ քի և դեմ քի մա զե րի աճ, կրծ քա գեղ ձե րի 
զար գա ցում կամ ա մոր ձի նե րի մե ծա ցում, գծային ա ճի ա րա գու թյան մե ծա ցում, սո մա
տիկ զար գա ցում, ո սկ րային տա րի քի վա ղա ժամ հա սու նա ցում:

 ԱԽ ՏՈ ՐՈ ՇՈՒՄ

ՎՍՀ կաս կա ծի դեպ քում մինչև 8 տա րե կան աղ ջիկ նե րի և մինչև 9 տա րե կան տղա նե
րի շր ջա նում, ե թե առ կա են ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ ներ, ախ տո րոշ ման հա
մար ան հրա ժեշտ է՝ [1,2,4]

 Ա ՆԱՄ ՆԵԶ

 z Ս տա նալ տե ղե կու թյուն ՎՍՀ ժամ կետ նե րի և ախ տա նիշ նե րի ա ռա ջաց ման հեր
թա կա նու թյան [1, 2, 3] ի նչ պես նաև գլ խա ցա վի, տե սո խու թյան փո փո խու թյուն
նե րի, ցն ցում նե րի, ո րո վայ նի շր ջա նում գան գատ նե րի վե րա բե րյալ [2, 4]

 z Ս տա նալ տե ղե կու թյուն հնա րա վոր վնաս ված քի, ցան կա ցած ախ տա բա նա կան 
վի ճա կի կա պակ ցու թյամբ բժշ կա կան կամ վի րա հա տա կան բուժ ման վե րա բե րյալ 
[2,3,4]

 z Ս տա նալ տե ղե կու թյուն ՎՍՀ ըն տա նե կան պատ մու թյան մա սին [2]
 z Ս տա նալ տե ղե կու թյուն վար քի փո փո խու թյուն նե րի, սե ռա կան ակ տի վու թյան, 

էթ նիկ ծագ ման, է ստ րո գեն նե րի կամ շր ջա կա մի ջա վայ րի քի մի ա կան նյու թե րի 
ազ դե ցու թյան մա սին, ի նչ պի սիք են ֆտա լատ նե րը, պո լիք լո րաց ված բի ֆե նիլ նե
րը, լա վան դայի կամ թեյի ծա ռի յու ղը [1, 3, 4]։

 ՖԻ ԶԻ ԿԱ ԿԱՆ ՏՎՅԱԼ ՆԵՐ 

Ընդ հա նուր ֆի զի կա կան տվյալ ներ 

 z Գ նա հա տել գծային ա ճը և ա ճի ա րա գու թյու նը [1, 2, 3, 4]
 z Գ նա հա տել ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րի զար գա ցու մը և հա մե մա

տել Տան նե րի աս տի ճան նե րի դա սա կարգ ման հետ [1, 2, 3, 4] 
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 z Աղ ջիկ նե րի շր ջա նում կրծ քա գեղ ձե րի մե ծաց ման և ցայլ քի մա զա կալ ման գնա
հա տում

 Տես՝ Ա ղյու սակ 1, Նկար 1

Կրծ քա գեղ ձե րի զար գա ցու մը, մե նար խեն կամ ցայլ քի շր ջա նում մա զե րի ա ճը մինչև 8 
տա րե կան կա րող է հա մար վել ֆի զի ո լո գի ա կան ո րոշ ազ գե րի հա մար [1, 2, 3, 11, 12]։

 z Տ ղա նե րի շր ջա նում ար տա քին սե ռա կան օր գան նե րի և ցայլ քի մա զա կալ ման 
գնա հա տում

 Տես՝ Ա ղյու սակ 2, Նկար 2

 ՄԱՇ ԿԻ ԶՆ ՆՈՒՄ

 z Գ նա հա տել սր ճան ման բծե րի առ կա յու թյու նը (ո րոնք են թադ րում են McCune
Albright հա մախ տա նի շը)[2]

 z Գ նա հա տել գի նեն ման բծե րի առ կա յու թյու նը VI գան գու ղե ղային նյար դի բաշխ
ման տե ղում, դեմ քի մի կող մում ( ո րոնք են թադ րում են SturgeWeber հա մախ
տա նի շը )

Գ ԼՈՒԽ ՔԻԹ ԿՈ ԿՈՐԴ Ա ԿԱՆՋ Ա ՉՔ 

 z Անհ րա ժեշտ է գնա հա տել տե սո ղա կան նյար դի սկա վա ռա կի այ տու ցը, տե սա
դաշ տե րի նե ղա ցու մը [1, 3] 

 z Անհ րա ժեշտ է գնա հա տել ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րը և հա մե մա
տել մի ջին տա րի քային նոր մա նե րի հետ [3]

 z տ ղա նե րի հա մար ՝
 −  ձայ նի փո փո խու թյուն (մի ջին տա րի քը13.5 տ, Տան ներ 3) 
 − ակ նե (մի ջին տա րի քը14.3 տ, Տան ներ 4)
 −  ձայ նի փո փո խու թյուն (մի ջին տա րի քը14.1 տ, Տան ներ 4)
 −  դեմ քի մա զե րը (մի ջին տա րի քը14.9 տա րի, Տան ներ 5) 
 − աղ ջիկ նե րի հա մար՝ ակ նե (մի ջին տա րի քը13.2 տ, Տան ներ 3)

ԿՐԾ ՔԱ ՎԱՆ ԴԱ ԿԸ 

 z Անհ րա ժեշտ է գնա հա տել ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րը և հա մե մա
տել մի ջին տա րի քային նոր մե րի հետ [1,3]

 z տ ղա նե րի հա մար փնտ րել
 −  գի նե կո մաս տի ա (մի ջին տա րի քը13.2 տ, Տան ներ 3) 
 − ա նու թա փո սե րի մա զա կա լում (մի ջին տա րի քը 14 տ, Տան ներ 4) 

 z աղ ջիկ նե րի հա մար՝ 
 − ա նու թա փո սե րի մա զա կա լում (մի ջին տա րի քը 13.1 տ, Տան ներ 3)
 − գ նա հա տել կրծ քա գեղ ձե րի զար գա ցու մը զնն ման և շո շափ ման ե ղա նա կով, 
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տար բե րա կե լով գեղ ձային և ճար պային հյուս ված քը [2]

 ԿՈՆՔ 

Անհ րա ժեշտ է գնա հա տել աղ ջիկ նե րի ե րկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րը և հա
մե մա տել մի ջին տա րի քային նոր մե րի հետ [1,3] 

 z ա ռա ջին դաշ տա նը (մի ջին տա րի քը 13.3 տ, Տա ներ 4)
 z  կա նո նա վոր դաշ տան (մի ջին տա րի քը13.9 տ, Տա ներ 4)

Կ լի նի կա կան զն նու մը կա րող է նպաս տել ՎՍՀ դան դաղ պրոգ րե սի վող (վա ղա-
ժամ թե լար խե, վա ղա ժամ ադ րե նար խե) և պա թո լո գիկ տե սակ նե րի տար բե րակ-
մա նը․ [1,4]

 z կրծ քա գեղ ձե րի մե կու սաց ված ոչ պրոգ րե սի վող զար գա ցումն աղ ջիկ նե րի շր ջա
նում հիմ նա կա նում վկա յում է հա սա րակ վա ղա ժամ թե լար խե ի մա սին,

 z  ցայ լային և/ կամ ա նու թային շր ջա նի մա զա կա լու մը և կրծ քա գեղ ձե րի մե ծաց ման 
բա ցա կա յու թյու նը աղ ջիկ նե րի շր ջա նում կամ ցայ լային և/ կամ ա նու թային շր ջա
նի մա զա կա լու մը և ա մոր ձի նե րի մե ծաց ման բա ցա կա յու թյու նը տղա նե րի շր ջա
նում վկա յում են վա ղա ժամ ադ րե նար խե ի մա սին

Կ լի նի կա կան եզ րա կա ցու թյուն նե րը, ո րոնք վկա յում են ախ տա բա նա կան պատ ճա ռի 
առ կա յու թյան մա սին [1,2,4] 

 z ա րագ զար գա ցում
 z  վա ղա ժամ զար գա ցում
 z գ ծային ա ճի ա րագ տեմպ
 z կ մախ քի ար տա հայտ ված հա սու նա ցում
 z կրծ քա գեղ ձե րի և ցայլ քի մա զա կալ ման մի ա ժա մա նակ զար գա ցում աղ ջիկ նե րի 

շր ջա նում 
 z տ ղա նե րի շր ջա նում են թադ րյալ ԿՎՍՀ, ե րբ առ կա է ա մոր ձի նե րի ե րկ կող մա նի 

աճ, կամ են թադ րյալ ԾՎՍՀ, ե րբ առ կա են նա խա սե ռա հա սու նաց ման տա րի քի 
ա մոր ձի ներ կամ դրանք ան հա վա սա րա չափ փոքր են ի հա մե մատ վի րի լի զա ցի
այի: 

Երբ կաս կած վում է ի րա կան ՎՍՀ, ա րյան քն նու թյու նը թույլ է տա լիս տար բե րա կել 
ԿՎՍՀ ծայ րա մա սայի նից.[1,2,4] 

 z անհ րա ժեշտ է ո րո շել գո նա դոտ րոպ և սե ռա կան հոր մոն նե րի մա կար դա կը (է ստ
րա դի ո լը՝ աղ ջիկ նե րի, տես տոս տե րո նը տղա նե րի շր ջա նում); 

 z անհ րա ժեշտ է ի րա կա նաց նել ԳՌՀ խթան ման թեստ, ո րն ի րա կա նաց վում է, 
ե րբ ախ տո րո շու մը, հիմն ված գո նադ րոպ հոր մո նի հե տա զո տու թյան վրա, ոչ լի
ար ժեք է 

 Կոն քի օր գան նե րի Ո ւՁՀն չի կա րող տար բե րա կել ՎՍՀ տե սակ նե րը, բայց կա րող է 
օգ տա կար լի նել ա րյան քն նու թյան հետ մեկ տեղ կի րա ռե լու պա րա գա յում:
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 Ա ՐՅԱՆ ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈՒ ԹՅՈՒՆ

ԿՎՍՀը ԾՎՍՀից տար բե րա կե լու հա մար ան հրա ժեշտ է ո րո շել շի ճու կում գո նա դոտ
րո պին նե րի մա կար դա կը [1, 2, 4]։
ԿՎՍՀ ախ տո րոշ ման հա մար օգ տա գործ վում է գո նա դոտ րո պին նե րի բա զալ մա
կար դա կը, սա կայն ա ռա ջարկ վող ի դե ա լա կան շե մը տար բեր վում է ը ստ հե տա
զո տու թյուն նե րի (B II) [5] 

ԿՎՍՀ ախ տո րոշ ման հա մար կա րող է ի րա կա նաց վել ԳՌՀով խթան ման թես տը, ե թե 
առ կա է բա զալ գո նա դոտ րո պի նի ա նո րոշ մա կար դակ : 
Անհ րա ժեշտ է ո րո շել ԼՀի և ՖԽՀի մա կար դակ նե րը ԳՌՀա նա լո գով խթա նու մից հե
տո : ՀՀ ներ կայիս գրանց ված է ԳՌՀի ա նա լոգ՝ տրիպ տո րե լին (0,1 մգ)
ԳՌՀով խթա նու մից հե տո սո վո րա բար պա հանջ վում են բազ մա կի չա փում ներ՝
ԼՀ խթան ված մա կար դակ.

 z >5 U/L շե մը կա րող է նշա նա կել գո նա դոտ րոպ հոր մո նի հա սուն սեկ րե ցի ա
 z 8 U/L –ից ա վե լի խիստ ախ տո րո շիչ ցու ցա նիշ է ԿՎՍՀ հա մար
 z ԼՀ/ՖԽՀ պի կային հա րա բե րու թյու նը > 0.66 կա րող է ախ տո րո շիչ ցու ցա նիշ լի

նել ԿՎՍՀ հա մար աղ ջիկ նե րի շր ջա նում, չնա յած հազ վա դեպ է կի րառ վում 
 z գո նա դոտ րո պի նի բա զալ մա կար դա կի օպ տի մալ շե մը ա ռա վել հա վաս տի է, ե թե 

ԼՀ> 0.3 U/L 
ԼՀի բա զալ մա կար դա կը ≥ 0,3 U/L կա րող է 100% բնո րոշ լի նել ԿՎՍՀ ախ տո րոշ
ման հա մար, կրծ քա գեղ ձե րի վա ղա ժամ զար գա ցում ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա
նում (Level 2) [16] 

Սե ռա հա սու նաց ման ա ռա ջըն թա ցը գնա հա տե լու հա մար օգ տա գործ վում է ՝ [13,14] 
 z բա զալ ԼՀ ≥ 0,3 U/L ու նի 88,9% զգա յու նու թյուն և 100% սպե ցի ֆի կու թյուն
 z խ թան ված ԼՀ ≥ 5 U/L ու նի 94.4% զգա յու նու թյուն և 89.7% սպե ցի ֆի կու թյուն

Կրծ քա գեղ ձե րի վա ղա ժամ զար գա ցում ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա նում ԼՀ ի բա
զալ մա կար դա կը բարձր ա վե լի քան 1.5 U/L կա րող է ու նե նալ 100% սպե ցի ֆի
կու թյուն ԿՎՍՀ ախ տո րոշ ման հա մար, սա կայն զգա յու նու թյու նը շատ ցածր է 
ԿՎՍՀը բա ցա ռե լու հա մար [15] (Level 2)

ԼՀի բա զալ մա կար դա կը > 1.1 U/L աղ ջիկ նե րի շր ջա նում ԿՎՍՀ ախ տո րոշ ման 
հա մար ու նի սահ մա նա փակ օգ տա վե տու թյուն [16] (Level 2)

ԼՀի բա զալ մա կար դա կը > 0.1 U/L կա րող է լի նել ա վե լի սպե ցի ֆիկ ԿՎՍՀ ախ
տո րոշ ման հա մար, քան ՖԽՀ բարձր բա զալ մա կար դա կը կամ բա զալ ԼՀ/ՖԽՀ 
ի հա րա բե րու թյու նը [17] (Level 2) 

Աղ ջիկ նե րի շր ջա նում բա զալ ին հի բին B> 20 pg/mL և բա զալ ԼՀ> 0.2 U/L ի հա
մադ րու թյու նը կա րող է տար բե րա կել զար գա ցող ԿՎՍՀը վա ղա ժամ թե լար խե ից 
[18] (Level 2)

ԳՌՀով խթան ման դեպ քում 4045 րո պե ան ց ԼՀի մի ան վագ ո րո շու մը ≥ 5 U/L 
կա րող է լի նել ա վե լի զգա յուն ԿՎՍՀ ախ տո րոշ ման հա մար, քան այլ ժա մա նա
կա հատ վա ծում կա տար ված չա փում նե րը[19,20] (Level 2)

Խ թան ված ԼՀ > 10.15 U/L ի և խթան ված ԼՀ ի հա րա բե րակ ցու թյու նը ՖԽՀ > 
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0.6 հա մադ րու թյու նը կա րող է ու նե նալ 100% սպե ցի ֆի կու թյուն ԿՎՍՀ ախ տո րոշ
ման հա մար աղ ջիկ նե րի շր ջա նում [21] (Level 2)

ԳՌՀով խթա նու մից հե տո ԼՀ ≥1.16 U/L կա րող է ա վե լի զգա յուն լի նել ա րագ 
պրոգ րե սի վող ՎՍՀ ախ տո րոշ ման հա մար, քան խթան ված գո նա դոտ րո պի նի 
մա կար դա կը շի ճու կում [22] (Level 2) 

Ան հա րա ժեշտ է ո րո շել սե ռա կան ստե րոիդ նե րի մա կար դա կը, նե րա ռյալ է ստ րա
դի ո լը աղ ջիկ նե րի հա մար և տես տոս տե րո նը՝ տղա նե րի, սա կայն նրանք ու նեն 
ան բա վա րար զգա յու նու թյուն և կա րող են ու նե նալ տա տա նում նե րի լայն մի ջա
կայք (BII) [1, 2, 3, 5] 

ԾՎՍՀ կամ ՎՍՀ ախ տո րոշ ման հա մար կա րող են կի րառ վել լրա ցու ցիչ հոր մոն նե րի 
հե տա զո տու թյուն ներ [1, 2, 3]

 z ԹՌՀ, ԹԽՀ կամ թի րոք սի նի մա կար դակ նե րը, աղ ջիկ նե րի և տղա նե րի շր ջա
նում
 − ԹՌՀ և ԹԽՀ բարձր մա կար դա կը կամ թի րոք սի նի ցածր մա կար դա կը կա

րող է վկայել ա ռաջ նային հի պո թի րե ո զի մա սին։
 −  ԹՌՀ և ԹԽՀ հոր մո նե րի բարձր մա կար դակ նե րը հան գեց նում են նաև 

ՖԽՀի խթան ման:
 z ՄԽԳ բարձր մա կար դա կը տղա նե րի շր ջա նում կա րող է վկայել ՄԽԳար տադ

րող ու ռուց քի մա սին:
 z 17OHP և ԴՀԷ Ա, հատ կա պես վի րի լի զա ցի ա ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա նում։

 − 17OHP բարձր և ԴՀԷ Ա նոր մալ մա կար դա կը կա րող են վկայել մա կե րի կամ
նե րի բնա ծին ու շա ցած հի պերպ լա զի այի մա սին։

 − Զ գա լի ո րեն բարձ րա ցած ԴՀԷ Ան կա րող է վկայել մա կե րի կա մի ու ռուց քի, 
ի սկ ԴՀԷ Աի մի ջին աս տի ճա նի բարձ րա ցու մը ՝ ՎԱ մա սին։

 ՌԱ ԴԻ Ո ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐ

ՎՍՀ կաս կա ծի դեպ քում ան հրա ժեշտ է կա տա րել դաս տա կի ռենտ գեն հե տա զո տու
թյուն՝ ո սկ րային տա րի քը ո րո շե լու հա մար [1, 2, 3, 4]։
ՎՍՀ պատ ճառ նե րը բա ցա հայ տե լու նպա տա կով ան հրա ժեշտ է կա տա րել ո րո վայ նի 
ՈւՁՀ, ե թե կաս կած կա ո րո վայ նի կամ փոքր կոն քի գո յա ցու թյան առ կա յու թյան [1, 2, 3, 
4]։
ՎՍՀն վա ղա ժամ թե լար խե ից տար բե րա կե լու հա մար փոքր կոն քի Ո ւՁՀի կի
րա ռու մը կա րող է օգ տա կար լի նել ի նչ պես լրա ցում ԳՌՀխ թամ նա նը (B II) [5]։

ԿՎՍՀ ու նե ցող բո լոր տղա նե րին և 6 տա րե կա նից փոքր ԿՎՍՀ ու նե ցող աղ
ջիկ նե րին անհրաժեշտ է կատարել ՄՌՇ: Կան հա կա սա կան մո տե ցում ներ, թե 
ա րդյո՞ք ԿՎՍՀ ու նե ցող 68 տա րե կան աղ ջիկ նե րին անհրաժեշտ է կատարել 
ՄՌՇ հե տա զո տու թյուն: Նյար դա բա նա կան խան գա րում ներ և ա րագ սե ռա կան 
զար գա ցում ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա նում ա վե լի հա վա նա կան է ներ գան գային 
ախ տա բա նու թյու նը և պա հանջ վում է ՄՌՇ հե տա զո տու թյուն (B II) [5]:
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 Հաս տատ ված ՎՍՀ պա ցի ենտ նե րի շր ջա նում հի պո թա լա մու սի ախ տա հա րում նե րի 
հայտ նա բեր ման հա մար Ա մե րի կյան ռա դի ո լո գի այի քո լեջն (ACR) ա ռա ջար կում է կա
տա րել ՄՌՇ, ե թե առ կա են պրոգ րե սի վող նյար դա բա նա կան ախ տա նիշ ներ [6]։ 
Անհ րա ժեշտ է կա տա րել բա րակ շեր տա վո րում կոնտ րաս տա նյու թով կամ ա ռանց 
(ACR Rating 78)[6]։

 Սո վո րա բար այլ ռա դի ո լո գի ա կան հե տա զո տու թյուն ներ կա տա րե լու ան հրա ժեշ տու թյուն 
չի ա ռա ջա նում, սա կայն կա րող են կի րառ վել նաև՝
 Մագ նի սա ռե զո նան սային ան գի ոգ րա ֆի ա հայտ նի կամ կաս կած վող ա նո թային 
ախ տա բա նու թյան դեպ քում՝ կոնտ րաս տա նյու թով կամ ա ռանց (ACR Rating 3)[6]։

Գլ խի հա մա կարգ չային շեր տագ րու թյուն, կոնտ րաս տա նյու թով ան գի ոգ րա ֆի ա 
(ACR Rating 2)[6]։

Գլ խի ռենտ գեն տո մոգ րա ֆի ա, թուր քա կան թամ բի ռենտ գե նոգ րա ֆի ա, գլ խու
ղի ար տե րի ոգ րա ֆի ա և խոր շի կա վոր ե րա կա ծո ցից նմու շա ռում (venous sampling 
petrosal sinus) (ACR Rating 1)[6]։ 

 ՏԱՐ ԲԵ ՐԱ ԿԻՉ ԱԽ ՏՈ ՐՈ ՇՈՒՄ 

Անհ րա ժեշտ է տար բե րա կել [4]՝
 z  մա կե րի կամ նե րի կեղ ևի բնա ծին հի պերպ լա զի այից
 z  վա ղա ժամ հա սու նաց ման բա րո րակ տար բե րակ նե րից
 z  լի պո մաս տի այից 

 ԲՈՒ ԺՈՒՄ

 Բու ժու մը տար բեր վում է կախ ված ՎՍՀ տե սա կից [1, 2, 3, 4]։ 

ԿՎՍՀ բու ժում 

ԿՎՍՀ բուժ ման հիմ նա կան մի ջոց են հան դի սա նում ԳՌՀ-ի ա նա լոգ նե րը (C 
III) [1, 2, 4, 5]։

ՀՀո ւմ այժմ գրանց ված է ԳՌՀի ա նա լոգ՝ տրիպ տո րե լի նը (3,75 մգ)։ 
 z ներ մուծ ման ե ղա նա կը՝ մ/մ դե պո նե րար կում 
 z սե ռա կան ստե րոիդ նե րի ար տադ րու թյու նը սո վո րա բար կր ճատ վում է մինչև նա

խա պու բեր տա տային մա կար դակ 24 շա բաթ վա ըն թաց քում աղ ջիկ նե րի և 6 շա
բաթ վա ըն թաց քում տղա նե րի շր ջա նում 

Երկ րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րի հետ զար գա ցու մը սո վո րա բար տե ղի է ու նե
նում բուժ ման ա ռա ջին 6 ա միս նե րի ըն թաց քում։
ԿՎՍՀ ու նե ցող ե րե խա նե րի շր ջա նում ԳՌՀ-ի ա նա լոգ նե րով եր կա րա ժամ կետ 
բու ժումն ար դյու նա վետ է սե ռա հա սու նա ցու մը ճն շե լու հա մար։ 
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Տ ՐԻՊ ՏՈ ՐԵ ԼԻՆ

Տ րիպ տո րե լին դե պոն՝ 11.25 մգ չա փա բաժ նով 3 ա մի սը մեկ ան գամ, կի րառ վել է 12 
ա միս նե րի ըն թաց քում open label հե տա զո տու թյան ժա մա նակ: Այս բու ժու մը ար դյու
նա վետ կեր պով ար գե լա կել է հի պո ֆիզսե ռա կան գեղ ձեր ա ռանց քը։ 95% ից ա վե լի 
ե րե խա նե րի շր ջա նում ԳՌՀի խթան ման ար դյուն քում 6 և 12 ա միս բու ժու մից հե տո, 
գրանց վել է ԼՀ պի կային ար ժեք < 3 mlU /ml : Սա կայն, է ստ րա դի ո լի և տես տոս տե րո
նի ճն շու մը ոչ այն քան լի ար ժեք էր, նույ նիսկ տրիպ տո րե լի նի ա մե նամ սյա կի րառ ման 
դեպ քում [29]:
Տ րիպ տո րե լի նի կի րա ռու մը ՎՍՀ ու նե ցող 44 ե րե խա նե րի շր ջա նում 22,5 մգ չա փա
բաժ նով 6 ա մի սը մեկ ան գամ հան գեց րեց հի պո թա լա մուսհի պո ֆիզսե ռա կան գեղ ձեր 
ա ռանց քի կլի նի կա կան և կեն սա քի մի ա կան ճնշ մա նը: Այս չա փա բաժ նի ար դյու նա վե
տու թյու նը դեռևս չի հա մե մատ վել ա մե նամ սյա կամ ե ռամ սյա օգ տա գործ ման դե ղա չա
փե րի հետ [29]: 
ԿՎՍՀ բու ժու մը ԳՌՀ այլ ա նա լոգ նե րով տես ստորև ներ կա յաց ված ա ղյու սա կում [5]: 
Եր կա րատև ազ դե ցու թյան ԳՌՀի ա նա լոգ ներ

Ա նա լոգ նե րի 
դե պո ձևե րը
(Ազ դող նյութ) 

Բ րեն դի ա նուն Սկզբ նա կան դո զա ներ

Գո սե րե լին Զո լա դեքս LA 3,6մգ ա մի սը 1 ան գամ կամ 10,8մգ 3 ա մի սը 1 
ան գամ

Բու սե րե լին Գե րա զան ցա պես 
եր կա րատև 

6,3մգ 2 ա մի սը 1 ան գամ

Լյուպ րո լիդ Է նան թոն կամ 
Լյուպ րոներ կա
րատև 

Պ րոս տար SR 

 Լյուպ րոն_եր կա
րատևPED

3,75մգ ա մի սը 1 ան գամ կամ 11,25մգ   
3 ա մի սը 1 ան գամ

48 գ/կգ/օ րը 

7,5; 11,25 կամ 15մգ ա մի սը 1 ան գամ (0,2 
մինչև 0,3 մգ/կգ/ա միս) կամ 11,25մգ  
3 ա մի սը 1 ան գամ

Տ րիպ տո րե լին Դե կա պեպ տիլ, 
Գո նա պեպ տիլ

3 կամ 3,75մգ ա մի սը 1 ան գամ կամ 11,25մգ 3 
ա մի սը 1 ան գամ

Հիստ րե լին Սուպպ րե լին LA 50մգ ե/մ ի մպ լան տի տե ղադ րում ա մեն տա րի

ԾՎՍՀ ԲՈՒ ԺՈՒՄ 

ԾՎՍՀի դեպ քում բուժ ման տար բե րա կը կախ ված է հիմ նա կան ախ տա բա նու թյու նից 
[1, 2]: Ահ րա ժեշտ է բու ժել հիմ նա կան ախ տա բա նու թյու նը կամ դրա պատ ճա ռը։ 
Սե ռա հա սու նաց ման դան դաղ պրոգ րե սի վող տար բե րակ նե րի դեպ քում բու ժում չի պա
հանջ վում (վա ղա ժամ թե լար խե և վա ղա ժամ ադ րե նար խե)։ 
Ձ վա րա նի ավ տո նոմ կիս տայի դեպ քում կի րառ վում է մեդ րոք սիպ րո գես տե րոն։ 
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ՎՍՀ ըն տա նե կան ձևի դեպ քում տղա նե րի շր ջա նում (նաեւ կոչ վում է տես տո-
տոք սի կոզ) դե ղո րայ քի ը նտ րու թյու նը կա րող է նե րա ռել՝

 z  մեդ րոք սիպ րո գես տե րոն
 z  կե տո կո նա զոլ 
 z անդ րո գե նային ըն կա լիչ նե րի ար գե լա կիչ ներ (ս պի րո նո լակ տոն կամ ֆլու-

տա միդ) և ա րո մա տա զայի ին հի բի տոր նե րի (տես տո լակ տոն կամ լետ րո-
զոլ) հա մադ րու թյու նը: 

 Տես տո տոք սի կոզ ու նե ցող տղա նե րի շր ջա նում բի կա լու տա մի դի և ա նաստ րա զո
լի հա մադ րու թյու նը ճն շում է պրոգ րե սի վող ա ճը (Level 3)[23]:
 Տես տո տոք սի կոզ ու նե ցող տղա նե րի շր ջա նում կե տո կո նա զո լով եր կա րա ժամ
կետ բու ժու մը բե րում է հա սուն տա րի քում նպա տա կային հա սա կի ցու ցա նի շին 
[24](Level 3) : 

McCuneAlbrightի հա մախ տա նի շի դեպ քում դե ղո րայ քի ը նտ րու թյու նը կա րող է նե րա
ռել՝ 

 z ա րո մա տազ ֆեր մեն տի ին հի բի տոր ներ (տես տո լակ տոն կամ լետ րո զոլ) 
 z էստ րո գեն նե րի ըն կա լիչ նե րի ար գե լա կիչ ներ (ֆուլ վեստ րանտ կամ տա մոկ սի ֆեն)

 Դե ղա մի ջոց նե րի մե ծա մաս նու թյու նը ցու ցա բե րել են ոչ բա վա րար ար դյու նա վե տու
թյուն, ին չի հետ ևան քով ա ռա ջա ցել է ձվա րան նե րի և ար գան դի չափ սե րի մե ծա ցում, 
ո րը կաս կա ծի տակ է դրել նրանց եր կա րա ժամ կետ ան վտան գու թյու նը:
McCuneAlbrightի հա մախ տա նիշ և ՎՍՀ ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա նում Ֆուլ
վեստ րան տի 4 մգ / կգ մ/մ նե րար կու մը ա մի սը մեկ ան գամ նվա զեց նում է հեշ տո
ցային ա րյու նա հո սու թյուն նե րը և ո սկ րային տա րի քի ա ռա ջըն թա ցը (Level 3) [25]: 

McCuneAlbrightի հա մախ տա նիշ և ՎՍՀ ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա նում օ րե կան 1,5
2 մգ/մ² լետ րո զո լը ճն շում է ա ճի ա րա գու թյու նը և ո սկ րային տա րի քի հա սու նա ցու մը 
(Level 3) [26]:
ՎՍՀ ու նե ցող աղ ջիկ նե րի շր ջա նում մետ ֆոր մի նի հիդ րոքլք րի դի կի րա ռու մը 812 
տա րե կան հա սա կում կա րող է հե տաձ գել մե նար խեն և նպաս տել հա սա կի ա վե
լաց մա նը (Level 2) [27]: 

 ՎԻ ՐԱ ՀԱ ՏԱ ԿԱՆ ԲՈՒ ԺՈՒՄ 

Ու ռուցք նե րի դեպ քում կա րող է ցուց ված լի նել ու ռուց քի հե ռա ցում, սա կայն ԿՎՍՀ 
ա ռա ջաց նող գլ խու ղե ղի ու ռուցք նե րի նյար դա վի րա բու ժա կան հե ռա ցու մը կա րող է  
դժ վա րա ցած լի նել նրանց տե ղա կայ ման պատ ճա ռով [2]։

 ԽՈՐՀՐ ԴԱՏ ՎՈՒ ԹՅՈՒՆ 

Անհ րա ժեշտ է հո գե բա նա կան խորհր դատ վու թյուն ՎՍ ե րե խա նե րի սո ցի ա լա-
կան վար քագ ծի և ծնող նե րի ան հանգս տու թյան վե րա բե րյալ [2, 3]:
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 ՀԵ ՏԱ ԳԱ ՎԱ ՐՈՒՄ

ՎՍ դան դաղ պրոգ րե սի վող տե սակ նե րի դեպ քում ան հրա ժեշտ է սահ մա նել կա-
նո նա վոր հս կո ղու թուն, ել նե լով ան տրո պո մետ րիկ տվյալ նե րից, ա ճի ա րա գու-
թյու նից, ո սկ րային տա րի քից [2]: 
Անհ րա ժեշտ է նշել ԳՌՀի ա նա լո գի ներ մուծ ման ժա մա նա կա ցույ ցը (B II) [5] : 
 Սե ռա հա սու նա ցու մը ը ստ Տա նե րի և հա սա կը ան հրա ժեշտ է գնա հա տել 36 ա մի
սը մեկ, ի սկ ո սկ րային տա րի քը գնա հա տել պար բե րա բար (B II) [5]:

 Դեռևս չկան հս տակ հա վաս տի չա փա նիշ ներ (ք րո նո լո գի ա կան տա րի քը, բուժ
ման տևո ղու թյու նը, ո սկ րային տա րի քը, հա սա կը, նպա տա կային հա սա կը, ա ճի 
ա րա գու թյու նը) բու ժու մը դա դա րեց նե լու հա մար (C III) [5]:

 ԲԱՐ ԴՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐ ԵՎ ԿԱՆ ԽԱ ՏԵ ՍՈՒՄ

 Բու ժում չս տա նա լու դեպ քում, կար ճա հա սա կու թյու նը մե ծա հա սակ նե րի շր ջա նում պայ
մա նա վոր ված է ա ճի գո տի նե րի վա ղա ժամ փա կու մով[1, 2]:
ԳՌՀ բուժ մա նը զու գա հեռ ԱՀ կամ օք սանդ րո լոն սո վո րա բար չի կի րառ վում: Այս 
հա վե լյալ բուժ ման մե թոդ նե րը պա հան ջում են ա վե լի մեծ ու սում նա սի րու թյուն
նե րի տվյալ ներ, հաշ վի առ նե լով պո տեն ցի ալ կողմ նա կի ազ դե ցու թյուն նե րը (C 
III) [5]:

ԳՌՀ-ի ա նա լոգ նե րով ԿՎՍՀ բու ժու մը ա վե լաց նում է հա սա կի ցու ցա նիշ նե րը 
մե ծա հա սակ տա րի քում, հատ կա պես ե թե բու ժու մը սկս ված է մինչև 6 տա րե-
կան (B II) [5]։

ԳՌՀ բու ժում ստա ցող աղ ջիկ նե րի սե ռա կան գեղ ձե րի ֆունկ ցի ան չի տու ժում 
(BII) [5]: Այ նո ւա մե նայ նիվ, առ կա տվյալ նե րը սահ մա նա փակ են: Ա նհ րա ժեշտ են 
եր կա րատև ու սում նա սի րու թյուն ներ ՎՍՀ ու նե ցող եւ բու ժում ստա ցող պա ցի
ենտ նե րի վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան վե րա բե րյալ [5]:

ԿՎՍՀ կա պակ ցու թյամբ բու ժում ստա ցած նե րի և ը նդ հա նուր պո պու լյա ցի այի միջև չի 
հայտ նա բեր վել զգա լի տար բե րու թյուն դաշ տա նի կա նո նա վո րու թյան, հղի ու թյան հա
ճա խա կա նու թյան կամ կեն դա նած նու թյան ցու ցա նիշ նե րում [1]։
Չ բուժ ված ԿՎՍՀ դեպ քում, ա վե լա նում են ռիս կի գոր ծոն նե րը կապ ված վե րար տադ րո
ղա կան ա ռող ջու թյան հետ հա սուն տա րի քում [28]:
 Մի ջին դե ռա հա սային տա րի քում բու ժում ստա ցած կամ չբուժ ված ՎՍՀ ու նե ցող 
աղ ջիկ նե րի հե տա գա հս կո ղու թյու նը ցույց է տա լիս, որ ՊԿՁՀի (BII) կամ ՊԿՁՄ 
(CIII) զար գա ցու մը չի տար բեր վում ը նդ հա նուր պո պու լյա ցի այից: ՎԱ և վաղ 
ման կա կան տա րի քում ա ռա ջա ցած ին սու լի նա ռե զիս տեն տա կա նու թյու նը հան դի
սա նում են ՊԿՁՀ հա մար ռիս կի պո տեն ցի ալ գոր ծոն ներ, սա կայն պարզ չէ, թե 
ա րդյոք դրանց առ կա յու թյու նը ՎՍՀ հետ մի ա սին մե ծաց նում են ա րդյոք ՊԿՁՀ 
ա ռա ջաց ման վտան գը(CIII): Դե ռա հաս նե րի վե րա բե րյալ դեռևս ան հրա ժեշտ են 
եր կա րա ժամ կետ հե տա զո տու թյուն նե րի տվյալ ներ [5]: 

ՎՍՀ ախտորոշման ժամանակ դիտվում է միջինից բարձր ՄԶԴ ցուցանիշ, ԳՌՀ 
եր կա րա ժամ կետ բու ժու մը չի ա ռա ջաց նում կամ խթա նում ճար պա կա լու մը (BII): 
Ա նհ րա ժեշտ են մարմ նա կազ մու թյան եւ ճար պի բաշխ ման հե տա գա ու սում նա սի
րու թյուն ներ [5]:



19

ԿՎՍՀ ախ տո րոշ ված աղ ջիկ նե րի շր ջա նում ՄԶԴ ա վե լի մեծ է, քան ը նդ հա նուր բնակ
չու թյան շր ջա նում, նախ քան բու ժու մը և բու ժու մից հե տո [1]:

 ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈՒՄ ՆԵՐ [1, 2]

ՎՍՀ ու նե ցող տղա մար դիկ հա ճախ ու նե նում են ա վե լի դրա կան սո ցի ա լա կան կար գա
վի ճակ, քան ՎՍՀ ու նե ցող կա նայք
ՎՍՀ ու նե ցող ե րե խա նե րը կա րող են ու նե նալ բարձր ռիս կի՝ 

 z ռիս կային վար քա գիծ
 z  սե փա կան մարմ նի նե գա տիվ ըն կա լոոմ
 z թմ րա մի ջոց նե րի օգ տա գոր ծում և չա րա շա հում
 z  սե ռա կան շա հա գոր ծում կամ չա րա շա հում՝ ագ րե սի վու թյուն և հան ցա գոր ծու

թյուն
 z  հո գե բա նա կան խն դիր ներ, ի նչ պի սիք են դեպ րե սի ան, տագնապի գրոհ նե րը և 

շի զոֆ րե նի ան

 ԿԱՆ ԽԱՐ ԳԵ ԼՈՒՄ ԵՎ ՍԿ ՐԻ ՆԻՆԳ 

Անհրաժեշտ է կատարել անթ րո պո մետ րիկ չա փում նե րը և հա մե մա տու թյու նը ֆի զի կա
կան և սե ռա կան ա ճի փու լե րի նոր մա նե րը ար տա ցո լող ա ղյու սակ նե րի հետ ե րե խա նե
րի խնամ քի ըն թաց քում [1, 2, 3]

ՈՒ ՂԵ ՑՈՒՅ ՑԻ ՆԵՐԴ ՐՈՒ ՄԸ 

Ու ղե ցույ ցի ներդ րու մը հնա րա վոր է Հա յաս տա նում գոր ծող շա րու նա կա կան մաս նա գի
տա կան զար գաց ման գոր ծա ռույթ նե րի շր ջա նակ նե րում, ի նչ պես նաև նպա տա կային 
ծրագ րե րի շր ջա նակ նե րում: 

ՆԵՐԴՐ ՄԱՆ ՀՆԱ ՐԱ ՎՈՐ ԽՈ ՉԸՆ ԴՈՏ ՆԵ ՐԸ

 z  Դե ռա հաս նե րի հետ ա ռնչ վող բժիշկ նե րի գի տե լիք նե րի և կլի նի կա կան հմ տու
թյուն նե րի ոչ բա վա րար մա կար դակ: 

 z Ար տա հի վան դա նո ցային օ ղա կում գոր ծող բժիշկ նե րի շր ջա նում մո տի վա ցի այի 
պա կաս: 

 z Վար ման հա մար ան հրա ժեշտ դե ղո րայ քի և սար քա վո րում նե րի պա կաս:

 ՆԵՐԴՐ ՄԱՆ ՎԵ ՐԱՀՍ ԿԱ ՄԱՆ / ԱՈՒ ԴԻ ՏԻ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ  
ՑՈՒ ՑԱ ՆԻՇ ՆԵՐՆ ԵՆ.

 Բուժ ման ո րա կի պահ պա նու մը, նե րա ռյալ պատ շաճ ախ տո րո շում, ու ղեգ րում, բուժ ման 
մե թո դի ճիշտ ը նտ րու թյուն և նշա նա կում, լա բո րա տոր հե տա զո տու թյուն նե րի հիմ նա վոր 
կի րա ռում, հե տա գա վա րում:



20

 Ա ղյու սակ 1. 

Կրծ քա գեղ ձե րի ա ճը և ցայլ քի մա զա կա լու մը ը ստ Տան նե րի դա սա կարգ ման աղ
ջիկ նե րի շր ջա նում

Աս տի
ճան

Կրծ քա գեղ ձեր Ցայլ քի մա զա կա լում

1* Չեն շո շափ վում (B1) Բա ցա կա յում է (PH1)

2 Գեղ ձը և պտւ կը բարձ րա նում 
են մա կեր ևույ թից, մե ծա նում է 
հարպտ կային շր ջա նի տրա մա
գի ծը, թե լար խե (B2)

Նոսր, բա րակ, ու ղիղ, քիչ պիգ մենտա
վոր ված մա զեր սե ռա կան շր թերի մե դի
ալ մա կե րե սի եր կայն քով (PH2)

3 Գեղ ձը և հարպտ կային շր ջա նը 
մե ծա ցած են, բայց նրանց միջև 
հս տակ ա ռանձ նա ցում չկա (B3)

Քիչ ա վել պիգ մեն տա վոր ված, խիտ, 
գան գուր մա զե րը տա րած վում են ցայլ քի 
մի ջին հատ վա ծի վրա (PH3)

4 Հարպտ կային շր ջա նը և պտու
կը ձևա վո րում են ե րկ րոր դային 
թմ բիկ (B4)

Հա սուն հաստ մա զեր, ո րոնք չեն տա
րած վում ա զդ րե րի ներ սային մա կե րե սին 
(PH4)

5 Կրծ քա գեղ ձե րի հա սուն ո ւր վագ
ծեր (B5)

Հա սուն հաստ մա զեր, ո րոնք տա րած
վում են ա զդ րե րի ներ սային մա կե րե սին 
(PH5)

* (նա խա պու բերտատ)

Ն կար 1. 

Տա նե րի ի գա կան սանդ ղակ

I

II

III
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Ա ղյու սակ 2.

 Սե ռա կան օր գան նե րի և ցայլ քի մա զա կա լու մը ը ստ Տան նե րի դա սա կարգ ման 
տղա նե րի մոտ

Աս տի
ճան

Ցայլ քի  
մա զա կա լում Փոշտ Ա մոր ձի ներ Առ նան դամ

1* Բա ցա կա յում է 
PH1

Ն ա  խ ա 
պու բեր տա
տային

Եր  կա  րո ւ  թ յ ո ւ 
նը<2.5սմ, Ծա
վա լը ≤1.6 մլ G1

Ման կա կան

2 Նոսր, ու ղիղ մա զեր 
առ նան դա մի հիմ քի 
շր ջա նում, պու բար
խե PH2

Փոշ տի մաշ
կը նր բա նում 
է և ստա նում 
կարմ րա վուն 
ե րանգ 

Եր կա րու թյու նը 
2.53.2 սմ, Ծա
վա լը 1.66.0 մլ 
G2

Նա խա պու բեր
տա տային

3 Մուգ, խիտ, գան
գուր մա զե րը տա
րած վում են ցայլ քի 
մի ջին հատ վա ծի 
վրա PH3

Մե ծա ցում Եր կա րու թյու նը 
3.3 4 սմ, Ծա
վա լը 612 մլ G3

Առ նան դա մի մե
ծա ցում, հատ
կա պես եր կա
րու թյամբ

4 Հա սուն տե սա կի 
մա զեր, ո րոնք չեն 
տա րած վում ա զդ րե
րի ներ սային մա կե
րե սին PH4

Հե տա գա մե
ծա ցում մաշ
կի մգա ցու
մով

Եր կա րու թյու նը 
4.1 4.5 սմ, Ծա
վա լը 1220 մլ
 G4

Ա ռ  ն ա ն  դ ա  մ ի 
ա ճը եր կա րու
թյամբ և հաս
տու թյամբ, գլ
խի կի մե ծա ցում

5** Հա սուն տե սա կի 
մա զեր, ո րոնք տա
րած վում են ա զդ րե
րի ներ սային մա կե
րե սին PH5

Հ ա  ս ո ւ ն 
փոշտ

Եր կա րու թյու նը 
>4.5 սմ, Ծա վա
լը >20 մլ 
G5

Հա սուն առ նան
դամ

* (նա խա պու բերտատ)
** (հա սուն)

IV

V
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Ն կար 2.

Տան նե րի ա րա կան սանդ ղակ

I

II

III

IV

V
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 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 1

ԿՎՍՀ զար գաց ման պատ ճառ նե րը
 z Գլ խու ղե ղի ու ռուցք նե րը․

 −  հի պո թա լա մու սի գա մար տո մա 
 − աստ րո ցի տո մա 
 − է պի ֆի զի ու ռուցք ներ 
 − օպ տի կա կան ու ղու գլի ո մա (նեյ րո ֆիբ րո մա տոզ տե սակ 1)
 − կ րա նի ֆա րին գի ո մա (հազ վա դեպ)

 z  ՄՈՒԿ 
 z Հիդ րո ցե ֆա լի ա
 z ԿՆՀ ճա ռա գայ թու մը, վնաս վածք նե րը կամ ին ֆեկ ցի ա նե րը
 z ԿՆՀ գրա նու լե մա տոզ 
 z են թաա րախ նոի դալ կիս տա
 z  այլ հազ վա դեպ պատ ճառ նե րը կա րող են նե րա ռել

 −  տու բե րալ սկ լե րոզ
 − SturgeWeber հա մախ տա նիշ
 −  Սե ռա կան հոր մոն նե րի քրո նիկ ազ դե ցու թյան դա դա րե ցում
 −  Մա կե րի կամ նե րի կեղ ևի բնա ծին հի պերպ լա զի այի վի րիլ ձևի ու շա ցած բու

ժում
 −  Սեպ տոօպ տի կա կան դիսպ լա զի ա
 −  Գե նե տիկ մու տա ցի ա (ի նչ պի սիք են kisspeptin 1 և նրա ըն կա լի չի կո դա վո րող 

գե նի մու տա ցի ան)

 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 2

ԾՎՍՀ զար գաց ման պատ ճառ նե րը 

Ի գա կան սե ռի հա մար

 z McCuneAlbright ի հա մախ տա նի շը (ե ռյակ՝ վա ղա ժամ սե ռա հա սու նա ցում, ֆիբ
րոզ դիսպ լա զի ա և սր ճան ման բծեր) 

 z Էստ րո գեն ներ ար տադ րող ձվա րա նային ու ռուցք ներ
 z Ձ վա րա նի կիս տա ներ 
 z Էստ րո գեն ներ ար տադ րող մա կե րի կա մային ու ռուցք ներ 
 z Էկ զո գեն է ստ րո գեն նե րի ազ դե ցու թյուն
 z PeutzJeghers հա մախ տա նիշ 
 z Ա ռաջ նային հի պո թի րե ոզ 
 z Ա րո մա տա զ ֆեր մեն տի ա վել ցուկ
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Ա րա կան սե ռի հա մար

ՎՍՀ ըն տա նե կան ձևը տղա նե րի մոտ (testotoxicosis)
 z  Լեյ դի գի բջիջ նե րի ու ռուցք
 z  Մարդ ու խո րի ո նային գո նա դոտ րո պին (ՄԽԳ) ար տադ րող ու ռուցք ներ 
 z Անդ րո գեն ար տադ րող մա կե րի կա մային ու ռուցք 
 z Էկ զո գեն տես տոս տե րո նի ազ դե ցու թյուն
 z  Մա կե րի կամ նե րի բնա ծին հի պերպ լա զի ա 
 z Ա ռաջ նային հի պո թի րե ոզ (մի այն ա մոր ձի նե րի մե ծա ցում)
 z Գ լյու կո կոր տի կոիդ նե րի հան դեպ ըն տա նե կան ռե զիս տեն տա կա նու թյուն
 z McCuneAlbrightի հա մախ տա նիշ (հազ վա դեպ)

 ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ 3 

Օգ տա գործ ված գնա հատ ման հա մա կար գե րը

 Ռա դի ո լո գի այի ա մե րի կյան քո լեջ (ACR) վար կա նի շային ա ղյու սակ 
 z ACR Rating 1, 2 և 3 – գնա հա տա կան ներ ու նե ցող խոր հուրդ նե րը սո վո րա բար 

նպա տա կա հար մար չեն լայ նո րեն կի րառ ման հա մար
 z ACR Rating 4, 5, 6 գնա հա տա կան ներ ու նե ցող խոր հուրդ նե րը կա րող են նպա

տա կա հար մար լի նել լայ նո րեն կի րառ ման հա մար
 z ACR Rating   7, 8 և 9 – գնա հա տա կան ներ ու նե ցող խոր հուրդ նե րը նպա-

տա կա հար մար են լայ նո րեն կի րառ ման հա մար
 
Ու ղե ցույ ցի հա մար սկզբ նաղ բյուր հան դի սա ցող փաս տաթղ թե րում ա պա ցույց նե րի ո րա
կի գնա հատ ման հա մա կարգ 

(Level 1  հա վաս տի ա պա ցույց նե րի մա կար դակ)

 Ներ կա յաց ված են ար դյունք ներ՝ վե րա բե րող կլի նի կա կան հե տա զո տու թյուն նե րին, 
ո րոնք հա մա պա տաս խա նում են ո րա կի չա փա նիշ նե րի լայն շր ջա նա կին, նվա զեց նե լով 
հա մա կար գային սխալ նե րի հա վա նա կա նու թյու նը:

(Level 2 ա պա ցու ցո ղա կա նու թյան [ մի ջին մա կար դակ])

 Ներ կա յաց ված են ար դյունք ներ կլի նի կա կան հե տա զո տու թյուն նե րի վե րա բե րյալ՝ օ գտ
վե լով գի տա կան հե տա զո տու թյուն նե րի որ ևէ մե թո դից, ո րոնք սա կայն չեն հա մա պա
տաս խա նում ա ռա ջին մա կար դա կի ա պա ցույց նե րի չա փա նիշ նե րին:

(Level 3 Մա կար դակ 3րդ [ուղ ղա կի ա պա ցույց նե րի բա ցա կա յու թյուն]): 

Ներ կա յաց ված են զե կույց ներ, ո րոնք հիմն ված չեն գի տա կա նո րեն ա պա ցուց ված կլի
նի կա կան ար դյունք նե րի վրա: Օ րի նակ՝ դեպ քե րի վե րա բե րյալ զե կույց ներ, փոր ձա գի
տա կան եզ րա կա ցու թյուն ներ և ա նուղ ղա կի եզ րա կա ցու թյուն ներ՝ ստաց ված գի տա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րից: 
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 Ման կա կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի Եվ րո պա կան ըն կե րու թյանԼաու սոն Ո ւիլ կինս ման կա
կան էն դոկ րի նո լոգ նե րի կազ մա կեր պու թյան (ESPELWPES) կող մից ըն դուն ված կոն սեն
սու սի հա մա ձայն ա պա ցույց նե րի ո րա կի և խոր հուր դի ու ժի գնա հատ ման հա մա կարգ 
դա սա կար գում

Ա պա ցույ ցի գնա հատ ման հատ կա նիշ Ա ռա ջար կու թյուն նե րի դա սա կար գում

I: Ա պա ցույց նե րը ձեռք են բեր վել ա ռն
վազն մեկ և ա վե լի պատ շաճ կեր պով 
ռան դո մի զաց ված հս կո ղա կան հե տա զո
տու թյան ար դյուն քում:

A. Գո յու թյուն ու նեն լավ հիմ նա վոր ված 
ա պա ցույց ներ կի րառ ման հա մար

II: Ա պա ցույց նե րը ձեռք են բեր վել լավ 
մշակ ված այլ կլի նի կան հե տա զո տու
թյուն նե րի ար դյուն քում:

B. Գո յու թյուն ու նեն բա վա կա նին հիմ նա
վոր ված ա պա ցույց ներ կի րառ ման հա
մար:

III: : Կլի նի կա կան փոր ձի վրա հիմն ված 
հե ղի նա կա վոր մար մին նե րի կար ծիք ներ, 
նկա րագ րա կան վեր լու ծու թյուն ներ կամ 
փոր ձաքն նա կան հանձ նա ժո ղով նե րի: 
հաշ վետ վու թյուն ներ:

C. Գո յու թյուն ու նեն աղ քատ ա պա ցույց
ներ կի րառ ման հա մար:

D. Գո յու թյուն ու նեն բա վա կա նին հիմ նա
վոր ված ա պա ցույց ներ կի րառ ման դեմ:

E. Գո յու թյուն ու նեն լավ հիմ նա վոր ված 
ա պա ցույց ներ կի րառ ման դեմ:
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